
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก : ภาพ 
 

ประชุมทําความเขาใจกับผูนาํชุมชน โครงการแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอ
วิถีการเปล่ียนแปลงชุมชนในชุมชนตาํบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

 

 
 
 

 
 



 172

ลงพื้นท่ีเพื่อเชญิชวนเยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัย 
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กิจกรรมเวทีสัญจรบานสันคะยอม 
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กิจกรรมเวทีสัญจรบานหลุก 
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กิจกรรมเวทีสัญจรบานใหมจตุจักร 
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วันเตรียมกิจกรรมเวทีสัญจรบานปาตงึงาม 
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กิจกรรมเวทีสัญจรบานปาตงึงาม 
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กิจกรรมกําหนดการเวทีอบรมนักจัดรายการวิทยุรุนเยาว 
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กิจกรรมการคืนขอมูลสูชุมชน 
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ภาคผนวก ข : กําหนดการกจิกรรม 
 
 

กําหนดการเวทีเสวนาสัญจรฯ 
โครงการ แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงชมุชน  

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
วันท่ี....... เดือน.....................  พ.ศ.  ................ 

ณ  .............................................................   ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพนู 
 
เวลา 08.30  น.    ลงทะเบียน 
เวลา 09.10  น.    เร่ิมตนเวทีเสวนาสัญจรฯ   ภาคเชา 

- .................กลาวเปดเวทีสัญจรฯ 
- ช้ีแจงถึงวัตถุประสงคโครงการฯ 
- แนะนําตัวผูเขารวมเวทีเสวนา 
- บอกเลาฟนอดตีสูปจจุบันกับบาน

............................................. 
เวลา    12.00 น.    รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา    13.00 น.    เร่ิมตนเวทีเสวนาสัญจรฯ   ภาคบาย 

- กิจกรรมกลุมตามประเด็นทีน่าสนใจ 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- รับประทานอาหารวาง 

เวลา    14.45  น.    สรุปกิจกรรม/ปดเวทีเสวนาสัญจรฯ 
 

---------------------------------------------------------- 
 
หมายเหตุ    : กําหนดการนีอ้าจเปลี่ยนได   ตามความเหมาะสม 
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กําหนดการเวทีอบรมนักจัดรายการวิทยุรุนเยาว 
โครงการ แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงชมุชน  

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
วันท่ี 26 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

ณ     สถานีวิทยุชุมชนบานวดัสันปาสัก   ตาํบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
 
เวลา 09.00 – 09.30 น.  ลงทะเบียน 
เวลา 09.30 – 10.00  น.  กลาวเปดงานและตอนรับนักวิจัยเยาวชน 

- ช้ีแจงถึงวัตถุประสงคโครงการฯ 
- กิจกรรมแนะนําตัวผูเขารวมเวทีฯ 

เวลา     10.00 – 11.00  น. เปดโลกการเรียนรูระหวางนักจัดรายการและนักวิจัย
เยาวชนสูการเรียนรูรวมกัน  

เวลา 11.00-12.00 น.  ทานอาหารวาง 
     กระตุกตอมการเรียนรูกับการจัดรายการวิทยุ สูชุมชน 
เวลา 12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  13.00-14.00 น.  พลังสรางสรรค สูชุมชนแหงการเรียนรู 
เวลา   14.00-14.30 น.  สะทอนความคาดหวังการเรียนรู  
      อาหารวาง 
เวลา  14.30-15.00 น.  การเรียนรูสองฝาย ผานกระบวนการ AAR 
เวลา    15.00   น.  ปดเวทีอบรม และนัดหมายครั้งตอไป  
  

---------------------------------------------------------- 
 
หมายเหต ุ   : กําหนดการนีอ้าจเปลี่ยนได   ตามความเหมาะสม 
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ภาคผนวก : ค  
 
 

 
 
ภาพเขียน : กังหันน้ํา หรือภาษาพื้นบาน เรียกวา “หลุก” 
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ภาคผนวก : ง 
  

วิถีชีวิตคนในบานหลุก 
 

วิถีชีวิตคนในหมูบานขาพเจาในอดตี โดย รอยโทคะนอง กันทะสัก 
 

วิถีการดํารงชีวิต การดํารงวิถีชีวิตของผูคนสวนใหญ จะประกอบอาชีพทํานา ทําสวน เล้ียง
สัตว เปนคนรักถ่ินฐาน  
 ยางเขาสูฤดูหนาฝน ทองทุงที่เคยแหงแลงคอย ๆ กลับมาเขียวขจีเต็มทองทุงนาอีกครั้งหนึ่ง 
มองทองทุงนาที่เขียวขจีตัดกับทองฟาสีคราม และภูเขาดอยติ ดอยหัวเสือ ดอยขะมอ เปนแนวยาว
ออมทองทุงและหมูบานของขาพเจาดูเปนสุขยิ่งนัก วันนั้นเปนวันหยุดโรงเรียนเสาร – อาทิตย 
ขาพเจาไดรับคําสั่งจากคุณพอใหไปเลี้ยงควาย (กระบือ) เพราะวาปกติแลวชาวงหนาแลงในหมูบาน
จะปลอยควายไปหากินเองโดยไมตองไปเลี้ยง พอตกเย็นวัว ควาย กลับแหลงของมันเอง แตเหตุใน
วันนั้นขาพเจาตองไปเลี้ยงควาย เพราะ หลังจากเดือนเกาเหนือ ฝนตกมาหลายหนแลว ตามทุงนามี
คนหวานขาวเพื่อเตรียมเพาะปลูก จําเปนตองตามควาย เพราะกลัวควายจะไปกินตนกลาขาวที่
ชาวบานหวานไว กางเกงสะดอ เสื้อหมอฮอมแขนยาว หอขาวที่ถูกมัดติดกับผาขะมา และหมวกที่
ทําจากใบลาน ขาพเจานํามันมาใสแลว ก็เดินไปที่คอกควาย ขางบานซึ่งใชใตถุนของยุงฉาง (กาง
เฟอง) เปนที่อาศัยของวัวควาย จัดการปลดกลอนประตู และปลอยควายออกจากแหลง (คอกควาย) 
มุงสูทองนาที่กวางใหญ เดินตามควายที่เล็มหญา เห็นฝูงตั๊กแตนบินเปนระยะ ๆ ตัวเล็กบางใหญบาง 
มีจั๊กแตนหัวงก  จั๊กแตนขาว จั๊กแตนขี้หมา ขาพเจาเลือกไลจับเอาเฉพาะตัวใหญ ๆ รวบรวมไวเพื่อ
เอาไปจี่ ทานตอนเขาบานตอนเย็น  
 พอตอนเย็น ตะวันเริ่มคลอย นกเอี้ยงประมาณ 7 – 8 ตัว บินมาเกาะหลังควาย หาเห็บ
ตามหลังควายกินเปนอาหาร เย็นมากแลวขาพเจากับเพื่อนไลตอนควายกลับเขาแหลง แลวชวน
เพื่อน ๆ ไปวายน้ําในแมน้ําสาร ที่วังน้ําขาว น้ําสารตอนนั้นใสสะอาด และริมฝงมีเนินทรายที่
ละเอียดออน บางแหงมีหินสลัดดูงามตายิ่งนัก วายน้ําเหนื่อยก็พักเลนกอเจดียทราย หรือปนทราย
เปนรูปตาง ๆ หลังอาบน้ําเสร็จสรรพ ก็เขาบาน ทานอาหารเย็น ยังจําไดอาหารเย็นวันนั้นมี แอบอี่
โฮก (ลูกออด กบหรือเขียด) และน้ําพริกแมงดา ผักรวก นั่งลอมวงกินกันอยางเอร็ดอรอย อ่ิมหนํา
สําราญแลวก็พลบค่ําพอดี เขาสูราตรีกาล อันแสนสงบรมเย็น 
 วันเวลาผานไปอยางรวดเร็ว ทําใหสภาพความเปนอยู และสังคมตองเปลี่ยนแปลงไปกับ
กาลเวลา ความเจริญทางวัตถุ เทคโนโลยี และวิทยาศาสตร เขามาเกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของ
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คนไทยในสังคม ทั้งสังคมเมืองและสังคมชนบท ซงถือวาเปนการปรับเปลี่ยนทั้งทางวัตถุและจิตใจ
ของคนเลยก็วาได เมื่อป พ.ศ. 2519 ไดมีทางการไฟฟาตอไฟฟาเขาสูหมูบานของขาพเจา ทําให
หมูบานที่เคยอยูใตแหงแสงเทียนมาเปนระยะเวลายาวนาน กลับมาสวางไสว มีเครื่องอํานวยความ
สะดวก และมีอุปกรณการสื่อสาร เชน วิทยุ โทรทัศน มีบทบาททําใหสังคมความเปนอยูของชุมชน
ในหมูบานเปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับในปเดียวกันนั้นเองทางกรมทางหลวงไดตัดถนนสาย
ยุทธศาสตรสายเลี่ยงเมืองปาซาง ตัดผานหมูบาน เทากับเปนการเพิ่มศักยภาพ และเปนตัวเรงให
สภาพสังคมจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง ประชากรรุนหลังปรับตัวไมทันตอการเปลี่ยนแปลง จึง
ทําใหเกิดชองโหวขึ้นสําหรับสังคม มีการชิงดีชิงเดนกันแยงผลประโยชน ทําใหเกิดการเห็นแกตัว 
ทําใหเกิดปญหาทางสังคมขึ้นตามมามากมาย 
 เร่ิมตนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ กอนหนานั้นการเดินทาง การสัญจรจะเดินทางดวยรถ
โดยสารประจําทาง ซ่ึงในตําบลปาสักจะมีประมาณ 2 – 3 คันเทานั้น สวนมากจะใชจักรยาน ใน
การเดินทาง ตอมาระยะหลังปรากฏวา รถโดยสารประจําทางมีเพิ่มมากขึ้น และรถจักรยานเริ่มหมด
ความนิยม มีรถจักรยานยนตเขามามีบทบาทแทนที่ และมีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหเกิดปญหา 
ดานการจราจร และอุบัติเหตุเพิ่มขึ้น เปนการสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ เปนตน 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นางสาวทัศนนัท     บุญสวน 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  27 ธันวาคม   2525 
 
ภูมิลําเนา  4 หมูที่ 2 ตําบลหวยไร อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ.2542  สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนหลม
สักวิทยาคม จงัหวัดเพชรบูรณ 

   พ.ศ.2544 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขา 
สัตวศาสตร คณะสัตวศาสตร สถาบันเทคโนโลยีราช-      
มงคล วิทยาเขตลําปาง จังหวัดลําปาง 

พ.ศ.2546 สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา   
สงเสริมการเกษตร คณะธุรกจิการเกษตร มหาวิทยาลัย   
แมโจ จังหวัดเชียงใหม 

 
ประสบการณการทํางาน 
         พ.ศ.2549 หัวหนา โครงการวิจยั  เร่ืองแนวทางการสราง 
      กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลง 
     ชุมชนตําบลปาสัก   อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  


