
 

 

 
 

บทท่ี 2 
 

ตรวจเอกสาร 
 

พันธุสุกร  
สุกรพื้นเมือง 

 สุกรพื้นเมืองเปนสุกรท่ีเล้ียงกันในประเทศไทยมานานแลว ซ่ึงอาจสืบทอดสายพันธุมาจาก
สุกรปา บางชนิดก็สืบสายพนัธุมาจากสุกรของประเทศจนี แตในปจจบัุนมีจํานวนนอยลงมาก อัน
เนื่องมาจากมีการนําเอาสุกรสายพันธุยุโรปมาเล้ียงในเชิงการคา หรือนํามาผสมกับสุกรพื้นเมือง
เพื่อพัฒนาสายพันธุพื้นเมืองใหดีข้ึน สงผลใหสุกรพื้นเมืองเปนสุกรท่ีหายาก มีเล้ียงตามชนบทท่ี
หางไกลหรือเล้ียงโดยชาวเขาเปนสวนใหญ (จรัญ,2524; Rattanaronachart, 1994) 
 โดยท่ัวไป สุกรพื้นเมืองสามารถแบงออกเปน 4 สายพันธุใหญๆ (ประสบ,2526; อัญชลี, 
2548) คือ 

1. ไหหลํา (Hainan) เปนสุกรท่ีเล้ียงกันในภาคใตของประเทศไทย มีรูปรางอวน ทองยาน 
หลังแอน ลําตัวมีสีดํากับขาว โดยเฉพาะสวนทองมักมีสีขาว หนาส้ัน จมูกส้ันตรง หต้ัูง น้ําหนกัเม่ือ
โตเต็มท่ีประมาณ 110 ถึง 120 กิโลกรัม 

2. ราด (Raad)  เล้ียงกันมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเรียกวา หมู
ราด และพบบางในภาคใต ซ่ึงเรียกวา หมูกระโดน เปนสุกรท่ีมีสีดําท้ังตัว หลังแอนเล็กนอย หนา
และจมูกยื่นยาว หูเล็กต้ัง น้ําหนักเม่ือโตเต็มท่ีประมาณ 60 ถึง 80 กิโลกรัม 

3. พวง (Puang) พบมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย มีสีดํา ผิวหนังหยาบยน
มาก ขนแข็ง หลังแอน น้ําหนักเม่ือโตเต็มท่ีประมาณ 90 ถึง 110 กิโลกรัม 

4. ควาย (Kwai) เปนสุกรพืน้เมืองของไทยท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด นิยมเล้ียงกันมากใน
ภาคเหนือ มีสีดําท้ังตัว ยกเวนแขงและเทาจะมีสีขาว รอบตามีวงแหวนสีขาว ใบหใูหญปรกหนา 
ลําตัวใหญ ตัวผูน้ําหนักโตเต็มท่ีประมาณ 125 ถึง 150 กิโลกรัม และตัวเมียโตเต็มท่ีหนักประมาณ 
110 ถึง 125 กิโลกรัม 

บุญลือ (2536) กลาววาสุกรพื้นเมืองของไทยเปนประเภทมัน (lard type) สวนใหญมี
ลักษณะคลายกัน คือ มีสีดําท้ังตัว ขาเล็ก ตัวเต้ีย ส้ันปอม ตองใชเวลาเล้ียงนานประมาณ 12 – 15 
เดือนเพ่ือใหไดน้ําหนัก 90 กิโลกรัม โดยทั่วไปสุกรพันธุพื้นเมืองมีอัตราการเจริญเติบโตตํ่ามากเม่ือ
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เทียบกับสุกรลูกผสมพื้นเมืองและสายพันธุตางประเทศ แตสามารถกินอาหารไดหลากหลายกวา 
ไมเลือกกิน และใหลูกดก เล้ียงลูกเกง นอกจากนีย้ังมีความทนทานตอโรคและสภาพแวดลอมได
ดีกวาสุกรลูกผสมสายพันธุยโุรป สอดคลองกับการสํารวจของ ธีระ และ Falvey (2522) ท่ีพบวา
สุกรพื้นเมืองจะมีสีดําปลอด ยกเวนขอขาและพื้นทองซ่ึงมีสีขาว ลําตัวคอนขางส้ัน หลังแอน หนา
เล็ก แหลมยาว แอนข้ึนเล็กนอย ขอเทาเล็ก หูเล็กต้ัง ตัวคอนขางเล็ก สวนสมรรถภาพการเจริญพันธุ
พบวา สุกรพืน้เมืองมีอายุเปนหนุมเปนสาวเฉล่ียประมาณ 5.8 เดือน จํานวนลูกตอครอก 7.1 ตัว 
จํานวนลูกหยานม 5.8 ตัวตอครอก และนํ้าหนักลูกแรกเกดิเปน 864 กรัม    
 ธีระ และ โชค (2523) ไดสรุปจุดประสงคในการเล้ียงสุกรพื้นเมืองของกลุมชาวไทยภูเขา
ดังนี ้

1. ใชบริโภคในงานประเพณีตางๆ เชน ทําบุญปใหม ข้ึนบานใหม แตงงาน เปนตน โดย
ประเพณีท่ีชาวเขาใหความสําคัญเปนอันดับแรกจะเปนประเพณีฉลองปใหม 

2. ใชในพิธีกรรมเล้ียงผีตางๆ เชน ผีบรรพบุรุษ ผีบานผีเรือน ผีไรนา หรือเล้ียงผีท่ีทําให
เจ็บปวยหรือ ไมสบาย ซ่ึงการเล้ียงผีของชาวเขาทุกเผาตองใชสัตวท่ีมีสีดําเทานั้น  

3. เล้ียงเพื่อบริโภคในชีวิตประจาํวันซ่ึงมีนอยราย 
4. เล้ียงเพื่อเปนการสะสมทรัพยสมบัติ โดยถือวาสุกรเปนทรัพยสมบัติท่ีแสดงถึงความ

ม่ังค่ังของผูเล้ียงไดเปนอยางดี 
5. เล้ียงไวจําหนาย ซ่ึงจุดประสงคนี้จะอยูอันดับหลังสุด โดยสุกรตองเหลือจากการทําพธีิ 

หรือมีปริมาณมากพอจึงจะขายได ซ่ึงแตกตางจากรายงานของ ธีรวัฒน (2541) ท่ีกลาววา เกษตรกร
ชาวเขาท่ีเล้ียงสุกรพื้นเมืองในปจจุบันนิยมเล้ียงไวเพื่อจําหนายลูกสุกรหยานม หรือรับจางผสมพอ
พันธุเปนหลัก 

ธีระ และ Falvey (2522) รายงานอัตราการเจริญเติบโตของสุกรพื้นเมืองท่ีเล้ียงแบบ
พื้นบานดวยหยวกสับผสมรําและหยวกสับผสมขาวโพด พบวามีคาตํ่ามากเพียง 37.77 และ 66.51 
กรัมตอวัน สวนอัตราแลกน้ําหนักเปน 6.66 และ 3.27 ตามลําดับ สอดคลองกับ บุญลือ (2536) ท่ี
กลาววาสุกรพืน้เมืองตองใชอาหารพื้นบานมากถึง 6 – 7 กิโลกรัมเพื่อเปล่ียนเปนน้ําหนกัตัว           
1 กิโลกรัม นอกจากนั้น พลภกัดี (2547) รายงานการเจริญเติบโตของสุกรพื้นเมืองท่ีเล้ียงดวยอาหาร
ท่ีมีตามธรรมชาติ นํามาสับและตมจนเปอยผสมกับรํา ในอัตราสวน 3:1 โดยใหสุกรกินวนัละ 2 ม้ือ 
จนกระท่ังไดน้ําหนกั 60 กิโลกรัม พบวามีคาตํ่าเพยีง 210 กรัมตอวันเทานัน้ แตเม่ือปรับปรุง
คุณภาพของอาหารใหดีข้ึน การเจริญเติบโตของสุกรก็จะเพ่ิมข้ึนไดบางเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับ
รายงานของธีรวัฒน (2541) ท่ีกลาววาสุกรพื้นเมืองสวนใหญท่ีบานหวยงูสิงห อําเภอทุงหวัชาง 
จังหวดัลําพูน มีลักษณะคลายสุกรพันธุควาย ซ่ึงมีอัตราการเจริญเติบโตคอนขางตํ่า เนือ่งจากอาหาร
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ท่ีไดรับสวนใหญเปนหยวกกลวยหรือผักท่ีข้ึนในทองถ่ินผสมกับรําจากโรงสีขนาดเล็กในหมูบาน
ในอัตราสวน 3:1 ใสน้ําและคนใหเขากัน (หยวกกลวย 1.5 ตอรํา 0.5 กิโลกรัมตอม้ือ) ใหกนิวนัละ 2 
ม้ือ บางคร้ังอาจผสมอาหารสําเร็จรูปชนดิเม็ดเล็กนอย สุกรพื้นเมืองดงักลาวจึงมีอัตราการเจริญเติบโต
เพียง 360 กรัมตอวัน 

ประภาสและคณะ (2547) ทําการทดสอบสุกรพื้นเมืองท่ีเล้ียงในภาคเหนือจํานวน 28 ตัว 
ในชวงน้ําหนกั 15 ถึง 50 กิโลกรัม ดวยการใหกินอาหารท่ีมีระดับโปรตีน  12% พลังงานใช
ประโยชนได 3.26 กิโลแคลลอรีตอกรัม แบบเต็มท่ีและใหหญาขนสดเสริมในชวงกลางวัน พบวา

สุกรพื้นเมืองดังกลาวมีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ียตอวัน 347.3 ± 86.7 กรัม และมีอัตราแลกน้ําหนักเทากับ 

3.39 ± 0.7  
  

สุกรพันธุเหมยซาน (Meisan) 
 เหมยซานเปนสุกรพันธุพื้นเมืองช้ันเยีย่มของสาธารณรัฐประชาชนจีนท่ีรัฐบาลจีนไดนอม
เกลาถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี เม่ือปพุทธศักราช 2524 ซ่ึงพระองค
ทานไดพระราชทานสุกรดังกลาวใหกรมปศุสัตวเปนผูรับผิดชอบดูแลในการขยายพันธุและคนควา
เพื่อนําไปสงเสริมใหเล้ียงในชนบทยากจนท่ัวประเทศ สุกรพันธุนี้มีลักษณะพันธุกรรมท่ีดีเดน
หลายประการ  สัมฤทธ์ิและคณะ (2530) กลาววา สุกรพันธุเหมยซานนิยมเล้ียงแพรหลายในเซียง
ไฮ ลักษณะประจําพันธุคือ มีลําตัวสีดํา หนาผากยน หนงัยนหนา ใบหยูาวใหญปรกหนา มีเตานม 
16 – 18 เตา ทนทานตอการเปล่ียนแปลงของสภาพดินฟาอากาศ รวมท้ังกินอาหารไดทุกชนิด ไมวา
จะเปนเศษอาหาร เศษผัก เศษเหลือจากโรงงาน ตลอดจนหญาตางๆ และท่ีสําคัญคือ ใหลูกดก เปน
แมท่ีเล้ียงลูกเกง เปนหนุมเปนสาวเร็ว เร่ิมเปนสัดเม่ืออายุต้ังแต 3 เดือนคร่ึง พอพันธุโตเต็มท่ี
น้ําหนกัประมาณ 140 กิโลกรัม สวนแมพันธุ โตเต็มท่ีน้ําหนกัประมาณ 130 กิโลกรัม ใหลูกดก
ประมาณ  12 – 18 ตัวตอครอก  

Pei (1985) รายงานวา สุกรพันธุเหมยซาน เปนสุกรพื้นเมืองของจีนเช้ือสายพนัธุไทหู 
ลักษณะรูปราง หนาผาก และลําตัวมีรอยยน ใบหยูาวใหญ และปกลงมา ขนตามลําตัวมีสีดํา บางตัว
มีสีขาวท่ีขอเทาท้ังส่ี เตานมเฉล่ีย 8-9 คู เปนหนุม-สาวเร็วมาก ผสมพันธุไดต้ังแตอายุ 3-5 เดือน 
และใหลูกมาก ครอกแรกเฉลี่ย 12 ตัว ครอกถัดไปเฉล่ีย 16 ตัว ซ่ึงใกลเคียงกันกับ Legault et al. 
(1990) ซ่ึงรายงานวา สุกรพนัธุเหมยซาน จะใหลูกครอกแรกเฉล่ีย 13.1 ตัว มีน้ําหนกัท้ังครอกเฉล่ีย 
15.3 กิโลกรัม และเนื่องจากความดีเดนดานขนาดครอกท่ีใหญ จึงทําใหสุกรพนัธุนี้ไดรับความ
สนใจในการนาํไปปรับปรุงพันธุ เพื่อเพิม่ขนาดครอกของสายพันธุจากยุโรปใหใหญข้ึน (วันด,ี 
2546)   
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กองบํารุงพันธุสัตว กรมปศุสัตว (2526) รายงานอัตราการเจริญเติบโตของสุกรพันธุเหมย
ซานแทเพศผู หลังหยานมเปนระยะเวลา 159 วัน มีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ีย 349 กรัมตอวัน สวน
เพศเมียมีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ีย 412 กรัมตอวัน สวนอัตราการแลกน้ําหนกัเปน 3.28 และ 3.26 
ในเพศผูและเพศเมียตามลําดับ สอดคลองกับประภาสและคณะ (2537) ท่ีกลาววา สุกรพันธุเหมย
ซานมีอัตราการเจริญเติบโตคอนขางตํ่า เฉล่ียวนัละ 350 - 450 กรัม  

 
สุกรพันธุดูรอค (Duroc) 

 ดูรอค หรือดูรอค เจอรซี มีถ่ินกําเนดิในประเทศสหรัฐอเมริกา ลักษณะเดนคือมีสีแดงหรือ
ผันแปรต้ังแตสีฟางขาวไปจนถึงสีแดงเขม จึงถูกเรียกอีกช่ือวา สุกรแดงหรือสุกรทอง ดูรอคเปน
สุกรท่ีมีขนาดใหญ ขายาวไดสัดสวนกับความลึกและความยาวของลําตัว หนาหกัเล็กนอย หูใหญ
ปานกลาง โคนหต้ัูง ปลายหูปรก รูปรางไดสัดสวนแตสะโพกไมสวย ขอดีของสุกรพันธุนี้ คือ 
สามารถเล้ียงไดในทุกสภาพพื้นท่ี ไมเลือกกินอาหาร มีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการ
เปล่ียนอาหารดี เหมาะกับการขุนเพื่อจําหนาย สวนขอเสียคือ มีมันคอนขางมาก อวนงาย และมี
ปญหาเร่ืองหอบบางเม่ืออากาศรอนจัด นอกจากนัน้แมพันธุดูรอคยังมีขนาดครอกเล็กกวาสายพันธุ
อ่ืน ความสามารถในการเล้ียงลูกตํ่า อีกท้ังขณะคลอดมักแสดงอาการกระวนกระวาย แตอยางไรก็
ตาม ในปจจบัุนไดมีการคัดเลือกสายพันธุทําใหปญหาดังกลาวหมดไปแลวดังนั้นสุกรพันธุนี้จึงมัก
ถูกใชผสมเพื่อผลิตสุกรลูกผสมสามสาย (บุญลือ, 2536; วันด,ี 2546) 
 

สุกรพันธุเปยแตรง (Pietrain) 
 เปยแตรงเปนสุกรของประเทศเบลเยี่ยม ถูกนําเขามาเล้ียงในประเทศไทยโดยกรมปศุสัตว
ในปพุทธศักราช 2523 ลําตัวมีสีขาว และมีจุดสีดําอยูประปราย ลักษณะเดนของสายพันธุคือ เนื้อ
แนน สวนไหลมีเนื้อแดงมาก อัตราสวนระหวางเนื้อกับมันดีกวาสุกรยโุรปพันธุอ่ืนๆ แตเม่ือนํามา
เล้ียงในประเทศไทยปรากฏวา มีอัตราการเจริญเติบโตชาและมีประสิทธิภาพการใชอาหารตํ่า ทําให
การเล้ียงยังอยูในวงจํากดั  นอกจากนัน้สุกรพันธุเปยแตรงยังมีขอเสียคือ ทนตอความเครียดและ
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไดตํ่า ซ่ึงเปนสาเหตุหนึง่ท่ีทําใหเนื้อสุกรเม่ือชําแหละเกดิภาวะ PSE 
(pale, soft, exudative) เนื่องมาจากการทีไ่กลโคเจนในกลามเนื้อถูกยอยกลายเปนกรดแลคติก เร็ว
กวาปกติ ทําใหความสามารถในการอุมน้าํของเน้ือลดลง สงผลใหคุณภาพเนื้อลดลงตามไปดวย 
(บุญลือ, 2536) 
 อัญชลี (2548) กลาววา สุกรพันธุเปยแตรงเปนสุกรท่ีมีรูปรางสวยงาม ไหลและสะโพก
หนา ซ่ึงบงบอกถึงเปอรเซ็นตเนื้อแดงท่ีสูง ลําตัวมีสีลายสลับขาวดําเหลือง แตมีขอเสียท่ีเกิดภาวะ
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เครียดและช็อคตายไดงาย เนื่องมาจากลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเรียกวา Porcine stress syndrome 
(PSS) ซ่ึงเปนปญหามากตอการเล้ียงในเขตท่ีมีสภาพอากาศแบบรอนช้ืนเชนประเทศไทย ดังนั้นจงึ
ไมเหมาะสมท่ีจะนําสุกรพนัธุนี้เขามาเล้ียงเปนพันธุแท  อยางไรก็ตาม ในปจจุบันไดมีการปรับปรุง
และคัดเลือกสายพันธุใหมีความตานทานตอความเครียด จนกระท่ังปลอดจาก PSS ไดแลว แตก็ทํา
ใหความสามารถในการสรางเนื้อแดงลดลงไประดับหนึง่ และถูกนําเขามาเล้ียงในประเทศไทยเพ่ิม
มากข้ึน (Rothschild and Ruvinsky,1998; วันดี, 2546) 
 

สมรรถภาพการผลิตของสุกรลูกผสม 
 จากการที่สุกรพื้นเมืองของไทย หรือของจนีมีจุดเดนบางประการ เชน ทนตอโรค อากาศ
รอนและสภาพการเล้ียงดูท่ีเลว มีความสมบูรณพันธุและความสามารถในการเล้ียงลูกท่ีดี แตมี
สมรรถภาพในการผลิตตํ่า และมีคุณภาพซากท่ีไมดี จึงมีความพยายามในการปรับปรุงพันธุโดยการ
ผสมขามกับสุกรสายเลือดยโุรป 

สัมฤทธ์ิและคณะ (2527) ศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจของสุกรเหมยซานพันธุแทและ
ลูกผสมเหมยซานกับสายพนัธุยุโรป คือ ดูรอค แลนดเรซ ลารจไวท พบวา ลูกผสมเหมยซาน × 
ดูรอคมีอัตราการเจริญเติบโตดีท่ีสุด รองลงมาคือ ลูกผสมเหมยซาน × แลนดเรซ ลูกผสมเหมยซาน 
× ลารจไวท สวนพันธุเหมยซานแทมีอัตราการเจริญเติบโตตอวันตํ่าสุด (621.88, 616.63, 573.75 
และ 472.73 กรัมตอวัน ตามลําดับ; P<0.05) สวนประสิทธิภาพการใชอาหารพบวาลูกผสมเหมย
ซาน × ดูรอค และเหมยซาน × แลนดเรซมีคาใกลเคียงกันและดกีวาอยางมีนัยสําคัญกับลูกผสม 
เหมยซาน × ลารจไวท (P<0.05) และเหมยซานพันธุแท (P<0.01) สําหรับลักษณะซากพบวา สุกร
ลูกผสมท้ังสามพันธุมีเปอรเซ็นตเนื้อแดงใกลเคียงกัน คือ 26.34% ในลูกผสมเหมยซาน × ดูรอค 
26.29% ในลูกผสมเหมยซาน × แลนดเรซ 25.74% ในลูกผสมเหมยซาน × ลารจไวท สวนสุกร
เหมยซานพันธุแทมีคาเปน 21.59% ซ่ึงแตกตางทางสถิติอยางมีนยัสําคัญกับลูกผสมสายพันธุยุโรป
ดังกลาวขางตน (P<0.05) นอกจากนั้นเม่ือศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจของลูกผสมเหมยซาน × 
ดูรอค 50% และลูกผสมเหมยซาน 25% × ดูรอค 75% พบวาลูกผสมท้ังสองกลุมมีอัตราการ
เจริญเติบโต ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารไมแตกตางกันในทางสถิติ แตลูกผสมเหมยซาน 25% 
× ดูรอค 75% จะใหเปอรเซ็นตเนื้อแดงท่ีดกีวาลูกผสมเหมยซาน × ดูรอค 50% อยางมีนัยสําคัญยิ่ง 
(25.52 vs 28.56; P<0.01)  ผลจากการทดลองนี้ พอจะสรุปไดวา สุกรสายพันธุยุโรปชวยทําให
สมรรถภาพในการผลิตและคุณภาพซากของสุกรเหมยซานดีข้ึน โดยสุกรพนัธุดูรอคมีความสามารถ
ในการปรับปรุงพันธุดีกวาพันธุแลนดเรซและพันธุลารจไวท สําหรับการเพิ่มสายเลือดของพันธุ
ดูรอคข้ึนนั้น พบวา ไมมีผลตอสมรรถภาพการผลิต และทําใหคุณภาพซากดีข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ
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รายงานของสุภาวัลยและคณะ (2529) ท่ีกลาววา สุกรลูกผสมเหมยซาน 25% × ดูรอค 75% และ
ลูกผสมเหมยซาน 75% × ดูรอค 25% มีประสิทธิภาพการใชอาหารอยูในเกณฑเดยีวกัน แตอัตรา
การเจริญเติบโตของสุกรลูกผสมเหมยซาน 25% × ดูรอค 75% จะดกีวาลูกผสมเหมยซาน 75% × 
ดูรอค 25% (565.38 vs 496.38 กรัมตอวนั) ในกรณีของคุณภาพซากซึ่งไดแก เปอรเซ็นตเนื้อแดง
และความหนาไขมันสันหลังก็เปนไปในทํานองเดียวกนั คือ มีคุณภาพเพิ่มข้ึนเม่ือสายเลือดดรูอค
เพิ่มข้ึน 

Gueblez et al. (1986; อางโดย Rothschild and Ruvinsky, 1998) รายงานสมรรถภาพการ
ผลิตของสุกรลูกผสมเหมยซาน×ลารจไวทเทียบกับลูกผสมลารจไวท×แลนดเรซ พบวา มีอัตราการ
เจริญเติบโตและอัตราการแลกนํ้าหนกัใกลเคียงกัน (836 vs 858 กรัมตอวัน; 3.07 vs 3.00) แตมี
เปอรเซ็นตเนือ้แดงตํ่ากวา (49.4 vs 53.6, P<0.01)  อีกท้ังยังมีคุณภาพของเนื้อท่ีตํ่ากวาดวย (9.9 vs 
10.7, P<0.05) 

อยางไรก็ดพีบวา ความสามารถในการใหลูกและเล้ียงลูกเปนไปในทางตรงกันขาม โดย
ประภาส และคณะ (2537) ไดศึกษาในสุกรเหมยซานพนัธุแทและลูกผสมเหมยซานดูรอคท่ีระดับ
สายเลือดตางๆ ปรากฏวา จํานวนลูกแรกคลอดและจํานวนลูกหยานมของแมสุกรแปรผันตาม
เปอรเซ็นตสายเลือดเหมยซานท่ีมีในแมสุกร กลาวคือ แมสุกรเหมยซานแทและแมสุกรเหมยซาน 
50% × ดูรอค 50% จะใหจํานวนลูกแรกคลอดและจํานวนลูกหยานมสูงกวาแมสุกรเหมยซาน 25% 
× ดูรอค 75% แมสุกรเหมยซาน 12.5% × ดูรอค 87.5% และแมสุกร เหมยซาน 6.25% × ดูรอค 
93.75% ตามลําดับ (P<0.01) แตน้ําหนักเม่ือหยานมของลูกสุกรจะแปรผกผันกับเปอรเซ็นต
สายเลือดเหมยซาน โดยท่ีแมสุกรเหมยซานพันธุแทจะใหลูกท่ีน้ําหนักตัวนอยท่ีสุด และแตกตาง
กับแมสุกรกลุมอ่ืนอยางมีนยัสําคัญ (P<0.05) 
 จากการที่สุกรลูกผสมเหมยซาน × ดูร็อคมีสมรรถภาพการผลิตและสืบพันธุดีกวาเหมย
ซานพันธุแท หรือลูกผสมสายพันธุอ่ืน ดังนั้นลูกผสมเหมยซาน × ดูรอดจึงไดรับความนิยมมากและ
ไดรับพระราชทานนามใหมโดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี วา “สุกรมิตร
สัมพันธ”  
 สําหรับในกรณีของลูกผสมเปยแตรงนั้นในการทดลองของ Julian (1998) อางโดย สมาคม
ผูเล้ียงสุกรแหงชาติ (2548) พบวา สมรรถภาพการผลิตของสุกรเพศผูพันธุดูรอค เปยแตรง×ลารจ
ไวท และเปยแตรง×ดูรอคมีคาดังนี้ คือ อัตราการเจริญเติบโตเทากับ 740, 753 และ 755 กรัมตอวัน 
อัตราแลกน้ําหนักมีคา 2.83, 2.79 และ 2.05 สวนเปอรเซ็นตเนื้อแดงมีคา 53.45, 58.84 และ 58.14% 
ตามลําดับ จะเห็นไดวา เม่ือมีสายเลือดของเปยแตรง จะทําใหสมรรถภาพการผลิตของสุกรสูงข้ึน
กวาดูรอคพนัธุแท และเม่ือนําพอพันธุเปยแตรงแท เปยแตรง×ลารจไวท และเปยแตรง×ดูรอคไป
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ผสมกับแมสุกรลูกผสมลารจไวท × แลนดเรซ พบวา ลูกผสมแตละสายพันธุใหคาอัตราการ
เจริญเติบโตเปน 668, 714 และ 711 กรัมตอวันตามลําดบั สวนคาความหนาไขมันและพื้นท่ีหนาตัด
เนื้อสันมีคาเปน 16.4 และ 58.5, 16.6 และ 55.3 vs 17.3 และ 57.6 มิลลิเมตร ในสุกรลูกผสมเปย
แตรงแท×ลารจไวท×แลนดเรซ  และลูกผสมส่ีสายท้ังสอง คือ เปยแตรง×ลารจไวท×ลารจไวท×
แลนดเรซ และเปยแตรง×ดรูอค×ลารจไวท×แลนดเรซ ตามลําดับ 
 
โปรตีนและกรดอะมิโน  
 โปรตีนเปนสารอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ ประกอบดวยกรดอะมิโนประมาณ 20 ชนิด ซ่ึง
อาจแบงไดเปน 3 กลุมใหญ ตามลักษณะความจําเปน หรือความตองการของสัตว (Fuller, 1994 
อางโดย กัตติกา, 2547) คือ 

1. กรดอะมิโนท่ีไมจําเปน (non essential or dispensable amino acid) เปนกรดอะมิโนท่ี
รางกายสามารถสังเคราะหข้ึนไดเองในปริมาณท่ีเพยีงพอตอความตองการของรางกาย จึงไม
จําเปนตองไดรับเพิ่มจากอาหาร ดังนัน้ในการประกอบสูตรอาหาร จึงไมจําเปนตองคํานึงถึง
ปริมาณของกรดอะมิโนเหลานี้เปนรายตัว แตใหมีปริมาณโดยรวมครบตามความตองการของสัตว
ก็เพียงพอแลว กรดอะมิโนประเภทนี้ไดแก อะลานีน (alanine) แอสพาราจีน (asparagine) กลูตามีน 
(glutamine) ไกลซีน (glycine) โพรลีน (proline) และเซอรีน (serine) 

2. กรดอะมิโนท่ีจําเปน (essential or indispensable amino acid) เปนกรดอะมิโนท่ี
รางกายสัตวช้ันสูงไมสามารถสังเคราะหเองไดหรือสังเคราะหไดในปริมาณนอย จนไมเพียงพอตอ
ความตองการของรางกาย จาํเปนตองไดรับเพิ่มจากอาหาร ซ่ึงกรดอะมิโนนี้มีท้ังหมด 10 ชนิด เม่ือ
ขาดกรดอะมิโนประเภทนี้ตัวใดตัวหนึ่งหรือหลายตัว จะมีผลทําใหการใชประโยชนของกรดอะมิ
โนหรือโปรตีนในอาหารนัน้เสียไป สัตวจะเจริญเติบโตและใหผลผลิตลดลง ดังนั้นจึงจําเปนอยาง
ยิ่งท่ีการประกอบสูตรอาหารตองคํานึงถึงกรดอะมิโนเหลานี้ ซ่ึงไดแก ฮีสติดีน (histidine) ไอโซลิว
ซีน (isoleucine) ลิวซีน (leucine) ไลซีน (lysine) เมทไธโอนีน (methionine) ฟนิลอะลานนี 
(phenylalanine) ทรีโอนีน (threonine) ทริปโตเฟน (tryptophan) และแวลีน (valine) 

3. กรดอะมิโนกึ่งจําเปน   (semi-essential or conditionally dispensable amino acid) เปน
กรดอะมิโนท่ีเคยจัดอยูในกลุมกรดอะมิโนท่ีไมจําเปน แตตอมาพบวา บางตัวสามารถใชทดแทน
กรดอะมิโนท่ีจําเปนไดบางสวน หรือเรียกวา มี sparing effect ซ่ึงกันและกนั จึงถูกจัดแยกกลุม
ออกมา เชน tyrosine สามารถใชแทน phynylalanine ไดประมาณ 30 % และ cysteine สามารถใช
ทดแทน methionine ไดประมาณ 50% ในสัตวหลายชนดิ ยกเวนแมว  cysteine สามารถถูกเมตา
บอไลซไปเปน taurine ได สวนกรดอะมิโนอ่ืนๆ เชน arginine รางกายสามารถสังเคราะหเองได 
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แตบางชวงอัตราการสังเคราะหตํ่ากวาความตองการของรางกาย จึงจําเปนตองไดรับจากอาหารเขา
ไป กรดอะมิโนประเภทนี้ไดแก อารจินีน (arginine) ซีสเตอีน (cysteine) ทอรีน (taurine) และไทโร
ซีน (tyrosine)  
 

กรดอะมิโนท่ีมีจํากัดในอาหาร (Limiting amino acid) 
 เนื่องจากธัญพชืท่ีใชประกอบสูตรอาหารสําหรับสุกร สวนใหญจะใหโปรตีน 40 – 50% 
ของโปรตีนท้ังหมดในสูตรอาหารนั้น ดังนั้นกรดอะมิโนท่ีเปนองคประกอบในเมล็ดธัญพืชนั้นๆ 
ยอมมีความสําคัญมาก ซ่ึงธัญพืชท่ีใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตวแตละชนดิตางมีปริมาณ สัดสวน และ
ชนิดของกรดอะมิโนท่ีแตกตางกันออกไป เชน ขาวโพดมีไลซีนและทริปโตเฟนตํ่าเปนอันดับหนึง่
และสอง สวนขาวฟางและขาวสาลีมีไลซีนและทรีโอนีนตํ่าเปนอันดับหนึ่งและสองตามลําดับ เปน
ตน (Lewis, 2001) นอกจากนั้น ในแตละระยะการเจริญเติบโตของสัตวกย็ังมีความตองการกรดอะ
มิโนท่ีแตกตางกันออกไปดวย ดังนั้น เม่ือสัตวไดรับอาหารชนิดใดแลวแสดงอาการขาดกรดอะมิ
โนตัวใดตัวหนึ่งออกมา ยอมแสดงวา กรดอะมิโนชนิดนั้น เปนกรดอะมิโนท่ีมีจํากัดในอาหาร 
(Limiting amino acid) และกรดอะมิโนท่ีขาดเปนอันดับแรกในอาหาร หรือรางกายของสัตว
ตองการในปริมาณท่ีมากกวากรดอะมิโนชนิดอ่ืนๆ จะจดัวาเปน กรดอะมิโนท่ีมีจาํกัดเปนอันดบั
แรก (first limiting amino acid)  
 ในอาหารสุกร lysine, threonine, methionine และ tryptophan จัดเปน limiting amino acid 
โดย lysine จัดเปน first limiting amino acid เนื่องมาจาก ธัญพืชสวนใหญท่ีใชเปนองคประกอบใน
สูตรอาหาร ไดแก ขาวโพด รําละเอียด และปลายขาว มีปริมาณของกรดอะมิโนเหลานี้อยูนอย จงึ
จําเปนตองเสริมแหลงโปรตีนจําพวกกากถ่ัวเหลืองและปลาปน ท่ีมีกรดอะมิโนดังกลาวในปริมาณ
สูง (Lewis, 2001)  
  

ความสําคัญของโปรตีน 
สัตวตองการโปรตีนเพื่อการเจริญเติบโต สืบพันธุ ใหผลผลิตท้ังเนื้อ นม และไข 

นอกจากนี้ยังใชเพื่อซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ โปรตีนมีหนาท่ีหลายประการในรางกาย เชน 
1. เปนองคประกอบของผนังเซลลในกลามเนือ้และอวยัวะตางๆ 
2. เปนสวนประกอบท่ีสําคัญในน้ํานม เนื้อเยือ่ ผม ขน เขา กีบ เล็บ 
3. เปนองคประกอบของเลือด ฮอรโมน เอนไซม และภูมิคุมกันในรูปของแอนติบอด ี
เนื่องจากรางกายส่ิงมีชีวิตช้ันสูงไมสามารถสังเคราะหโปรตีนข้ึนมาไดเอง ดังนั้นจึง

จําเปนตองไดรับจากการกนิอาหาร ถาในอาหารมีปริมาณโปรตีนไมเพียงพอ จะสงผลใหสัตวเกดิ
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ภาวะขาดโปรตีน และมีอัตราการเจริญเติบโตลดลง หรือสูญเสียน้ําหนักตัว โดยสัตวท่ียังเล็กหรือ
อยูในระยะกําลังเจริญเติบโต จะมีความตองการโปรตีนมากกวาสัตวท่ีเจริญเติบโตอยางเต็มท่ีแลว 
ยกเวนในกรณท่ีีรางกายตองการซอมแซมสวนท่ีสึกหรอหรือในระยะกาํลังใหผลผลิต เชน ให
น้ํานม หรือระยะต้ังครรภ ซ่ึงจะมีความตองการโปรตีนสูงข้ึน และมีเมตาบอลิสมสูงข้ึนดวย (แสง
เดือน, 2548; Pond et al., 1995) 
 

การยอยโปรตนีและการดูดซึมกรดอะมิโน  
เม่ืออาหารโปรตีนเขาสูรางกาย จะถูกยอยดวยกระบวนการท่ีซับซอนจนกระท่ังไดเปน

กรดอะมิโน โดยการทํางานของเอนไซมท่ีมีในรางกาย โดยการยอยโปรตีนมีข้ันตอนท่ีเกี่ยวของ
และแตกตางกนั 4 ข้ันตอน (Bercovici and Fuller, 1995 อางโดย กัตติกา, 2547) คือ 

1. กลไกการสลายตัวของอาหาร 
2. ปฏิกิริยาทางเคมีของกรด HCl ภายในกระเพาะอาหาร 
3. การทํางานของเอนไซมท่ีทําการสลายสารโมเลกุลเชิงซอน 
4. การทํางานของจุลินทรีย (microbial fermentation) 
อาหารโปรตีนจะถูกยอยเม่ือเร่ิมเขาสูกระเพาะอาหาร โดยอาหารจะไปกระตุนใหเซลลมิว

โคซาท่ีบุผิวของกระเพาะ (gastric mucosa) หล่ังฮอรโมนแกสตริน (gastrin) ทําใหเซลลบุผนัง
กระเพาะอาหาร (parential cell) หล่ังกรด HCl และกระตุนให chief cell หล่ังเอนไซมเปปซิโนเจน 
(pepsinogen) การหล่ัง HCl ทําให pH ภายในกระเพาะลดลงต่ํากวา 2 เปนผลใหทําลายเช้ือโรค จุลิ
นทรียท่ีอาจติดมากับอาหาร นอกจากนั้นภาวะกรด ยังชวยทําใหโปรตีนเสียสภาพ จึงถูกยอยไดงาย
ข้ึนดวยเอนไซมยอยโปรตีน (proteolytic enzyme) ซ่ึงกคื็อ เปปซิน (pepsin) ท่ีถูกสังเคราะหและ
หล่ังออกมาในรูปเปปซิโนเจนนั่นเอง ซ่ึงเปปซิโนเจนจะเปล่ียนรูปเปนเปปซินไดดวยการกระตุน
จาก HCl ผลผลิตท่ีไดจากกระเพาะอาหารสวนใหญจะเปนเปปไทดสายยาว และกรดอะมิโนอีก
เล็กนอย ไมมีการดูดซึมสารอาหารเกิดข้ึนในสวนนี ้
เม่ืออาหารที่อยูในสภาพเปนกรดเคล่ือนท่ีเขาสูลําไสเล็ก สภาพกรดของอาหารจะไปกระตุนใหมี
การหล่ังฮอรโมนซีครีติน (secretin) ท่ีมีผลกระตุนใหตับออนหล่ังสารละลายไบคารบอเนต
(bicarbonate) สูลําไสเล็ก เพื่อปรับสภาพอาหารใหเปนกลาง (pH 7 – 8) เม่ืออาหารเคล่ือนท่ีเขาสู
ลําไสเล็กสวนบน จะเกิดการหล่ังฮอรโมนโคลีซีสโตไคนิน (cholecystokinin, CCK) ซ่ึงจะไปกระตุน
ใหตับออนหล่ังเอนไซมทริปซิโนเจน (trypsinogen) ไคโมทริปซิโนเจน (chymotrypsinogen) และโปรคาร
บอกซิเปปติเดส (procarboxypeptidase) ซ่ึงเม่ือทริปซิโนเจนเขาสูลําไสเล็กแลวจะถูกเปล่ียนเปนทริ
ปซินโดยการเรงปฏิกิริยาของเอนไซมยอยโปรตีนท่ีขับออกมาจากเซลลของลําไสเล็กเอง ทริปซินท่ี
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เกิดข้ึนจะไปกระตุนการเปล่ียนทริปซิโนเจน ไคโมทริปซิโนเจน และโพรคารบอกซิเปปติเดสให
เปนทริปซิน ไคโมทริปซิน และคารบอกซิเปปติเดสตามลําดับ โดยเอนไซมท้ังหมดมีความจําเพาะ
เจาะจงในการตัดหรือทําลายพันธะเปปไทดในตําแหนงท่ีตางกันออกไป ทําใหไดโปรตีนท่ีมี
โมเลกุลส้ันลง เปปไทดสายส้ันๆ และกรดอะมิโนอิสระมากมาย ซ่ึงเปปไทดสายส้ันจะถูกยอยตอ
โดยเอนไซมยอยเปปไทด (peptidase) 2 ชนิด คือ คารบอกซิเปปติเดส (carboxypeptidase) และอะมิ
โนเปปติเดส (aminopeptidase) จากนั้นกรดอะมิโนท่ีเกิดข้ึนจะถูกดูดซึมแบบ active transport และ
อาศัยพาหะเพือ่ลําเลียงเขาสูเซลลท่ีเยื่อบุผนังลําไสเล็ก (intestinal mucosa) และจะดูดซึมไดหมด
เม่ือเขาสูลําไสเล็กสวนกลาง เพื่อสงตอไปยังเสนเลือดฝอยท่ีมีอยูในวลิไล (villi) ลําเลียงไปยังตับ
และสงตอไปยงัสวนตางๆ ของรางกาย โดยอาจนําไปสังเคราะหเปนโปรตีนของเนื้อเยื่อนั้น  ๆ หรืออาจ
สังเคราะหเปนสารประกอบไนโตรเจน (nitrogenous compound) หลายชนิด เชน พอรไฟรินซ่ึงเปน
องคประกอบของฮีมในฮีโมโกลบิน หรือสังเคราะหเปนเบสของนิวคลีโอไทดตางๆ หรืออาจใช
สังเคราะหเปนสารส่ือประสาทและฮอรโมนตางๆ เปนตน แตหากรางกายไดรับโปรตีนมากเกิน
ความจําเปน จงึจะมีการนําไปสลายเพื่อใหเกิดเปนพลังงาน ซ่ึงคิดเปนประมาณ 10 เปอรเซ็นตของ
ความตองการพลังงานท้ังหมดของรางกาย (นิโลบล, 2542; กัตติกา, 2547)  

สําหรับอาหารโปรตีนท่ีไมถูกยอยในกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก สวนใหญมักถูกขับ
ออกนอกรางกาย แตมีบางสวนท่ีอาจถูกยอยโดยจุลินทรียท่ีอยูภายในลําไสใหญไดบาง เนื่องจาก
ลําไสใหญมีการเคล่ือนท่ีของอาหารชา  และอาหารยังมีโภชนะเหลืออยูมากพอตอการเจริญเติบโต
ของ จุลินทรียหลายประเภท โดยโปรตีนจะถูกยอยใหเปนสารท่ีกอใหเกิดกล่ินในมูล ไดแก อินโดล 
(indole), สกาโทล (skatole), ฟนอล (phenol), ไฮโดรเจนซัลไฟด (hydrogen sulfide), เอมีน 
(amine), กรดไขมันท่ีระเหยได (volatile fatty acid) และแอมโมเนีย (ammonia) ซ่ึงแอมโมเนียและ
กรดไขมันท่ีระเหยไดอาจถูกดูดซึมไปใชประโยชนในรางกายไดบาง แตสวนใหญจะถูกนําไปใช
สรางโปรตีนของจุลินทรีย (microbial protein) และถูกขับออกนอกรางกายพรอมกบัมูล ท้ังนี้การ
ยอยท่ีกลาวมาขางตนมักเกดิข้ึนนอยมากในสัตวกระเพาะเดีย่ว เม่ือเทียบกับสัตวเค้ียวเอ้ือง   (บุญ
ลอม, 2541; เทอดชัย, 2542) 

 
 คุณภาพของโปรตีนและการประเมินคุณภาพ (Protin quality and the evaluation) 
 โปรตีนประกอบดวยกรดอะมิโนจํานวนมากมาตอกันดวยพันธะเปไทด (peptide bond) 
แหลงของโปรตีนสามารถไดมาจากท้ังพืชและสัตว โดยโปรตีนในแตละวตัถุดิบก็จะมีปริมาณ 
ชนิดและลําดบัการเรียงตัวของกรดอะมิโนในโมเลกุลท่ีแตกตางกันไป โปรตีนท่ีมีการยอยไดดีและ
มีสัดสวนของกรดอะมิโนจําเปนท่ีเหมาะสมและเพียงพอตอความตองการของสัตว เรียกวา โปรตีน
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คุณภาพดี (high-quality protein) เพราะสามารถถูกยอยไดเปนกรดอะมิโนท่ีนําไปใชในการสราง
โปรตีนของรางกายอยางมีประสิทธิภาพ สวนโปรตีนท่ีขาดกรดอะมิโนจําเปนบางตัวหรือหลายตัว 
จนไมเพยีงพอตอความตองการของสัตว เรียกวา โปรตีนคุณภาพเลว (low-quality protein) เพราะ
สัตวไมสามารถนํากรดอะมิโนท่ีเหลือเหลานั้นไปสรางเปนโปรตีนได เนื่องจากในการสราง
โปรตีนนั้นจําเปนตองมีกรดอะมิโนชนิดท่ีเปนองคประกอบของโปรตีนนั้นอยูอยางครบถวนและ
เพียงพอ หากขาดตัวใดตัวหนึ่งไป จะทําใหการสังเคราะหโปรตีนถูกยบัยั้ง (บุญลอม, 2541 และ 
อุทัย, 2529 อางโดยกัตติกา, 2547) 

ดังนั้นการประเมินคุณภาพโปรตีนจึงเปนส่ิงสําคัญ วิธีท่ีนิยม คือ การทดลองกับตัวสัตวโดย
อาศัยสมดุลไนโตรเจนเปนหลัก โดยวดัความแตกตางของปริมาณไนโตรเจนท่ีสัตวไดรับ และ
ปริมาณไนโตรเจนท่ีขับถายออกมาท้ังในมูลและในปสสาวะ รวมท้ังผลผลิตอ่ืนๆ (Mcdonald et al., 
2002)  

- ถาไนโตรเจนที่ไดรับมีคาเทากับไนโตรเจนท่ีขับออกมา สัตวจะอยูในภาวะสมดุลของ
ไนโตรเจนเปนศูนย (nitrogen equilibrium หรือ zero nitrogen balance) 

-  ถาไนโตรเจนที่ไดรับมีคามากกวาไนโตรเจนท่ีขับออกมา สัตวจะอยูในภาวะสมดุลของ
ไนโตรเจนเปนบวก (positive nitrogen balance) 

- ถาไนโตรเจนที่ไดรับมีคานอยกวาไนโตรเจนท่ีขับออกมา สัตวจะอยูในภาวะสมดุลของ
ไนโตรเจนเปนลบ (negative nitrogen balance) 

การประเมินโปรตีนโดยใชสมดุลไนโตรเจนเปนหลักนีมี้อยูหลายวิธี แตท่ีนิยม คือ การวัด
คาทางชีวภาพของโปรตีน (Biological value; BV) ซ่ึงบงถึงปริมาณไนโตรเจนท่ีรางกายสามารถกกั
เก็บไวใชเพื่อการดํารงชีพ การเจริญเติบโต การสรางเนื้อเยื่อ หรือสารประกอบตางๆ ในรางกาย 
โดยเทียบเปนเปอรเซ็นตของไนโตรเจนท่ีถูกดูดซึม ซ่ึงคา BV สามารถหาไดจากสมการ (Mcdonald 
et  al., 2002) 
 

BV (%)   =  ปริมาณไนโตรเจนท่ีถูกสะสมไวในรางกาย   × 100 
                      ปริมาณไนโตรเจนท่ีถูกดดูซึม 
                =          [N ท่ีกิน – (N ในอุจจาระ + N ในปสสาวะ)]    × 100 
                                N ท่ีกิน – N ในอุจจาระ 
 
แตเนื่องจากไนโตรเจนท่ีขับออกมาในมูลและปสสาวะนั้น บางสวนเปนไนโตรเจนท่ีไม

ไดมาจากอาหารแตมาจากรางกายของสัตว ไดแก เยื่อบุทางเดินอาหาร ฮอรโมน เอนไซม เปนตน 
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ซ่ึงเรียกไนโตรเจนนีว้า metabolic fecal nitrogen (MFN) หรือ endogenous fecal nitrogen 
เชนเดยีวกันกบัปสสาวะท่ีจะมีสวนของไนโตรเจนท่ีมาจากเมตาบอลิสมในรางกายสัตว ท่ีเรียกวา 
endogenous urinary nitrogen (EUN) คา MFN และ EUN สามารถหาไดโดยการใหอาหารท่ี
ปราศจากไนโตรเจนแกสัตว แลววัดปริมาณไนโตรเจนในส่ิงขับถายท่ีออกมา (Mcdonald et al., 
2002) 

ดังนั้นการหาคาทางชีวภาพของโปรตีนท่ีแทจริง (True biological value; TBV) นั้น จึง
จําเปนตองนําคา MFN และ EUN มาหักลบออกดวย ดังสมการ 

   TBV (%)    =    [N ท่ีกิน – (N ในอุจจาระ – MFN) + (N ในปสสาวะ - EUN)]  × 100 
                                                 N ท่ีกิน – (N ในอุจจาระ – MFN) 
 

ความตองการโปรตีนและกรดอะมิโนของสุกร (Protein and amino acid requirement of swine) 
 เนื่องจากโปรตีนมีความสําคัญตอสัตวโดยมีหนาท่ีหลายประการดงัไดกลาวมาแลว และ
โปรตีนท่ีสัตวไดรับเขาไปจะถูกนําไปใชท้ังเพื่อการดํารงชีพ  การเจริญเติบโต และการใหผลผลิต 
ดังนั้นอาหารท่ีใหแกสุกรจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของสุกร เพื่อ
วัตถุประสงคท้ัง 3 ประการนี้ดวย  
 อยางไรก็ดี ความตองการโปรตีนของสุกรข้ึนอยูกับหลายปจจยั ดังนี้ (กัตติกา, 2547)  

1. ปริมาณหรือการใชประโยชนไดของโปรตีน (availability) และความแปรปรวนของ
โปรตีนในอาหาร 

2. ระยะการผลิตของสุกร เชน สุกรอายุนอยตองการความเขมขนของโปรตีนสูงกวา
สุกรอายุมาก เพื่อเรงนําไปใชในการสังเคราะหเนื้อเยื่อโปรตีนตางๆ ในรางกาย 

3. สมดุลของกรดอะมิโนและความสัมพันธกับโภชนะอ่ืนๆ ในอาหาร 
4. กระบวนการผลิตท่ีอาจจะมีผลตอคุณภาพของโปรตีนท่ีนําไปประกอบสูตรอาหาร 

ในการประกอบสูตรอาหาร นอกจากจะพิจารณาถึงปจจัยดังกลาว ยังตองคํานึงถึงปริมาณ
อาหารที่ใหสุกรดวย เนื่องจากสงผลตอปริมาณโภชนะท่ีสุกรไดรับ จากการที่สัตวแตละระยะมี
ความตองการระดับโปรตีนท่ีแตกตางกัน สูตรอาหารที่ใชจึงควรมีระดับโปรตีนท่ีเหมาะกับระยะ
การผลิตของสุกรดวย คําแนะนําในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1    ปริมาณอาหารท่ีกินไดและปริมาณโปรตีนท่ีควรมีในสูตรอาหารของสุกรแตละระยะ 
Class of swine 
 

Live wieght 
(kg) 

 

Total feed 
intake (kg/day) 

Crude protein 
content of diet 

(%) 

Crude protein 
needed daily 

(kg) 
Growing - finishing 5–10 0.50 23.70 0.12 
  10–20 1.00 20.90 0.21 
  20-50 1.85 18.00 0.33 
  50-80 2.57 15.50 0.4 
  80-120 3.07 13.20 0.41 
Breeding sow  125-200 1.85 12.00 0.22 
Lactating sow 175-200 5.25 18.00 0.94 
Active boar 120-200 2.00 13.00 0.26 
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก NRC (1998) 
 

ความตองการกรดอะมิโนท่ีจําเปนในอาหาร 
 เนื่องจากสัตวกระเพาะเดีย่ว เชน สุกร ไมสามารถสังเคราะหกรดอะมิโนท่ีจําเปนได ดังนั้น
ในการประกอบสูตรอาหาร นอกจากจะตองคํานึงถึงปริมาณโปรตีนแลว ยังตองคํานงึถึงระดับของ
กรดอะมิโนท่ีจําเปนดวย ซ่ึงสัตวท่ีมีอายุตางกันจะมีความตองการกรดอะมิโนในระดับท่ีแตกตาง
กัน โดยท่ัวไปสัตวท่ีอายนุอย จะมีความตองการกรดอะมิโนเม่ือคิดเปนสัดสวนของอาหารใน
ปริมาณท่ีสูงกวาสัตวระยะรุนและขุน ความตองการกรดอะมิโนจะลดลงตามอายุหรือน้ําหนกัท่ี
เพิ่มข้ึน นอกจากนี้ ปจจยัทางพันธุกรรม และส่ิงแวดลอม ไดแก ระดับโปรตีนและพลังงานใน
อาหาร อุณหภูมิส่ิงแวดลอม เพศ และระยะการใหผลผลิตก็มีผลตอความตองการกรดอะมิโนดวย 
เชน สัตวท่ีมีพันธุกรรมดี ใหผลผลิตสูง ยอมตองการระดับกรดอะมิโนท่ีสูงข้ึน สัตวเพศผูยอม
ตองการกรดอะมิโนท่ีสูงกวาสัตวเพศเมีย ดังนั้นจึงควรปรับสูตรอาหารใหมีปริมาณกรดอะมิโน
เหมาะสมกับความตองการของสุกร (กัตติกา, 2547; Bercovici and Fuller, 1995; Lewis, 2001) 
ตัวอยางความตองการกรดอะมิโนท่ีจําเปนของสุกรระยะตางๆ แสดงดังตารางท่ี 2 
 
 
 
 



 

 

 
 

16 

ตารางท่ี 2   ระดับความตองการกรดอะมิโนของสุกรแตละระยะ (กรัมตอกิโลกรัมอาหาร) 
Amino acids   Growing pig (kgs)   Lactating sows 
    10 - 20  25 - 50  50 -110   
Lysine  9.5  7.5  6.0  6.0 
Methionine + Cystine 4.8  4.1  3.4  3.6 
Threonine  5.6  4.8  4.0  4.3 
Tryptophan 1.4  1.2  1.0  1.2 
Arginine  4.0  2.5  1.0  4.0 
Histidine  2.5  2.2  1.8  2.5 
Isoleucine  5.3  4.6  3.8  3.9 
Leucine  7.0  6.0  5.0  4.8 
Phenylalanine+ 
Tyrosine 7.7  6.6  5.5  7.0 
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Lewis (2001) 
 

สมดุลของกรดอะมิโนหรือโปรตีนในอุดมคติ (Amino acid balance or Ideal protein) 
 กรดอะมิโนท่ีจําเปนท่ีสัตวไดรับเขาไปจากอาหารจะถูกนําไปใชในกจิกรรมตางๆ ของ
รางกาย ท้ังในการดํารงชีพ การสรางเนื้อเยื่อ การสังเคราะหน้ํานม หรือแมแตสะสมเอาไวใน
เนื้อเยื่อของรางกาย ซ่ึงแตละกิจกรรมตางก็มีระดับของกรดอะมิโนท่ีตองการแตกตางกันไป และ
เนื่องจากสุกรมีไลซีนเปน first limiting amino acid ดังไดกลาวมาแลว ดังนั้นในการประกอบสูตร
อาหารสุกร เพื่อใหเกิดความสมดุลของกรดอะมิโน รวมท้ังการพิจารณาสัดสวนของกรดอะมิโนท่ี
ควรมีในโปรตนี หรือท่ีเรียกวา โปรตีนอุดมคติ จึงนิยมใชไลซีนเปนหลัก แลวนํากรดอะมิโนตัวอ่ืน
มาคํานวณเปนรอยละของไลซีน ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 สัดสวนของกรดอะมิโน (คิดเปนรอยละของไลซีน) ในโปรตีนอุดมคติเพื่อการดํารงชีพ 
การสะสมโปรตีน การสังเคราะหน้ํานม และการสรางกลามเนื้อของสุกร  

Amino acid Maintainance Protein Accretion Milk Synthesis Body Tissue 

Lysine 100 100 100 100 

Arginine 200 48 66 105 

Histidine 32 32 40 45 

Isoleucine 75 54 55 50 

Leucine 70 102 115 109 

Methionine + Cystine 123 55 45 45 

Phenylalanine + Tyrosine 121 93 112 103 

Threonine 151 60 58 58 

Tryptophan 26 18 18 10 

Valine 67 68 85 69 
ท่ีมา : NRC (1998) 
  

อยางไรก็ตาม สัดสวนของกรดอะมิโนในโปรตีนอุดมคติท่ีศึกษาโดยนักวจิัยแตละกลุม
อาจจะแตกตางกันเล็กนอย ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสายพันธุของสุกรท่ีใชทดสอบ ตลอดจนอาหารและการ
จัดการ ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4    สัดสวนของกรดอะมิโนในโปรตีนอุดมคติเพื่อการสะสมโปรตีนจากแหลงขอมูลตางๆ 
Amino acid NRC (1998) ARC (1981) Yen et al. (1986) Wang and 

Fuller (1989) 
Lysine 100 100 100 100 

Methhionine 27 - 39 - 

Methionine + Cystine 55 50 58 63 

Threonine 60 60 67 72 

Tryptophan 18 15 21 18 
Arginine 48 - - - 
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ตารางท่ี 4 (ตอ)   สัดสวนของกรดอะมิโนในโปรตีนอุดมคติเพื่อการสะสมโปรตีนจากแหลงขอมูลตางๆ  
Amino acid NRC (1998) ARC (1981) Yen et al. (1986) Wang and 

Fuller (1989) 

Histidine 32 33 46 - 

Isoleucine 54 55 76 60 

Leucine 102 100 140 110 

Phenylalanine 50 - - - 

Phenylalanine + Tyrosine 121 96 95 120 

Valine 67 70 97 75 
ท่ีมา : แสงเดือน (2548) 
  

นอกจากนั้น จากการท่ีสุกรแตละระยะมีอัตราการเจริญเติบโตไมเทากัน ทําใหมีความ
ตองการกรดอะมิโนในสัดสวนท่ีตางกันดวย จึงมีการกาํหนดสัดสวนของกรดอะมิโนโดยแบงตาม
ระยะการเจริญเติบโตและน้ําหนักตัวของสุกรเพ่ือใหไดรับกรดอะมิโนในสัดสวนท่ีใกลเคียงกับ
ความตองการของรางกายมากท่ีสุด ซ่ึงจะสงผลใหมีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตท่ีดีท่ีสุดดวย
เชนกัน (Hollis, 1993)  (ตารางท่ี 5)  
 
ตารางท่ี 5 รูปแบบของโปรตีนอุดมคติของสุกรระยะตางๆ 

Amino acid Ideal patterns of amino acid (% of lysine)   

 5-20 20-50 50-100 

Lysine 100 100 100 

Methhionine 30 30 30 

Methionine + Cystine 60 65 70 

Threonine 65 67 70 

Tryptophan 18 19 20 

Arginine 42 36 30 

Histidine 32 32 32 
Isoleucine 60 60 60 
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ตารางท่ี 5 (ตอ)   รูปแบบของโปรตีนอุดมคติของสุกรระยะตางๆ  

Amino acid Ideal patterns of amino acid (% of lysine)   

 5-20 20-50 50-100 

Leucine 100 100 100 

Phynylalanine 95 95 95 

Phynylalanine + Tyrosine 68 68 68 

Valine 30 35 40 
ท่ีมา : Hollis (1993)   
 

งานวิจัยเก่ียวกับระดับโปรตีนและกรดอะมิโนในสูตรอาหารเล้ียงสุกร 
พรรณิภา (2524) กลาววา สุกรท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับโปรตีนสูง จะมีอัตราการ

เจริญเติบโตและประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารดีกวา มีความหนาไขมันบางกวา และมีปริมาณเนือ้
แดงมากกวากลุมท่ีไดรับโปรตีนตํ่า แตอยางไรก็ตาม การใหโปรตีนในอาหารตองอยูในระดับท่ี
เหมาะสมกับความตองการของรางกายสัตว การใหโปรตีนมากหรือนอยเกินไปมักกอใหเกดิผลเสีย
ตามมา  

Keith et al. (1975) รายงานการใหอาหารโปรตีน 4 ระดับ คือ 12 14 16 และ 18 % แกสุกร
น้ําหนกัระหวาง 23 – 90 กิโลกรัม ปรากฏวา สุกรกลุมท่ีไดรับอาหารโปรตีน 14 และ 16 % มีอัตรา
การเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารดกีวา และมีปริมาณเนื้อแดงมากกวากลุมท่ี
ไดรับอาหารโปรตีน 12 และ 18 % และความหนาไขมันสันหลังจะบางลงตามระดับโปรตีนใน
อาหารสูงข้ึน 

Kerr et al. (2003) ศึกษาการใชโปรตีนระดับตางๆ เล้ียงสุกรภายใตอุณหภูมิสูงและตํ่า (23 

vs 33 °C) พบวา อุณหภมิูไมมีผลในทางสถิติตอสมรรถภาพการผลิตของสุกร แตมีแนวโนมวา
สุกรท่ีเล้ียงในอุณหภูมิตํ่ามีสมรรถภาพการผลิตท่ีดีกวา ไมวาจะเปนอัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการ
ใชอาหารและปริมาณอาหารท่ีกิน แตระดบัโปรตีนในสูตรอาหารมีผลตอสมรรถภาพการผลิตอยาง
ชัดเจน กลาวคือ สุกรท่ีไดรับอาหารโปรตีนสูงจะมีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช
อาหารใกลเคียงกับกลุมท่ีไดรับอาหารโปรตีนตํ่าเสริมดวยกรดอะมิโนสังเคราะห แตจะดกีวากลุมท่ี
ไดรับอาหารโปรตีนตํ่าอยางมีนัยสําคัญ (400 vs 382 vs 279 กรัมตอวนั และ 400 vs 394 vs 297 
กรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ, P<0.05) สําหรับปริมาณอาหารท่ีกนิตอวันของทุกกลุมไมมีความ
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แตกตางกันทางสถิติ (999 vs 968 vs 930 กรัมตอวนั) สอดคลองกับการทดลองของ Le Bellego     
et al. (2002)  

นอกจากนั้น Figueroa et al. (2002) ยังพบวา การเสริมกรดอะมิโนสังเคราะหลงในอาหารท่ี
มีโปรตีนตํ่า สามารถชวยทําใหสมรรถภาพการผลิตของสุกรใกลเคียงกันกับการใชระดับโปรตีนท่ี
สูงในสูตรอาหาร ยกเวนในกรณีท่ีอาหารมีระดับโปรตีนตํ่าเกนิไป คือ ตํ่ากวา 4% ซ่ึงการเสริม
กรดอะมิโนสังเคราะหจะไมสามารถชวยในการเพิ่มสมรรถภาพการผลิตได   

สวนการศึกษาระดับโปรตีนในอาหารท่ีใชเล้ียงสุกรท่ีมีสายเลือดพื้นเมืองโดย ปรัชญา 
(2534) พบวาลูกผสมดูรอค × เหมยซานสามารถใชอาหารที่มีระดับโปรตีนตํ่าท่ีสุด คือ 14% เล้ียง
ในระยะ 20 – 60 กิโลกรัม และใชอาหารโปรตีน 12% เล้ียงในระยะ 60 – 100 กิโลกรัมไดโดยไมมี
ผลกระทบตอสมรรถภาพการผลิต (P<0.05) ในขณะที่ไกรสิทธ์ิ (2547) ไดศึกษาผลของระดับ
โปรตีน 14 และ 16% ในอาหารของสุกรพื้นเมืองพันธุแท พบวา ระดับโปรตีนไมมีผลตอ
สมรรถภาพการผลิตของสุกรทั้งในดานอัตราการเจริญเติบโตและอัตราแลกน้ําหนกั พบแตเพยีง
แนวโนมวาสุกรท่ีไดรับอาหารโปรตีนสูงจะมีสมรรถภาพการผลิตท่ีดีกวาสุกรท่ีไดรับอาหาร
โปรตีนตํ่า ซ่ึงสอดคลองกับการรายงานของพรรณิภาและคณะ (2523; อางโดยไกรสิทธ์ิ, 2547) 
 
พลังงาน (Energy) 
 พลังงานเปนเ ร่ืองสําคัญในการประกอบสูตรอาหารสัตว  เนื่องจากรางกาย
ตองการพลังงานไปใชในการทํากิจกรรมตางๆ ท้ังเพื่อดํารงชีพและใหผลผลิต ในการประกอบ
สูตรอาหารมักตองคํานึงถึงพลังงานเปนอันดับแรก เพราะความเขมขนของโภชนะตางๆ ในอาหาร
มักแปรผันตามระดับของพลังงาน ซ่ึงพลังงานท่ีสัตวไดจากอาหารนัน้ ไดมาจากโภชนะในอาหาร 
3 ประเภท คือ สวนใหญมาจากคารโบไฮเดรตและไขมัน และมาจากโปรตีนไดบางในบางสภาวะ 
โดยผานกระบวนการเมตาบอลิสมตางๆ ดังท่ีแสดงไวในภาพท่ี 1  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอกลาวถึง
รายละเอียดของโภชนะหลักท่ีใหพลังงาน ดังนี ้
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ภาพท่ี 1 เมตาบอลิสมของพลังงานและตําแหนงของเซลลท่ีเกิดกระบวนการ 

                             ท่ีมา: ศรีสกุลและรณชัย (2539) 
 

คารโบไฮเดรต 
เปนแหลงพลังงานเพ่ือใชในกระบวนการทํางานของส่ิงมีชีวิต เนื่องจากในอาหารสัตวมัก

มีไขมันเปนองคประกอบไมเกิน 5% ดังนั้นพลังงานสวนใหญในอาหารจึงมาจากคารโบไฮเดรต 
(บุญลอม, 2541) 
 

การจัดจําพวกคารโบไฮเดรตทางโภชนศาสตรสัตว  
 ในทางอาหารสัตวแบงคารโบไฮเดรตออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. คารโบไฮเดรตท่ีเปนโครงสราง (structural carbohydrate) พบในผนงัเซลลของพืช 
ชวยเสริมสรางความแข็งแรงใหแกตนพืช เปนคารโบไฮเดรตท่ียอยยาก เอนไซมของสัตวไม
สามารถยอยไดเอง ตองอาศัยการยอยโดยเอนไซมจากจุลินทรียท่ีพบในทางเดนิอาหารของสัตวท่ี
กินพืช เชน สัตวเค้ียวเอ้ือง กระตาย ฯลฯ คารโบไฮเดรตประเภทน้ีไดแก เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส 
เปนตน 

2. คารโบไฮเดรตท่ีไมใชโครงสราง (non structural carbohydrate) เปนคารโบไฮเดรตท่ี
ยอยงายดวยเอนไซมของตัวสัตวเอง ทําใหใชประโยชนไดดีท้ังในสัตวกระเพาะเดีย่วและสัตวเค้ียว
เอ้ือง คารโบไฮเดรตประเภทนี้ไดแก แปงและน้ําตาล 
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 ในการวิเคราะหคารโบไฮเดรตข้ันพื้นฐานในอาหารสัตวกระเพาะเดี่ยว จะใชวิธี 
Proximate analysis ซ่ึงจะแบงคารโบไฮเดรตออกเปนกลุมตามลักษณะความทนตอการยอยดวย
กรดและดาง ทําใหไดเปนเยื่อใย (crude fiber, CF) คือสวนของคารโบไฮเดรตท่ีเปนโครงสราง รวม
กับลิกนินซ่ึงไมใชคารโบไฮเดรต และไนโตรเจนฟรีเอกซแทรก (nitrogen free extract, NFE) คือ 
คารโบไฮเดรตท่ียอยงาย ไดแก แปงและน้าํตาล 
 

การยอยคารโบไฮเดรตในสัตวกระเพาะเดี่ยว 
เม่ืออาหารคารโบไฮเดรตเขาสูปาก จะถูกคลุกเคลาดวยน้ําลายซ่ึงประกอบไปดวยน้าํ 99% 

และอีก 1% เปนพวกมิวซิน (mucin) เกลืออนินทรีย เอนไซมไลโซไซม (lysozyme) เอนไซมไท

ยาลินหรือแอลฟาอะไมเลส (ptyalin or α-amylase) สําหรับสุกรเอนไซมแอลฟาอะไมเลสใน
น้ําลายมีปริมาณนอย เนื่องจาก pH ของน้ําลายสูงกวา pH ท่ีเหมาะสมตอการทํางานของเอนไซม 

เอนไซมแอลฟาอะไมเลสทําหนาท่ียอย α-1,4 polysaccharide ท่ีมีกลูโคสตั้งแต 3 หนวยข้ึน

ไป ไดแก แปงและไกลโคเจน ใหไดเปนสวนผสมของ maltose และ limited dextrin ซ่ึงเปน α-1,6 
glucan ท่ีตองอาศัยเอนไซมจากลําไสเล็กมายอย 

การยอยแปงในกระเพาะเกิดข้ึนนอยมาก เนื่องจาก สภาพ pH ท่ีไมเหมาะสมตอการทํางาน
ของเอนไซมแอลฟาอะไมเลส แตการยอยอาจเกิดข้ึนไดจากเอนไซมในน้ําลายท่ีติดไปกับกอน
อาหารเทานั้น 

ในลําไสเล็กจะมีเอนไซมท้ังจากตัวลําไสเล็กเองและจากตับออนมาชวยในการยอย
คารโบไฮเดรต เอนไซมเหลานั้นไดแก 

Sucrase ยอย sucrose ใหเปน glucose และ fructose 
Maltase ยอย maltose ใหเปน glucose 2 โมเลกุล 
Lactose ยอย lactase ใหเปน glucose และ galactose 

Oligo-1,6-glucosidase ยอยพันธะα-1,6 ของ limited dextrin 

Pancreatic α-amylase ยอย α-1,4 glucan ใหเปน maltose, maltriose และ limited dextrin 
การยอยคารโบไฮเดรตโดยตัวสัตวจะถือวาส้ินสุดลงท่ีลําไสเล็กนี้ เม่ืออาหารเดินทางมาถึง

ลําไสใหญ น้าํจะถูกดดูซึมกลับไปใชประโยชน สวนท่ีเปนกากท่ีไมสามารถยอยได คือ ลิกนนิ 
เซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลส สวนใหญจะถูกขับออกนอกรางกาย แตบางสวนอาจถูกยอยตอโดย
น้ํายอยท่ีติดมาจากลําไสเล็กหรือน้ํายอยจากจุลินทรีย ซ่ึงมีท้ังกลุมท่ีใชและไมใชออกซิเจน ใหสาร
ท่ีทําใหเกิดกล่ินในมูล รวมท้ังวิตามินเคและบี เชน ไบโอติน (biotin) บาง แตไมคอยไดนําไปใชให
เกิดประโยชนตอสัตวมากนัก 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการยอยคารโบไฮเดรต (ศรีสกุลและรณชัย, 2539) 
1. ปริมาณเซลลูโลส   ถาอาหารนั้นมีเซลลูโลสเปนองคประกอบมาก ปริมาณคารโบไฮเดรต

ท่ียอยไดก็จะมีนอยลง 
2. ปริมาณลิกนิน   พืชอายุมาก จะมีลิกนินในปริมาณสูง ปริมาณคารโบไฮเดรตท่ียอยไดก็จะ

ลดลง 
3. สารพิษบางอยาง เชน hydrocyanic acid ในมันสําปะหลัง จะทําใหการยอยคารโบไฮเดรต

ลดลง ตามปกติแลว cyanide ในมันสําปะหลังจะอยูในรูป cyanogenic glucoside แตเอนไซม 
linamarase ในพืชจะไฮโดรไลซใหเปน hydrocyanic acid ซ่ึงมีผลตอกระบวนการใชพลังงาน โดย
ยับยั้งการทํางานของ cytochrome oxidase ซ่ึงจําเปนตอการใชออกซิเจนของเซลล ทําใหเลือดมี
ออกซิเจนมาก เนื่องจากเซลลไมสามารถนําไปใชได และสัตวจะตายในที่สุด 

4. ขนาดช้ินของวัตถุดิบอาหารสัตว วตัถุดิบท่ีบดแลวยอยงายกวาวตัถุดิบท่ียังเปนเมล็ด 
เนื่องจากเมล็ดมีสารตานการยอยหุมอยู เชน เซลลูโลสและลิกนิน 
 

การดูดซึมคารโบไฮเดรต 
เม่ือคารโบไฮเดรตในอาหารสัตวกระเพาะเดี่ยวถูกยอยจนไดเปนโมโนแซกคาไรดซ่ึง

สวนมากเปนน้ําตาล hexose และมี pentose บางเล็กนอย น้ําตาลดังกลาวจะถูกดูดซึมผานผนังลําไส
เล็กสวนตนและสวนกลางเขาสูรางกาย โดยอาศัยกระบวนการดังนี ้

1. การดูดซึมดวยวิธีการแพร (simple diffusion) เปนการดูดซึมแบบไมใชพลังงาน 
(passive absorbsion) คือ  โมโนแซกคาไรดท่ีไดจะซึมผานผนังลําไสไดโดยตรง น้าํตาลท่ีดดูซึม
ดวยวิธีนี้ไดแก mannose, xylose และ arabinose 

2. การดูดซึมผานผนังลําไสดวยวิธี phosphorylation เปนการดูดซึมกลูโคสและโมโน
แซกคาไรดตัวอ่ืนๆ เชน galactose ดวยการแลกเปล่ียน high energy phosphate group (Pi) ระหวาง 
ATP และ ADP โดยอาศัยเอนไซมท่ีผนังลําไสเล็ก 2 ชนดิ คือ  

-   hexokinase   ชวยในการทาํให ATP แตกตัวเปน ADP และ Pi 
-   phosphatase   ชวยในการรวมตัวของ ADP และ Pi  ไดเปน ATP 
การดูดซึมแบบนี้เปนการดูดซึมท่ีตองใชพลังงาน ตองอาศัยตัวพาซ่ึงเปนโปรตีน และตอง

อาศัย Na+ ซ่ึงตัวพาจะจับกบัโมเลกุลของ Na+ และนํ้าตาลแลวพาเขาสูเซลล โดย Na+ จะเขาสูเซลล
ตามความเขมขน แตน้ําตาลจะเขาสูเซลลแบบตานความเขมขนโดยอาศํยพลังงานจากระบบ  Na+-
K+  ATPase pump ท่ีจะขับ Na+ ออกนอกเซลลแลวนํา K+ เขาสูเซลล 
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รูปท่ี 2 การดูดซึมกลูโคสผานผนังลําไส (บุญลอม, 2541) 

1. แบบ active transport โดยอาศัย Na+-K+  ATPase pump 
2. แบบ  active transport โดยไมอาศัย Na+-K+  ATPase pump 
3. แบบการแพร (diffusion) 

 
เมตาบอลิสมของคารโบไฮเดรต 

 คารโบไฮเดรตเปนสารอาหารหลักท่ีใหพลังงานตอรางกาย โดยผานในรูปของน้ําตาล
โมเลกุลเดี่ยวท่ีสําคัญคือ กลูโคส ท่ีจะถูกนําเขาสูวิถีไกลโคไลซิส (glycolysis) วัฏจักรเครบส 
(Kreb’s cycle) และกระบวนการถายทอดอิเลกตรอนหรือระบบลูกโซการหายใจ (electron 
transport system or respiration chain) ตามลําดับ ซ่ึงจะไดพลังงานในรูป ATP ท้ังหมด 36 หรือ 38 
โมเลกุลตอ 1 โมเลกุลของกลูโคส 
 นอกจากนั้นยงัมีวิถีรองซ่ึงใชในการสลายกลูโคส คือ วิถีเพนโตสฟอสเฟต (pentose 
phosphate pathway) แตแตกตางจากวถีิไกลโคไลซิสท่ีไมไดมุงเนนในการสรางพลังงานในรูป 
ATP แตเพื่อสราง NADPH ซ่ึงเปนโคเอนไซมท่ีสําคัญในการสรางกรดไขมันและกรดอะมิโน และ
ยังไดน้ําตาลเพนโตสฟอสเฟตเพ่ือนําไปสังเคราะหนวิคลีโอไทดและกรดนวิคลีอิกดวย    
 สวนการสรางกลูโคสข้ึนมาใหมจะใชกระบวนการกลูโคนีโอเจนนีซิส (gluconeogenesis) 
โดยสรางกลูโคสจากสารประกอบอ่ืนท่ีไมใชคารโบไฮเดรต คือ แลคเตท กลีเซอรอล และกรดอะมิ
โนท่ีเปน glucogenic amino acid กระบวนการนี้เกดิข้ึนในตับเปนสวนใหญและมีความสําคัญตอ
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การรักษาระดบักลูโคสในกระแสเลือด ซ่ึงปฏิกิริยาในกระบวนการจะเปนการยอนกลับของวิถีไกล
โคไลซิส แตบางข้ันตอนตองใชปฏิกิริยาอ่ืน 
 นอกจากนี้ส่ิงมีชีวิตยังมีการเก็บสะสมคารโบไฮเดรตท่ีไดรับจากอาหารไวในรูปของไกล
โคเจน กลไกการสังเคราะหไกลโคเจนสามารถเกิดไดในทุกเนื้อเยื่อของรางกาย โดยเฉพาะท่ีตับ
และกลามเนื้อโดยการกระตุนของฮอรโมนอินซูลิน (insulin) ซ่ึงเม่ือรางกายตองการใชพลังงานก็
สามารถสลายไกลโคเจนใหเปนกลูโคสไดโดยฮอรโมนกลูคากอน (glucagon) และเอพิเนฟริน 
(epinephrine) ดังนั้นการรักษาระดับกลูโคสในเลือดใหคงท่ีจึงเปนหนาท่ีของตับไมใชเซลล
กลามเนื้อ 
 น้ําตาลชนิดอ่ืนๆ เชน ฟรุกโตส (fructose) กาแลกโตส (galactose) และแมนโนส 
(mannose) ก็สามารถใชเปนแหลงพลังงานไดดเีหมือนกลูโคส แตตองทําการเปล่ียนน้ําตาลเหลานี้
ดวยวิถีท่ีจําเพาะกอนท่ีจะเปล่ียนเปนสารตัวกลางในวิถีไกลโคไลซิส ซ่ึงอาจจะนําไปสลายหรือ
สังเคราะหกลับเปนกลูโคส ข้ึนกับภาวะของรางกายในขณะนั้นและเมตาบอลิสมของนํ้าตาลท่ีมัก
เกิดท่ีตับเปนสวนใหญ 
 

ไขมัน (Triacyglycerol, triglyceride หรือ neutral fat) 
 เปนเอสเทอรของกลีเซอรอล จับกับกรดไขมัน 3 ตัว ซ่ึงอาจจะเปนชนดิเดียวกนัหรือไมก็
ได ถาเปนชนดิเดียวกนัท้ัง 3 โมเลกุลจะเรียกวา ไขมันเชิงเดี่ยว (simple triacylglycerol) แตถากรด
ไขมันท่ีมาจับเปนชนิดตางๆ กัน จะเรียกวา ไขมันผสม (mix triacylglycerol) โดยท่ัวไป 
triacylglycerol จะถูกเรียกวา ไขมัน (fat) หรือ น้ํามัน (oil) ข้ึนอยูกับสมบัติทางกายภาพ คือ ไขมัน
จะเปนของแข็งท่ีอุณหภูมิหองและมีกรดไขมันจําพวกอ่ิมตัว  (saturated fatty acid) เปน
องคประกอบ สวนน้ํามันจะมีสถานะเปนของเหลวและมีกรดไขมันจําพวกไมอ่ิมตัว (unsaturated 
fatty acid) เปนองคประกอบ แตในดานสมบัติทางเคมียงัคงเหมือนกนัทุกประการ 

ไขมันมีหนาท่ีหลายประการ อาทิเชน เปนแหลงสะสมพลังงาน โดยสามารถใหพลังงาน
ไดมากวาคารโบไฮเดรตถึง 2.25 เทา เปนตัวใหกรดไขมนัท่ีจําเปน (essential fatty acid, EFA) และ
ชวยในการดดูซึมและกักเก็บวิตามินท่ีละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน A, D, E และ K เปน
องคประกอบท่ีสําคัญของเซลลและเปนฉนวนเก็บรักษาความรอนใหรางกาย ชวยในการถายทอด
สัญญาณทางระบบประสาท นอกจากนั้นยงัชวยลดความเปนฝุนของอาหาร ทําใหอาหารมีความนา
กิน และงายตอการอัดเม็ด 
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การยอยและการดูดซึมไขมัน 
 เม่ือไขมันจากอาหารเขาสูกระเพาะจะไมถูกยอยแมวาจะมี gastric lipase ก็ตาม แตการยอย
ท่ีแทจริงจะเร่ิมจากสวนของลําไสเล็ก โดยท่ีลําไสเล็กสวนตนจะมีน้ําดีจากตับสงมาคลุกเคากับ
ไขมันในอาหารใหกลายเปนอิมัลช่ัน (emulsion) เพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิวของไขมันใหสัมผัสกับน้ํายอย
มากยิ่งข้ึน เม่ืออาหารมาถึงลําไสเล็กจะมีเอนไซมหลายกลุม เชน เอนไซม pancreatic lipase จากตับ
ออน ท่ียอยพันธะเอสเทอรในไตรเอซิลกลีเซอรอลใหแตกออกใหเปนกลีเซอรอลและกรดไขมัน   
3 โมเลกุล เอนไซมกลุม phospholipase จากตับออนยอยฟอสโฟไลปด และเอนไซมกลุม 
choresteryl hydrolase สลายพันธะเอสเทอรในคลอเรสเตอริลเอสเทอรใหไดเปนคลอเรสเตอรอ
ลและกรดไขมันอิสระ จากน้ันกรดไขมันอิสระท่ีมีคารบอนนอยกวา 12 อะตอมและกลีเซอรอลจะ
ถูกดูดซึมผานเขาสูเซลลเยื่อบุผนังลําไส เพื่อขนสงในกระแสเลือดโดยตรง แตกรดไขมันโมเลกุล
ยาว ซ่ึงอยูในรูปไมเซลลจะถูกดูดซึมดวยวธีิ passive diffusion หลังจากดูดซึมเขาสูเซลลเยื่อบุลําไส
แลว    กรดไขมันและกลีเซอรอลจะรวมตัวกันอยางรวดเร็วกลับเปนไตรเอซิลกลีเซอรอล ซ่ึงตอมา
จะรวมตวักับคลอเรสเตอริลเอสเทอร ฟอสโฟไลปดและโปรตีนไดเปนไลโปโปรตีนชนิดไคโล
ไมครอน (chylomicron) แลวถูกปลอยสูระบบน้ําเหลืองเขาสูกระแสเลือดและไปสูเนื้อเยื่อสําคัญ
ตางๆ เชน กลามเนื้อ ตับ และเนื้อเยือ่ไขมันซ่ึงท่ีเสนเลือดฝอยของเนื้อเยื่อเหลานี้จะมีเอนไซม 
lipoprotein lipase ยอยไตรเอซิลกลีเซอรอลใหกลายเปนกรดไขมันและกลีเซอรอลอีกคร้ัง ซ่ึงกรด
ไขมันจะถูกนาํเขาสูเซลลเพื่อนําไปสลายตอใหไดพลังงานท่ีไมโตรคอนเดรียหรืออาจจะนําไปเก็บ
ไวในรูปไตรเอซิลกลีเซอรอลอีกก็ได  
 

เมตาบอลิสมของกรดไขมัน   
 กรดไขมันท่ีถูกขนยายเขาสูไมโตคอนเดรียจะถูกสลาย ในภาวะท่ีรางกายขาดพลังงานให

ไดเปนพลังงานโดยวิถีเบตาออกซิเดช่ัน (β-oxidation) ซ่ึงในแตละรอบของวิถีนี้ กรดไขมันจะถูก
ตัดคารบอนออกทีละ 2 อะตอม และได FADH2 , NADH และอะเซทิลโคเออยางละ 1 โมเลกุล    
ซ่ึงสารเหลานี้จะถูกเปล่ียนเปนพลังงานในรูป ATP ตอไป แตในสภาวะท่ีรางกายมีพลังงานอยาง
เพียงพอแลว   อะเซทิลโคเอท่ีไดรับจากอาหารคารโบไฮเดรตจะถูกนํามาสังเคราะหเปนกรดไขมัน
โดยใชเอนไซม fatty acid synthase complex  แลวเกบ็สะสมไวในเนื้อเยื่อไขมัน ซ่ึงกรดไขมันท่ี
เอนไซมนี้สังเคราะหไดจะมีความยาวของคารบอนไมเกนิ 16 อะตอม หากตองการกรดไขมันท่ียาว
กวานีห้รือมีพนัธะคูตองใชเอนไซมตัวอ่ืนๆ ตอไป อยางไรก็ตาม รางกายไมมีเอนไซมท่ีสามารถใช
สรางกรดไขมันท่ีมีพันธะคูท่ีเกินกวาคารบอนตําแหนงท่ี 9 ได จึงจําเปนตองไดรับกรดไขมัน
ดังกลาวจากอาหารเทานั้น และเปนท่ีมาของกรดไขมันท่ีเรียกวา กรดไขมันจําเปน  
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 กรณีท่ีเซลลมีอะเซทิลโคเอในไมโตรคอนเดรียมากเกินไป และไมสามารถนําออกสูไซโต 
พลาสมไดทัน อะเซทิลโคเอจะถูกเปล่ียนเปนคีโตนบอดี (ketone body) และขนสงไปยังเนื้อเยื่อ
ตางๆ ซ่ึงสามารถสลายใหไดพลังงานไดในภายหลัง  
 สําหรับการสังเคราะหคอเลสเตอรอลจะใชอะเซทิลโคเอเปนสารต้ังตนเชนกัน และมี
ปฏิกิริยาท่ีประกอบดวยหลายข้ันตอน ซ่ึงคอเลสเตอรอลท่ีสรางไดจะถูกนําไปใชเปนสารต้ังตนใน
การสังเคราะหกรดน้ําดี วิตามินดีและสารสเตียรอยดตางๆ ตอไป 

สวนกลีเซอรอล (glycerol) ท่ีเปนสวนประกอบของลิปดเชนเดยีวกับกรดไขมัน จะ
สามารถเปล่ียนเปนกลูโคสได โดยเขาสูวิถีไกลโคไลซิสในรูปของไดไฮดรอกซีอะซิโตนฟอสเฟต 
(dihydroxyacetone phosphate) ซ่ึงจะถูกเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ จนกระท่ังไดเปนไพรูเวทและ 
acetyl CoA แลวเขาสูวัฏจักรเครบส เผาผลาญใหไดพลังงานในท่ีสุด 

 

 
รูปท่ี 3 วิถีเบตาออกซิเดช่ัน (β-oxidation) (บุญลอม, 2541) 

 
การใชประโยชนไดของไขมันในสุกร (วันดี, 2546) 

 หลักการพิจารณาการใชแหลงไขมันในอาหารสัตว ไดแก ตองปลอดภัยตอสัตวโดยไมมี
สวนของสารพิษปะปนอยู ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลตอการนําไขมันไปใชประโยชน ไดแก  

1. ระดับของความไมอ่ิมตัว   (degree of unsaturation of fatty acid) 
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ระดับความไมอ่ิมตัวของกรดไขมันมีความสําคัญโดยเฉพาะในอาหารสุกรและสัตวปก ใน
สวนผสมของอาหารสัตวควรมีท้ังกรดไขมันท่ีอ่ิมตัวและไมอ่ิมตัวในอัตราสวนท่ีพอเหมาะ เพื่อให
มีการยอยไดสูงและมีตนทุนคาอาหารตํ่าท่ีสุด 

2. ความยาวของสายโซกรดไขมัน (fatty acid chain length)  
ในอาหารสุกรมีการใชแหลงของไขมันท่ีหลากหลายและมีความยาวของสายโซกรดไขมัน

ท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงมีผลกระทบตอคุณภาพของอาหาร เชน 
- น้ํามันมะพราวสวนใหญจะเปนกรดไขมันอ่ิมตัวสายส้ันซ่ึงแมจะมีการยอยได

คอนขางสูง แตมีความนากนิตํ่า  
- น้ํามันปาลมนยิมใชกนัในสูตรอาหาร เพราะมีสวนประกอบของกรดไขมันอ่ิมตัว

อยูสูง แตก็มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวสายยาวอยูในปริมาณสูงดวยเชนกนั 
- น้ํามันปลาสวนใหญเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัวสายยาว มีการยอยไดดี แตถาใชใน

ปริมาณมากเกนิไปอาจจะทําใหเนื้อสุกรมีกล่ินคาวปลาได 
3. อัตราสวนของกรดไขมันอิสระและกลีเซอไรด (free fatty acid : glyceride ratio) 

 ไขมันควรมีกรดไขมันอิสระอยูไมเกิน 50% เนื่องจากโมโนและไดกลีเซอไรดเปนรูป
สําคัญในการเกิดไมเซลล (micells) ซ่ึงมีบทบาทในการชวยดดูซึมไขมันในลําไสเล็ก นอกจากนั้น
แหลงไขมันท่ีมีกรดไขมันอิสระสูง จะทําใหสามารถพนไขมันใหเปนฝอยในระหวางการอัดเม็ด
อาหารไดดี และจะถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดงายกวาไขมันท่ีมีกรดไขมันอิสระอยูตํ่า 

4. ระดับท่ีใชผสมในสูตรอาหาร (level of inclusion) 
ควรพิจารณาตามความเหมาะสมหลายอยาง เชน อายุของสัตว สภาพแวดลอม ความนากิน

ของอาหาร และคุณภาพซากตามความตองการของตลาด เปนตน 
 

เมตาบอลิสมผสมผสานระหวางโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมัน 
 อาจกลาวไดวา สารอาหารท่ีใหพลังงานนัน้มีอยู 4 ประเภท คือ กลูโคส กรดไขมัน กรดอะ
มิโน และคีโตนบอด ี ซ่ึงรางกายจะมีการผสมผสานในการใชงานท้ังเพื่อผลิตข้ึนมาใหมและเพื่อ
สลายใหไดเปนพลังงาน โดยจะสอดคลองกับสภาวะของรางกายและการไดรับอาหาร เชน ใน
ภาวะท่ีรางกายกําลังไดรับอาหาร มีการยอยและดูดซึม กลูโคสและกรดอะมิโนท่ีไดจากอาหารเม่ือ
สงผานไปตามกระแสเลือดไปยังตับและถูกสงตอไปยังอวัยวะตางๆ โดยเฉพาะสมอง กลูโคสท่ีมี
มากเกินพอจะถูกนําไปเก็บสะสมไวในรูปของไกลโคเจนท่ีตับ อีกสวนหน่ึงจะนําไปสรางเปนกรด
ไขมันเพื่อนําไปเก็บสะสมไวในรูปไตรเอซิลกลีเซอรอลท่ีเนื้อเยื่อไขมัน สวนกรดไขมันจากอาหาร
จะถูกสงผานกระแสเลือดไปยังเนื้อเยื่อตางๆ โดยเฉพาะเน้ือเยื่อไขมันเพ่ือนําไปเกบ็ไวในรูปของ
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ไตรเอซิลกลีเซอรอล หรือสงตอไปยังกลามเนื้อและหัวใจเพื่อใชเปนแหลงพลังงานโดยตรง แตเม่ือ
รางกายอยูในภาวะหลังการดูดซึม คือ ประมาณ 3-6 ช่ัวโมงหลังจากม้ืออาหาร ไกลโคเจนท่ีตับจะ
ถูกสลายเพื่อเปนกลูโคสสงเขาสูกระแสเลือด เพื่อไปเปนแหลงพลังงานของอวัยวะตาง  ๆ โดยเฉพาะสมอง 
ในขณะเดยีวกนั ตับก็เร่ิมสรางกลูโคสดวยกระบวนการกลูโคนีโอเจนีซิส โดยใชแลคเตทและ
กรดอะมิโนอะลานีนท่ีไดจากกลามเนื้อเปนวัตถุดิบสําคัญ ในชวงตนของภาวะนี้จะมีการสลาย
โปรตีนมาเปนแหลงพลังงานนอยมาก ตอมาเม่ือรางกายอยูในภาวะอดอาหารหรือประมาณ 6-8 
ช่ัวโมงหลังม้ืออาหารสุดทาย รางกายจะนําสารอาหารมาสลายเปนพลังงานสํารองมากข้ึน เนื่องจาก
มีการสะสมไกลโคเจนในปริมาณท่ีจํากดั ดังนั้นไตรเอซิลกลีเซอรอลจากเนื้อเยื่อไขมันจะถูกสลาย
ใหเปนกรดไขมัน เพื่อสงไปเปนแหลงพลังงานของเนื้อเยือ่ตางๆ กรดไขมันบางสวนถูกนําไปสราง
เปนคีโตนบอดีท่ีตับ เพื่อใชเปนแหลงพลังงานของเนื้อเยื่อไดเชนกนั ในภาวะน้ี สมองยังคงใช
กลูโคสเปนแหลงพลังงานหลัก และอาจใชคีโตนบอดีไดหากมีเปนปริมาณสูงในกระแสเลือด สําหรับ
ภาวะขาดอาหาร คือ รางกายไมไดรับอาหารต้ังแต 2-3 วันข้ึนไป ในระยะนี้กระบวนการตางๆ จะ
คลายกับภาวะอดอาหาร แตกระบวนการกลูโคนีโอเจนซิีสท่ีมีกรดอะมิโนเปนวัตถุดิบจะเร่ิมลดลง 
เนื่องจาก รางกายตองสํารองโปรตีนไวใชเพื่อทําหนาท่ีอ่ืนๆ แหลงพลังงานสําคัญจึงมาจากกรด
ไขมันจากเนื้อเยื่อไขมัน ซ่ึงจะนํามาเปนแหลงพลังงานโดยตรง และนาํไปเปล่ียนเปนคีโตนบอดีท่ี
ตับ เพื่อเปนแหลงพลังงานสําคัญของกลามเนื้อและเนื้อเยื่อประสาทตางๆ  
 จากการที่เซลลตาง  ๆ ภายในรางกายตองการพลังงานอยางสมํ่าเสมอ การควบคุมกระบวนการ
สะสมหรือการใชสารอาหารพลังงานจึงตองอยูในภาวะสมดุลตลอดเวลา ซ่ึงการควบคุมแมตาบอลิ
สมของสารอาหารพลังงานมีอยู 2 ระดับ ไดแก ควบคุมโดยสัญญาณ (signal control) คือ ระดับของ
สารอาหารพลังงานท่ีมีอยูในกระแสเลือดจะไปเปนตัวกระตุนหรือยับยัง้การหล่ังและการออกฤทธ์ิ
ของฮอรโมนท่ีเกี่ยวของ เชน อินซูลิน กลูคากอน เปนตน และควบคุมโดยผานทางเอนไซมควบคุม
ตางๆ (regulatory enzyme) โดยฮอรโมนจะไปกระตุนสัญญาณภายในเซลล เชน cAMP ซ่ึงจะไป
กระตุนหรือควบคุมการทํางานของเอนไซมอีกตอหนึ่ง 
 

การวัดพลังงานในอาหาร 
การวัดปริมาณพลังงานท้ังหมดในอาหาร กระทําไดโดยการวัดปริมาณความรอนท่ีเกดิข้ึน

จากการนําอาหารไปเผาไหมอยางสมบูรณในเคร่ืองมือ bomb calorimeter ซ่ึงพลังงานความรอนท่ี
ไดจากการสันดาปนี้เรียกวา พลังงานรวมหรือพลังงานท่ีไดจากการเผาไหม (gross energy หรือheat  
of combustion) ซ่ึงหมายถึง ปริมาณพลังงานท้ังหมดท่ีไดจากการสลายพันธะเคมีท่ีอยูในอาหารนัน้ 
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โดยท่ัวไปคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีน จะมีพลังงานจากการเผาไหมเฉล่ียประมาณ 
4.1, 9.4 และ 5.7 กิโลแคลอรีตอกรัมตามลําดับ (บุญเสริมและบุญลอม, 2542; บุญลอม, 2542)      
จะเห็นไดวา ไขมันมีพลังงานมากกวาคารโบไฮเดรตถึง 2.25 เทา ท้ังนี้เพราะ คารโบไฮเดรตมี
โมเลกุลออกซิเจนเพยีงพอท่ีจะทําปฏิกิริยากับไฮโดรเจนแลวไดเปนน้ํา ดังนั้นพลังงานท่ีไดจึงเกิด
จากออกซิเจนทําปฏิกิริยากับคารบอนเทานัน้ ในขณะท่ีไขมันมีออกซิเจนในโมเลกุลนอย จึงตองนาํ
ออกซิเจนจากภายนอกมาทําปฏิกิริยาท้ังกบัไฮโดรเจนและคารบอน ซ่ึงในการเผาผลาญไฮโดรเจน 
1 กรัมจะใหพลังงานมากกวาการเผาผลาญคารบอนท่ีน้ําหนักเทากันถึง 4 เทา จึงทําใหไขมันมี
พลังงานมากกวา (บุญลอม, 2542) 

อยางไรก็ดีคาพลังงานหยาบไมไดบอกถึงพลังงานท่ีรางกายสัตวจะนําไปใชประโยชนได
อยางแทจริง เนื่องจาก พลังงานในอาหารบางสวนไมสามารถถูกยอยได ทําใหถูกขับออกไปกับมูล 
ดังนั้นเม่ือนําพลังงานท่ีสูญเสียไปกับมูล (fecal energy; FE) มาหักออก จะไดเปน พลังงานยอยได 
(digestible energy; DE) ซ่ึงหาไดจากการเล้ียงสัตวใน metabolic cage แลวทําการวัดปริมาณอาหาร
ท่ีกินและมูลท่ีขับออก แลวนาํมาหาพลังงานท่ีมีในมูลนัน้ 

สําหรับตัวสัตว เม่ืออาหารถูกยอยและดูดซึมเขาสูกระแสเลือด จะมีการเปล่ียนแปลงทาง
เคมี โภชนะสวนท่ีไมถูกใชจะถูกขับออกไปพรอมกับปสสาวะ เกดิการสูญเสียพลังงานในปสสาวะ 
(urinary energy; UE) ถานาํไปหักออกจากคาพลังงานยอยได จะเรียกวา พลังงานใชประโยชนได 
(metabolizable energy; ME) ซ่ึงนิยมนํามาใชในสัตวกระเพาะเดี่ยว โดยเฉพาะสัตวปก  

นอกจากน้ียังมีพลังงานบางสวนท่ีสูญเสียไปในรูปของความรอนท่ีเ รียกวา  
heat increment (HI) ท่ีเปนภาระใหสัตวตองหาทางระบายออกไปนอกรางกายอีกดวย โดยคา
ดังกลาวจะแปรผันไปตามชนิดสัตว ประเภทของอาหารและระดับพลังงานท่ีสัตวไดรับ ตลอดจน
สมดลุของโภชนะในอาหารน้ัน กลาวคือ ถามีอาหารมีโภชนะสมดุล รางกายจะนําไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทําใหคา HI ลดลง 

สาเหตุของการเกิด heat increment มาจากกระบวนการเผาผลาญโภชนะภายในรางกายให
เปนพลังงานไมมีประสิทธิภาพเพียงพอโดยเฉพาะอยางในสัตวท่ีอดอาหารแลวไดกินอาหารใหมๆ 

 กระบวนการยอยอาหารก็มีสวนทําใหเกดิ HI เชนกัน เนื่องจาก การเค้ียว การขับดัน
อาหารผานทางเดินอาหาร การดูดซึมสารอาหารลวนแลวแตตองใชพลังงานในการทํางานท้ังส้ิน 

กระบวนการสรางเนื้อเยื่อและองคประกอบของรางกายก็ทําใหเกิด HI ไดโดยพบวา การ
สรางโปรตีน 1 กิโลกรัมจากการนํากรดอะมิโนและเปปไทดมาเช่ือมตอกันตองเสียพลังงานในรูป
ความรอนถึง 2.5 MJ (บุญลอม, 2542) 
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คา HI ท่ีได เม่ือนําไปหกัออกจากพลังงานใชประโยชนไดจะไดเปน พลังงานสุทธิ (net 
energy; NE) ซ่ึงจะเปนพลังงานท่ีสัตวจะนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริงในการดํารงชีพ (net 
energy for maintainnace, NEM) การใหผลผลิต (net energy for production, NEP) หรือสะสมไวใน
รางกาย (enegy retention) 

 

 
ภาพท่ี 4 ข้ันตอนพลังงาน (บุญเสริมและบุญลอม, 2542) 

 
ความตองการพลังงานของสัตว 

 สัตวตองการพลังงานเพ่ือนําไปใชประโยชนในรางกาย ซ่ึงแบงไดเปน 2 ทาง คือ การดํารง
ชีพและการใหผลผลิต อันไดแก การเจริญเติบโต การขุน การสืบพันธุ การใหนม และการใหไข 
(ศรีสกุลและรณชัย, 2539) 
 

พลังงานเพื่อการดํารงชีพ (Energy requirement for maintainance, EM) 
  หมายถึง ปริมาณพลังงานตํ่าสุดท่ีสัตวตองการเพื่อใหรางกายอยูในสภาพสมดุลท่ีไมมีการ
สูญเสียและไมไดรับพลังงานเพ่ิม (energy equilibrium) เปนพลังงานท่ีสัตวตองการเพื่อนําไปใชใน
กิจกรรมท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน การหายใจ การหมุนเวียนโลหิต การทํางานของกลามเนือ้
เรียบ การทํางานของระบบประสาท เปนตน ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 
 1.   Basal metabolism   หมายถึง ปริมาณพลังงานตํ่าสุดท่ีสัตวตองการเพื่อดํารงกจิกรรม
ของส่ิงมีชีวิต ในสภาพท่ี สัตวมีสุขภาพปกติ แข็งแรง ไมเจ็บปวย ไมมีภาวะทางสรีรวิทยาท่ีผิดปกติ 
และถูกอดอาหารมานานพอควร อยางนอยไมตํ่ากวา 12 ช่ัวโมง กลามเนื้อมีการทํางานท่ีตํ่าท่ีสุด 
และเล้ียงในสภาวะท่ีสภาพแวดลอมมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม สบายตัว (ศรีสกุลและรณชัย, 2539) 
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 2.   Activity increment   เปนพลังงานท่ีรางกายตองการเพื่อทํากิจกรรมอื่นๆ เพื่อดํารงชีพ
นอกเหนือจาก basal metabolism เชน การกนิและเค้ียวอาหาร การเดิน การนอน การลุกนั่ง เปนตน  
 

พลังงานเพื่อการใหผลผลิต (Productive energy, PE)  
 คือ พลังงานท่ีสัตวนําไปใชในกระบวนการเจริญเติบโต ท้ังในการเพ่ิมจํานวนเซลล 
(hyperplasia) และ/หรือการขยายขนาดของเซลล (hypertrophy) โดยในชวงแรกการเจริญเติบโตจะ
มีมากในกลุมของกระดูกท่ีเปนโครงรางของรางกาย ตอมากลามเนื้อจะมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว จนกระท่ังเจริญเติบโตไดเต็มท่ีแลวจึงใหผลผลิตอ่ืนๆ เชน น้ํานม ไข หรือแมแตลูกสัตว 
 

ความตองการพลังงานของสุกร 
 พลังงานสําหรับสุกรสวนใหญไดมาจากกระบวนการเมตาบอลิสมของแปง น้ําตาลและ
ไขมัน ระดับพลังงานควรมคีวามสัมพันธกับโภชนะอ่ืนๆ และเหมาะสมกับความตองการของสุกร 
เพื่อใหสุกรมีสมรรถภาพการผลิตไดเต็มท่ี โดยรูปแบบของพลังงานท่ีนิยมใชกับสุกร คือ พลังงาน
ใชประโยชนได (metabolizable energy)  
 ในสุกร พบวา ความตองการพลังงานจะเพิม่ข้ึนตามน้ําหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในชวง
ท่ีมีการเจริญเติบโตสูงสุด คือ ระยะหลังหยานมจนถึงน้ําหนกัตัว 50 กิโลกรัม (วันด,ี 2546) 
หลังจากนัน้ความตองการพลังงานจะเพิ่มข้ึนในอัตราท่ีลดลง เนื่องมาจากปริมาณอาหารท่ีกินไดตอ
วันเพิ่มมากข้ึน ทําใหตองมีการปรับระดับโปรตีนและไลซีนในอาหารใหเหมาะสมดวย 
 

ตารางท่ี 6 ความตองการพลังงานใชประโยชนไดของสุกรตอวัน ท่ีสัมพันธกับปริมาณอาหารท่ีกนิ
ได ปริมาณโปรตีนและไลซีนของสุกรระยะเจริญเติบโต  

นน.สุกร 
(kg) 

ปริมาณอาหารท่ี
กิน (g/d) 

พลังงานใชประโยชน 
(kcal/d) 

โปรตีนรวม       
(%CP) 

ไลซีนยอยได1/ 
(g/d) 

3 - 5 250 820 26 3.2 
5 – 10 200 1620 23 5.5 

  10 -20 1000 3265 20 9.4 
20 - 50 1885 6050 18 14.2 
50 - 80 2575 8410 15 15.8 
80 - 120 3075 10030 13 14.4 

1/   คํานวณจากคาการยอยไดปรากฎท่ีปลายลําไสเล็ก 
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก วนัด ี(2546) 
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ลักษณะของสัตวท่ีขาดพลังงาน 
 ปกติสัตวมีแนวโนมท่ีจะกินอาหารไดมากข้ึนหากพลังงานในอาหารลดลง ดังนั้นการขาด
พลังงานจะเกดิข้ึนตอเม่ืออาหารท่ีใหนั้นมีระดับพลังงานตํ่าและมีเยื่อใยมาก ฟาม และยอยไดยาก 
เนื่องจากเยื่อใยเปนตัวจํากัดปริมาณอาหารท่ีกินเขาไป เพราะกระเพาะมีความจุอยางจํากัด ทําให
สัตวไมสามารถกินอาหารเพ่ิมไดอีกตามท่ีตองการเพื่อใหเพียงพอตอการดํารงชีวิตและใหผลผลิต 
 เม่ือสัตวขาดพลังงาน รางกายจะดึงแหลงพลังงานท่ีสํารองไวในรูปไกลโคเจนมาใช 
จากนั้นจะดึงเอาไขมันท่ีเก็บสะสมไวมาใชและทายสุดจะดึงโปรตีนของเน้ือเยื่อมาใชเพื่อสรางเปน
พลังงานใหกบัรางกาย 

อาการของสัตวท่ีขาดพลังงานจะเร่ิมจากแคระแกร็น เติบโตชา การสะสมไขมันในซาก
ลดลง และถาพลังงานในอาหารลดตํ่ากวาท่ีสัตวตองใชในการดํารงชีพ สัตวจะแสดงอาการเพิ่มข้ึน
อีก คือ น้ําหนักลด เพราะสัตวจะสลายโปรตีนจากเนื้อเยื่อไปใชเปนพลังงาน และถาขาดพลังงาน
มากข้ึนเร่ือยๆ อาจทําใหสัตวตายได  
 

ลักษณะของสัตวท่ีไดรับพลังงานสูงเกินไป 
 การไดรับพลังงานในอาหารสูงมากเกินไปจะแสดงออกกต็อเม่ืออาหารนั้นมีอัตราสวน
ของพลังงานและโปรตีนรวมท้ังแรธาตุอ่ืนๆ ไมสมดุล โดยการไดรับพลังงานสูงเกนิกวาท่ีรางกาย
ตองการเพียงเล็กนอย สัตวจะไมแสดงอาการใดๆ นอกจากเปอรเซ็นตไขมันในซากท่ีสูงข้ึน และ
อัตราการเจริญเติบโตลดลงเล็กนอย แตในกรณีท่ีสัตวไดรับพลังงานจากอาหารสูงมาก จะทําให
สัตวกินอาหารลดลงเพียงเพื่อใหไดพลังงานตามท่ีตองการ สงผลใหขาดโปรตีนและโภชนะอ่ืนๆ 
เปนเหตุใหอัตราการเจริญเติบโตลดลงมาก 
 

งานวิจัยเก่ียวกับระดับพลังงานในสูตรอาหารเล้ียงสุกร 
Cromwell (1978; อางโดย พรรณิภา, 2524) รายงานการใหอาหารที่มีพลังงานใชประโยชน

แตกตางกัน 3 ระดับ คือ 2,900 3,240 และ 3,670 กิโลแคลลอรีตอกิโลกรัม แกสุกรน้าํหนักระหวาง 
20 – 90 กิโลกรัม ปรากฏวา สมรรถภาพการผลิตของสุกรสูงข้ึนตามระดับพลังงานท่ีเพิ่มข้ึน แต
ความหนาของไขมันสันหลังจะเปนไปในทางตรงกันขาม คือ จะมีคานอยท่ีสุดเม่ือใหอาหารที่มี
ระดับพลังงานตํ่าท่ีสุด สอดคลองกับการทดลองของสุทัศนและคณะ (2542) และ กิตติพงษและ
คณะ (2545) 

Bee et al. (2002) รายงานผลของระดับพลังงานในอาหารท่ีมีตอสมรรถภาพการผลิตของ
สุกร พบวา อาหารที่มีพลังงานสูง (14.0 MJ DE /kg) ทําใหสุกรมีอัตราการเจริญเติบโตและ
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ประสิทธิภาพการใชอาหาร ดีกวาอาหารพลังงานตํ่า (8.8 MJ DE /kg) (845.5 vs 460.5 กรัมตอวัน 
และ 0.41 vs 0.21, P<0.01) ตามลําดับ แตมีคาปริมาณอาหารท่ีกิน และเปอรเซ็นตเนื้อแดงตํ่ากวา   
(193.2 vs 366.9 กรัมตอวัน และ 55.5 vs 60.0%; P<0.01) ซ่ึงสอดคลองกับ Urynek and 
Buraczewska (2003) ท่ีพบวา สุกรท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับพลังงานใชประโยชนสูงกวา (14.5 vs 
13.5 MJ/kg) จะมีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมท่ีไดรับอาหารพลังงานตํ่า 
(P<0.01) คือ 621 vs 564 กรัมตอวันและ 546 vs 503 กรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ  

Brumm and Miller (1996) ทําการเสริมไขมันท่ีระดับ 0, 2.5 และ 5.0% ในอาหารสุกรรุน
ขุน ซ่ึงเม่ือคํานวณคาพลังงานใชประโยชนไดเปน 3,282 3,392 และ 3,502 kcal/kg พบวา สุกรท่ี
ไดรับอาหารเสริมไขมัน 5% มีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมท่ี
ไดรับอาหารเสริมไขมัน 2.5 และ 0% คือ 789.0 vs 787.0 vs 764.0 กรัมตอวัน (P<0.01) และ 312.0 
vs 306.0 vs 290.0 กรัมตอกโิลกรัมตามลําดับ (P<0.001) สวนปริมาณอาหารท่ีกินไดตอวันนอยลง
ตามลําดับ (P<0.005) คือ 2.48 vs 2.57 vs 2.64 กิโลกรัม ในขณะท่ีเปอรเซ็นตเนื้อแดงไมมีความ
แตกตางทางสถิติ (45.8 vs 45.8 vs 46.4) 

Hastard et al. (2005) รายงานผลการเสริมไขมัน 3 ระดบั คือ 0, 3 และ 6% ลงในอาหาร
สุกรระยะรุน-ขุนท่ีประกอบดวยขาวโพด 3 ชนิด ไดแก yellow corn dent, high lysine corn และ 
low phytate -high lysine corn โดยอาหารทดสอบมีระดับพลังงานใชประโยชนอยูในชวง 3,276 – 
3,721 kcal/kg พบวา ชนดิของขาวโพดไมมีผลทางสถิติตออัตราการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารท่ี
กินได และประสิทธิภาพการใชอาหาร แตระดับไขมันซ่ึงเปนตัวกําหนดความแตกตางของระดับ
พลังงานในสูตรอาหารกลับมีผลตอปริมาณอาหารท่ีกิน  ประสิทธิภาพการใชอาหาร
และประสิทธิภาพการใชพลังงานในสูตรอาหารอยางมีนยัสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) 
 

ความสัมพันธระหวางโปรตนีและพลังงานในอาหาร (Protein – energy relationship) 
 เนื่องจากปริมาณอาหารท่ีกนิไดของสุกรท่ีไดรับอาหารแบบเต็มท่ี (ad libitum) ข้ึนกับ
ระดับของพลังงานสุทธิ (net energy; NE) ในอาหาร ดังนั้นการเปล่ียนแปลงระดบัพลังงานใน
อาหารจงึมีผลตอปริมาณโภชนะตางๆ รวมไปถึงกรดอะมิโนท่ีสัตวไดรับดวย  นอกจากนั้น การที่
พลังงานในอาหารมีไมเพยีงพอตอความตองการของสัตว จะสงผลใหสัตวนําเอาโภชนะอ่ืนๆ ใน
อาหาร เชน โปรตีนไปสรางเปนพลังงานทดแทนใหกบัรางกาย แทนท่ีจะนําไปสรางเปนโปรตีน
ของเนื้อเยื่อ ซ่ึงนับเปนการใชประโยชนของโปรตีนท่ีไมมีประสิทธิภาพเปนอยางยิ่ง สวนระดับ
ของโปรตีนท่ีสัตวตองการข้ึนกับปริมาณกรดอะมิโนจาํเปนท่ีสัตวตองนําไปใชในการดํารงชีพและ
ใหผลผลิต ในทํานองเดยีวกัน สัตวตองการพลังงานในอาหารเพ่ือเปนแหลงใหพลังงานสําหรับใช
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ในกจิกรรมของรางกาย โดยสัตวท่ีมีอายุมากจะมีความตองการพลังงานสูง เนื่องจากตองนําไปใช
ในการดํารงชีวิตมาก เพราะมีขนาดตัวใหญข้ึน ในขณะท่ีการเจริญของเนื้อเยื่อในรางกายมีอัตรา
ลดลง สงผลใหมีความตองการกรดอะมิโนและโปรตีนลดลงไปดวย สัดสวนของโปรตีนตอ
พลังงาน (Protein – energy ratio) ท่ีตองการจึงมีคาลดลง แตในสัตวอายนุอยซ่ึงเปนชวงท่ีมีการ
เจริญเติบโตของเนื้อเยื่อในอัตราท่ีสูงมาก ทําใหตองการโปรตีนและกรดอะมิโนในระดับสูง 
สัดสวนของโปรตีนและพลังงานท่ีตองการจึงมีคาสูง ดังแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  สัดสวนของโปรตีนตอพลังงานและไลซีนตอพลังงานในอาหารสุกรระยะตางๆ 
Period 

  

DE 
density 
(MJ/kg) 

 CP 
density 
(g/kg) 

 CP (g) 
/ MJ DE 

 Lysine 
(g/kg) 

 Lysine 
(g/MJ 
DE) 

Starter (up to 15 kg)  15.5  250  16.0  14.8  0.95 
Young grower (up to 30 kg)   15.0  225  15.0  12.8  0.85 
Finisher (up to 100 kg)  14.0  200  14.0  10.5  0.75 
Finisher (up to 160 kg)  14.0  170  12.0  8.4  0.60 
Pregnant breeder  12.5  150  12.0  6.9  0.55 
Lactating breeder  13.5  165  12.5  8.1  0.60 
Improve male grower (40 kg)  15.0  225  15.0  12.8  0.85 
Unimprove castrated male   

grower (40kg)   13.0  160  12.0  7.8  0.60 
ท่ีมา : Whittemore (1993) 
  

การที่สุกรระยะเจริญเติบโตไดรับโปรตีนและพลังงานอยางพอเพยีง จะทําใหมีการสราง
เนื้อแดงสูงสุด แตท้ังนี้ การเพิ่มระดับโปรตีนในอาหารมากเกนิกวาความตองการของสัตวก็ไม
สามารถเพ่ิมการสรางเนื้อแดงใหสูงกวานี้ได เพราะเนื้อแดงมีการเจริญอยางจํากดั  
 Whittemore (1993) ไดทําการศึกษาสุกรท่ีมีน้ําหนกั 60 กก. และมีอัตราการสรางเนื้อแดง 
500 ก./วัน โดยใหอาหารท่ีมีระดับโปรตีนแตกตางกัน 3 ระดบัตามปริมาณอาหารท่ีกินในแตละวนั 
และมีพลังงานในอาหาร 12.5 MJ DE/kg ซ่ึงมีสัดสวนของโปรตีน:พลังงานผันแปรอยูในชวง 10-
14 g CP/MJ DE 
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ภาพท่ี 5  ผลของสัดสวนของโปรตีนตอพลังงานตอน้ําหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนของสุกร 

                            ท่ีมา : Whittermore (1993) 
 
ภาพ A สุกรไดรับอาหาร 1.5 กก./วัน โดยอาหารมีโปรตีน 10 g CP/MJ DE พบวา สัตวจะ

ไดรับโปรตีนไมเพียงพอตอการสรางเนื้อแดง การเพิ่มระดับโปรตีนเปน 12 g CP/MJ DE ชวยให
การเจริญของเน้ือแดงดีข้ึน ซ่ึงเปนจุดท่ีสัดสวนของโปรตีนและพลังงานมีความสมดุล เพราะ
ถาเพิ่มระดับโปรตีนถึง 14 g CP/MJ DE จะทําใหการสะสมโปรตีนลดลง เนื่องจากมีระดับพลังงาน
ไมเพียงพอ 
 ภาพ B สุกรไดรับอาหาร 2.0 กก./วนั โดยอาหารมีโปรตีน 12 g CP/MJ DE จะมี
ประสิทธิภาพในการสะสมเนื้อแดงดีท่ีสุด แตถาระดับตํ่ากวานี ้ จะมีปริมาณโปรตีนไมพอเพียงตอ
การเจริญของเน้ือแดง และพลังงานท่ีมากเกินไปจะถูกนําไปสะสมเปนไขมัน ดังนั้นอาหารท่ีมี
ระดับโปรตีน 12 g CP/MJ DE จึงเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการเจริญของเน้ือแดงเม่ือสัตวไดรับอาหาร 
2.0 กิโลกรัมตอวัน เพราะทําใหมีการสะสมไขมันนอยท่ีสุดดวย แตถาอาหารมีระดับโปรตีน
มากกวา 12 g CP/MJ DE กไ็มสามารถสะสมเน้ือแดงไดมากกวานี้ เพราะ การเจริญของเน้ือแดงถูก
จํากัดไวดวยศักยภาพการผลิตของตัวสุกรเอง (500 g/day) ในขณะที่ปริมาณไขมนัท่ีสะสมไวจะ
ลดลงเร่ือยๆ เพราะไมไดรับพลังงานมากเกินไป สงผลใหมีเปอรเซ็นตซากท่ีดีข้ึน 
 ภาพ C ถาสุกรไดรับอาหารเพิ่มข้ึนเปน 2.5 กก./วนั แมวาจะไดรับโปรตีนระดับสูงกวา 10 
g CP/MJ DE ก็ไมทําใหการเจริญของเน้ือเยื่อโปรตีนมีมากกวาสุกรท่ีไดรับโปรตีนระดับ 10 g 
CP/MJ DE และพลังงานท่ีมากเกินไปก็จะถูกนําไปเก็บสะสมไวในรูปของไขมันสวนเกิน 
 กลาวโดยสรุปคือ ถาในอาหารมีคาของสัดสวนโปรตีนตอพลังงานนอยมาก จะทําใหการ
เจริญของเน้ือแดงลดลง โดยเฉพาะในสุกรท่ีไดรับอาหารปริมาณตํ่า ในขณะท่ีถาสัดสวนของ
โปรตีนตอพลังงานมีคามาก จะทําใหมีอัตราการเจริญของเน้ือแดงสูงข้ึน และการท่ีสุกรมีไขมัน
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สะสมมากอาจเกิดจากปริมาณอาหารโปรตีนท่ีไดรับไมเพียงพอ หรือไดรับอาหารในปริมาณท่ีมาก
เกินไป โดยสามารถลดปริมาณไขมันในซากลงไดดวยการเพิ่มสัดสวนของโปรตีนตอพลังงานใน
อาหารหรือลดการใหอาหารลง  

สอดคลองกับ Kyriazakis and Emmans (1992) ท่ีกลาววา การเสริมแหลงพลังงานใน
อาหารที่มีโปรตีนระดับตํ่าและปานกลาง สามารถชวยใหมีการสะสมโปรตีนในเนื้อเยื่อเพิ่มข้ึน
เพียงเล็กนอย ท้ังนี้เนื่องจากระดับของโปรตีนท่ีมีจํากดั สวนการเพิ่มระดับโปรตีนไปพรอมๆ กับ
การเพิ่มระดับพลังงานในอาหารสามารถทําใหการสะสมโปรตีนในเนื้อเยื่อเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน ใน
ทํานองเดียวกนั ถาอาหารมีระดับโปรตีนท่ีสูง แตมีระดบัพลังงานตํ่าเกินไป ก็ไมสามารถทําใหการ
สะสมโปรตีนในรางกายเพ่ิมข้ึนเชนกนั ท้ังนี้ เนื่องจาก มีระดับพลังงานในอาหารเปนตัวจํากดั
นั่นเอง ดังแสดงในภาพท่ี 6  

Seerley et al. (1993) รายงานวา อัตราการเพ่ิมน้ําหนกัของสุกรหรือการเจริญเติบโตของ
สุกรท่ีกินอาหารโปรตีนสูงจะมากกวาสุกรกลุมท่ีไดอาหารโปรตีนตํ่า ปริมาณอาหารท่ีกินตอวนัมี
คาลดลงตามปริมาณพลังงานในอาหารที่เพิม่ข้ึนไมวาอาหารนั้นจะมีโปรตีนตํ่าหรือสูง  สวน
ประสิทธิภาพการใชอาหารดีข้ึนเม่ือระดับพลังงานในอาหารเพ่ิมข้ึนท้ังในโปรตีนตํ่าและสูง และ
ประสิทธิภาพการใชพลังงานจะลดลงเม่ือระดับของพลังงานสูงข้ึนโดยเฉพาะในอาหารท่ีมีโปรตีน
ระดับตํ่า สวนคุณภาพของซาก พบวา อาหารโปรตีนสูงใหเปอรเซ็นตเนื้อแดงและพ้ืนท่ีหนาตัดเนือ้
สันท่ีสูงกวา แตมีไขมันสันหลังบางกวา ในขณะท่ีการเพิ่มพลังงานทําใหเปอรเซ็นตเนื้อแดงลดลง
และไขมันสันหลังหนากวากลุมท่ีไดรับอาหารพลังงานตํ่าอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 

นอกจากนั้น Apple et al. (2004) พบวา อัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช
อาหารของสุกรในระยะขุนจะเพ่ิมข้ึนตามอัตราสวนของไลซีนตอพลังงานท่ีเพิ่มข้ึน รวมท้ังมี
คุณภาพซากดข้ึีนดวย คือ มีเปอรเซ็นตเนือ้แดงเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีความหนาไขมันลดลง  (P<0.01) 
แตอยางไรก็ตาม สูตรอาหารท่ีมีอัตราสวนของไลซีนตอพลังงานท่ีสูงเกินไป คือ มากกวา 3 g 
lysine/Mcal ME จะมีผลทําใหคุณภาพเนือ้ท่ีปรุงสุกแลวลดลง โดยมีไขมันแทรกในเนื้อลดลง ทํา
ใหเนื้อเหนยีว ไมออนนุม และไมนากิน  
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ภาพท่ี 6   ความสัมพันธระหวางโปรตีนและพลังงานในสูตรอาหาร 
กับการสะสมโปรตีนในรางกาย (Kyriazakis and Emmans,1992) 

 

ผลของระดับโปรตีนและพลังงานท่ีมีตอฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตของสัตว 
 Atinmo et al. (1976) ไดทดลองหาความสัมพันธระหวางโปรตีนและพลังงานในอาหารตอ
ระดับฮอรโมนท่ีเกีย่วกับการเจริญเติบโต คือ growth hormone (GH) โดยการใหสุกรไดรับอาหาร 3 
สูตร คือ อาหารโปรตีนปกติ (18% CP) อาหารโปรตีนตํ่า (6% CP) และ อาหารโปรตีนปกติแต
จํากัดพลังงาน พบวา อาหารระดับโปรตีนตํ่าทําให GH ในพลาสมาสูงข้ึนอยางชัดเจน แตสามารถ
ปรับระดับใหลดลงไดหลังจากการเพิ่มระดับโปรตีนเขาไปในสูตรอาหาร นอกจากนั้นสุกรจะ
แสดงอาการของโรค kwashiorkor-like syndrome คือ มีระดับของโปรตีนในกระแสเลือดตํ่า 
(hypoproteinemia) บวมน้ํา (edema) ผิวหนังอักเสบรุนแรง สวนการใหอาหารที่มีโปรตีนปกติและ
อาหารพลังงานตํ่าจะมีระดับ GH ในพลาสมาใกลเคียงกัน แตจะตํ่ากวากลุมท่ีไดรับอาหารโปรตีน
ตํ่า ในขณะท่ีสุกรท่ีขาดพลังงานแสดงอาการของโรค marasmic โดยระดับโปรตีนในกระแสเลือด
ปกติ ไมมีอาการบวมน้ําและผิวหนังอักเสบ แตการเจริญเติบโตจะชะงักอยางรุนแรง จะเห็นไดวา 
ระดับ GH ในพลาสมาไมไดข้ึนอยูกับการปรับพลังงานในสูตรอาหารข้ึนแตอยางใด ดังภาพท่ี 7 
 

 
ภาพท่ี 7    ความสัมพันธระหวางโปรตีนและพลังงานในอาหารตอระดับ growth hormone 
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จากผลการทดลองสรุปไดวา การขาดโปรตีนมีผลอยางรุนแรงตอเมตาบอลิสมของ
ฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตเม่ือเทียบกับการขาดพลังงาน โดยระดับโปรตีนท่ีมีนอยใน
อาหารจะไปกระตุนใหเกดิการหล่ังฮอรโมน GH และลดการสลายฮอรโมน GH ท่ีมีอยูในกระแส
เลือด เปนผลใหยังมีเมตาบอลิสมของโปรตีนอยูในระดับใกลเคียงกับการไดรับอาหารโปรตีนสูง 
และการไดรับอาหารโปรตีนตํ่าอาจจะมีสัดสวนของกรดอะมิโนท่ีจําเปนในอาหารไมเพียงพอตอ
การนําไปสังเคราะหโปรตีนในรางกายดวย นอกจากน้ัน พบวา การขาดโปรตีนทําใหตับมีการ
สะสมไขมันไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงเปนผลใหการทําหนาท่ีของตับเสียไป จนไมสามารถจะทําลาย
ฮอรโมนท่ีมีมากเกินความจําเปนในพลาสมาตามไปดวย  
 การมี GH สูงสามารถกระตุนใหตับสรางฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตชนิดอ่ืนๆ 
ตอไปได โดยเฉพาะกลุมโซมาโตมิดิน (somatomedin) เชน insulin-like growth factor (IGF-1) ซ่ึง
มีผลเกี่ยวของกับการสรางสวน epiphyseal plate ของกระดูก ทําใหระบบอ่ืนๆ ในรางกายผิดปกติ
ตามไปดวย  
  

ความสัมพันธระหวางโปรตนีและพลังงานกับการสะสมไขมันและโปรตีน 
 การสะสมไขมันมีความสําคัญตอคุณภาพซาก  อีกท้ังยังเปนแหลงพลังงานสะสมท่ี
ใหพลังงานสูงกวาสารอาหารประเภทอ่ืนๆ โดยประสิทธิภาพของการเปล่ียนสารอาหารแตละชนดิ
ไปเปนไขมันท่ีเก็บสะสมไวในรางกายมีคาเปน 0.88, 0.84 และ 0.52 สําหรับไขมัน คารโบไฮเดรต 
และโปรตีนตามลําดับ (Van et al., 2001) หรือ 0.90, 0.82 และ 0.58 ตามรายงานของ Noblet et al. 
(1994) 

สําหรับโปรตีนและกรดอะมิโน สวนใหญจะถูกนําไปใชในการสะสมเปนโปรตีนของ
รางกาย และโปรตีนสวนท่ีเกินกวาความตองการก็จะถูกเปล่ียนเปนพลังงานและเก็บสะสมไวในรูป
ของแปง ไกลโคเจน และไขมันในรางกายตอไป ถึงแมวากรดอะมิโนไมไดเปนแหลงใหพลังงานท่ี
มีประสิทธิภาพเทียบเทากับกลูโคสและกรดไขมัน นอกจากนั้นการเผาผลาญโปรตีนยังทําให
รางกายสูญเสียพลังงานในรูป heat increment มากกวาการเผาผลาญไขมันและคารโบไฮเดรตดวย 
ดังนั้นจึงไมควรใหสัตวไดรับโปรตีนเกินความตองการ Bellego et al. (2001) รายงานวา การแทนท่ี
โปรตีน 1 กรัมในสูตรอาหารดวยอาหารจาํพวกแปง สามารถลดการสูญเสีย heat increment ไดถึง  
7 กิโลจูล 

อยางไรก็ด ีการสะสมโปรตีนในสุกรไมไดข้ึนอยูกับปริมาณกรดอะมิโนท่ีไดรับเทานั้น แต
ยังข้ึนอยูกับปริมาณพลังงานท่ีไดรับดวย โดยระดับการสะสมโปรตีนจะเพิ่มข้ึนเปนเสนตรงตาม
ระดับพลังงาน จนกระท่ังถึงจุดท่ีปจจยัอ่ืนๆ เร่ิมเขามากระทบตอการสะสมโปรตีนของสัตว ซ่ึง
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ไดแก คาการสะสมโปรตีนสูงสุด (PDmax) ท่ีข้ึนอยูกับเพศ อายุ ชวงน้ําหนกั และพันธุของสุกร        
(Van et al., 2003) ดังภาพท่ี 8 

 

                                ภาพท่ี 8  การสะสมโปรตีนของสุกรแตละเพศในชวงน้ําหนักตางๆ กัน                                         
(Whittemore et al., 2001) 

 

 
ภาพท่ี 9  พื้นผิวแสดงความสัมพันธระหวางการสะสมโปรตีนในรางกายกับปริมาณพลังงานใน

สูตรอาหารและน้ําหนักตัวของสุกรเพศผูตอน พันธุ Large White โดยจุดท่ีพลอต
และลากตอกนัคือ ความสามารถในการกนิอาหาร (Van et al., 2000) 
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จากภาพท่ี 9 แสดงใหเห็นวา ในสัตวอายนุอยและกําลังเจริญเติบโต ซ่ึงมีน้ําหนักนอยกวา 
มีคา PDmax สูงมากและสูงกวาความสามารถในการกินอาหารหรือปริมาณอาหารท่ีกนิเม่ือเทียบกับ
น้ําหนกัตัว ทําใหสารอาหารท่ีมีท้ังหมดในสูตรอาหารสามารถถูกนําไปใชในการสะสมโปรตีน
เพื่อใหเกิดเปนเนื้อเยื่อของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีสัตวท่ีอายุมาก ความสามารถ
ในการกนิอาหารเม่ือเทียบกบันําหนกัตัวมีคาตํ่ากวาและใกลเคียงกับคา PDmax จากเหตุผลท่ีกลาว
มาแลว จึงทําใหการสะสมโปรตีนในรางกายมีคาตํ่าลง นอกจากนั้น สัตวท่ีน้ําหนักนอยกวาจะไว
ตอการเปล่ียนแปลงระดับพลังงานในสูตรอาหารมากกวาเม่ือเทียบกับสัตวท่ีโตเต็มท่ีแลว และการ
ลดปริมาณอาหารท่ีกินไดกจ็ะไปมีผลท้ังตอการสะสมโปรตีนและไขมันในสุกรเล็ก ในขณะท่ีใน
สุกรตัวใหญ การลดปริมาณอาหารจะมีผลตอการสะสมไขมันเทานัน้ (Van and Noblet., 2003; 
Fredrik et al., 2005) 
 
เพศ (Sex) 
 เพศเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการผลิตสุกร เนื่องจาก สุกรแตละเพศลวนแลวแตมีสภาพทาง
กายวิภาคและสรีรวิทยาท่ีแตกตางกันออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุและฮอรโมนท่ีควบคุมการทํางานของอวัยวะเหลานั้น ซ่ึงจะสงผลไปถึงสมรรถภาพการ
ผลิตท่ีแตกตางกันออกไป  
 

ฮอรโมนในระบบสืบพันธุเพศเมีย ท่ีสําคัญประกอบดวย 
เอสโตรเจน   มีหนาท่ีหลักในการควบคุมการเปนสัดและทําใหสัตวแสดงพฤติกรรมทาง

เพศระดับ 2 (secondary sex characteristic) ของเพศหญิง เชน การเพิม่ไขมันในมัดกลามเนื้อ ชวย
ทําใหผิวหนังออนนุมข้ึน นอกจากนีเ้อสโตรเจนยังมีหนาท่ีในการเพิม่การสะสมแคลเซียมท่ีกระดูก 
จึงเปนสาเหตุใหหญิงวยัหมดประจําเดือน มีความเส่ียงตอภาวะกระดูกพรุนเพิ่มข้ึน 

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาวิจัยในปจจุบัน เชน Lawrence and Fowler (1998) กลับพบวา 
ฮอรโมนเอสโตรเจนมีบทบาทในการจํากัดการเจริญของกระดูกยาว (long bone) โดยไปเรงการปด
ของปลายกระดูกตรงบริเวณ epiphyseal plate สงผลใหรางกายหยุดการเพ่ิมขนาดหรือความสูง  

โปรเจสเตอโรน   ทําหนาท่ีตอจากเอสโตรเจนในการเตรียมมดลูกเพื่อฝงตัวของตัวออน
โดยไปเพิ่มการเจริญของกลามเนื้อและตอมตางๆ นอกจากนั้นยังไปลดปริมาณเอสโตรเจนลง ทํา
ใหมดลูกไมบีบตัวเพื่อรักษาสภาพการต้ังทองจนกวาจะคลอด ชวยเพิ่มการผลิตเซลลในตอมน้ํานม 
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ฮอรโมนในระบบสืบพันธุเพศผู ท่ีสําคัญประกอบดวย 
แอนโดรเจน  ทําหนาท่ีกระตุนและรักษาสภาพลักษณะทางเพศข้ันท่ี 2 (secondary sex 

characteristic) เชน การมีขน การหนาตัวของแถบเสนเสียง การแสดงพฤติกรรมทางเพศ สนใจเพศ
เมีย การมีพฤติกรรมกาวราว  นอกจากน้ันยังทําหนาท่ีกระตุนการเจริญของอวัยวะสืบพันธุเพศผู 
เชน กระตุนการเจริญเติบโตของทออสุจิ อัณฑะ รวมไปถึงตอมสํารองตางๆท่ีพบในรางกาย อีกท้ัง
ยังชวยเพิ่มความอยากอาหาร และกระตุนการเจริญเติบโตของเน้ือเยือ่และกระดูกท้ังในดานขนาด
และความหนาแนนของเนื้อกระดูกดวย (Hollis, 1993) 
 
ตารางท่ี 8   ฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมการทํางานของระบบสืบพันธุ 

แหลงผลิต ฮอรโมน หนาท่ี 

ไฮโปทาลามัส รีลิสซ่ิงฮอรโมน ทําใหเกิดการหล่ังเอฟเอสเอช (FSH) และแอลเอช (LH) 
จากตอมใตสมองสวนหนา 

 โซมาโตสเตติน ยับยั้งการหล่ังจีเอช (GH) 

 พีไอเอฟ (PIF) ยับยั้งการหล่ังโปรแลกติน 

 ออกซิโตซิน กระตุนการบีบตัวของมดลูก การคลอด 
การลําเลียงอสุจิ การหล่ังน้ํานม 

ตอมใตสมองสวนหนา เอฟเอสเอช กระตุนการเจริญของกระเปาะไข การสรางตัวอสุจ ิ
การหล่ังเอสโตรเจน 

 แอลเอช กระตุนการตกไข การทําหนาท่ีของคอรปสลูเตียม 
การหล่ังโปรเจสเตอโรน เอสโตรเจน และแอนโดรเจน 

 โปรแลกติน ทําใหเกิดการหล่ังน้ํานม กระตุนคอรปสลูเตียมและ 
การหล่ังโปรเจสเตอโรนในสัตวบางชนิด ยับยั้งการ 
หล่ังเอสโตรเจน 

 จีเอช กระตุนการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อและกระดูก 
ใหสัตวโตเต็มวัยเร็วข้ึน 

 ทีเอสเอช กระตุนตอมไทรอยดหล่ังไทรอกซิน 

รก เอชซีจี ชวยเสริมฤทธ์ิของแอลเอช 

 พีเอ็มเอสจ ี เสริมฤทธ์ิเอฟเอสเอช กระตุนการสรางคอรปสลูเตียม 
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ตารางท่ี 8 (ตอ)   ฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมการทํางานของระบบสืบพันธุ  

แหลงผลิต ฮอรโมน หนาท่ี 

รังไข เอสโตรเจน กระตุนลักษณะทางเพศระดบั 2 กระตุนการเจริญเติบโต 
ของทางเดินระบบสืบพันธุ การบีบตัวของมดลูก 
การเจริญของทอน้ํานม ควบคุมการหล่ังโกนาโดโทรปน 
กระตุนการสะสมแคลเซียม 

 โปรเจสเตอโรน ทํางานรวมกับเอสโตรเจน สรางพฤติกรรมทางเพศ 
จัดทางเดนิระบบสืบพันธุใหพรอมสําหรับการ 
ฝงตัวของตัวออน รักษาสภาพการตั้งทอง กระตุนการ 
เจริญของเตานม ควบคุมการหล่ังโกนาโดโทรปน 

อัณฑะ แอนโดรเจน ทําใหตอมสํารองเจริญ ควบคุมลักษณะทาง 
เพศระดับ 2 พฤติกรรมทางเพศ การสรางอสุจิ 
ชวยในการเจริญของเน้ือเยื่อและกระดูก 

ท่ีมา : พีรศักดิ ์(2548) 
 

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการโตเต็มวัยของสุกรสาว 
1. อายุ น้ําหนัก และอัตราการเจริญเติบโต 
อายุ น้ําหนักและการเจริญเติบโตลวนแตมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด อันเปนผลตอความ

สมบูรณทางสรีรวิทยาของตัวสุกร ซ่ึงสุกรสาวจะโตเต็มวัยเม่ือมีอายุประมาณ 200 -210 วัน (อรรณ
นพ, 2545; พีรศักดิ,์ 2548) 

2. อาหาร  
อาหารและการใหอาหารสุกรสาวเปนปจจยัหนึ่งท่ีสงผลถึงระยะเวลาในการเปนสัด รวมไป

ถึงจํานวนไขท่ีตกในแตละวงรอบของการเปนสัดดวย 
2.1 พลังงาน   การใหอาหารแบบจํากัด หรือใหอาหารที่มีพลังงานตํ่าเกินไปจะทําให

สุกรมีอัตราการเจริญเติบโตชาและโตเต็มวัยชาลงถึง 1-2 สัปดาห แตการจํากดัอาหารจะไมมี
ผลกระทบตอสุกรเม่ือมีน้ําหนักตัว 90 กิโลกรัมข้ึนไปแลว (อรรณนพ, 2545) 

2.2 โปรตีน  ปริมาณโปรตีนในอาหารท่ีตํ่าเกินไปก็มีผลกระทบตอการโตเต็มวัย 
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 การใหอาหารพลังงานและโปรตีนใหกับสุกรสาว 10 -14 วัน กอนการผสมพันธุมีผลตอ
อัตราการตกไขดวย ซ่ึงเรียกวา ชวงการปรน (flushing) ซ่ึงจะไดผลดีโดยเฉพาะกับสุกรท่ีเคยไดรับ
อาหารแบบจํากัดมากอน โดยอาหารท่ีใหจะเปนพวกพลังงานสูงกากนอย ซ่ึงจะทําใหเพิ่มการตก
ของไขได 2-3 ฟอง แตสวนมากไมไดมีผลตอขนาดของครอก เนือ่งจากถูกจํากดัดวยขนาดของ
มดลูกของหมูสาวท่ียังเจริญไมเต็มท่ี  แตการปรนนี้ตองลดลงหลังจากผสม เพราะการใหอาหาร
ปริมาณสูงเกินไปจะเพิ่มอัตราการตายของตัวออน 

3. พันธุกรรม  
สุกรตางสายพนัธุกัน กจ็ะมีอายุโตเต็มวยัตางกัน แตแมสุกรสาวท่ีเปนลูกผสม (crossbred 

gilt) จะโตเต็มวัยเร็วกวาแมสุกรสาวพันธุแท (อรรณนพ, 2545; พีรศักดิ,์ 2548) 
4. ฤดูกาลและอุณหภูมิ 
อุณหภูมิท่ีสูงเกินไปจะทําใหสุกรเปนสัดลดลง มีอัตราการตายของตัวออนสูงข้ึน ตลอดจน

ปญหาการผสมไมติดท่ีเพิ่มมากข้ึน 
5. การจัดการ 

5.1 โรงเรือน   สุกรท่ีเล้ียงในคอกขังเดี่ยวมักจะโตเต็มวยัชากวาสุกรท่ีเล้ียงรวมกัน
เปนกลุม นอกจากนั้นการยายโรงเรือนหรือแบงกลุมสุกรใหมก็สามารถเรงการเจริญเต็มวัยไดดวย 
เนื่องจากกระตุนใหสุกรมีการจัดลําดับทางสังคม 

5.2 พอสุกร  การเล้ียงสุกรสาวใหอยูใกลพอสุกรจะเรงการเปนสัดและอายุโตเต็มวยั
ใหเร็วข้ึน เนื่องจากแมสุกรจะไดกล่ิน เสียง สัมผัส และมองเห็นพอสุกร โดยอาจจดัใหพอสุกรเขา
ไปในคอกสุกรสาวในระยะส้ันๆทุกวันและควรใชพอสุกรท่ีอายุมากกวา 1 ปข้ึนไป เนื่องจากมีกล่ิน
แรงกวาสุกรหนุม 
 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการโตเต็มวัยของสุกรเพศผู (อรรณนพ, 2545) 
 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการโตเต็มวัยของพอสุกรมีท้ังปจจยัโดยตรงและโดยออม คลายกันกับ
ในสุกรเพศเมีย กลาวคือ  

1. พันธุกรรม   สุกรเพศผูลูกผสมจะเจริญเติบโตไดเร็วกวาสุกรพันธุแท ทําใหโตเต็มวัย
และสามารถผลิตตัวอสุจิไดเร็วกวา 

2. อาหาร อาหารที่มีโภชนะเพียงพอตามท่ีสุกรตองการสามารถทําใหสุกรเจริญเติบโต
ไดอยางรวดเร็วและโตเต็มวยัไดตามพันธุกรรม 

3. ส่ิงแวดลอม   ส่ิงแวดลอมเปนปจจยัหนึ่งท่ีมีผลตอการโตเต็มวัยของสุกร โดย 
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อุณหภูมิ   อุณหภูมิของส่ิงแวดลอมท่ีสูงข้ึนจะทําใหสัตวเกดิความเครียดและสราง
ฮอรโมนคอรติซอล (cortisol) ท่ีสามารถไปกดการสรางและหล่ังโกรทฮอรโมน (growth hormone)   
ทําใหสุกรเจริญเติบโตชา และโตเต็มวยัชาตามไปดวย นอกจากนั้น อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนทําใหสุกรกนิ
อาหารลดลง ทําใหไดรับสารอาหารไมเพยีงพออีกดวย 

แสงสวาง   เปนปจจยัท่ีมาพรอมกับเร่ืองอุณหภูมิ โดยเช่ือกันวา แสงสวางมาก จะไป
เรงการสรางฮอรโมนเมลาโตนิน (melatonin) ซ่ึงสามารถไปกดการสรางและการหล่ังโกรท 
ฮอรโมน (growth hormone) ไดเชนกัน    

การอยูรวมกัน (social environment)   การเล้ียงสุกรรวมกันจะทําใหสุกรมีการ
แสดงออกทางเพศไดดกีวาสุกรท่ีขังแยก และสุกรท่ีเล้ียงไวใกลกบัเพศเมียจะโตเต็มวยัไดเร็วกวา
สุกรท่ีเล้ียงแยก 

4. การจัดการและสุขภาพ   การจัดการท่ีดต้ัีงแตการใหอาหาร การเล้ียงดู การฝกใหสุกร
ผสมพันธไดอยางถูกตอง รวมไปถึงการปองกันดแูลโรคใหกับสุกร โดยเฉพาะโรคท่ีทําใหเกดิ
ปญหาในระบบสืบพันธุ เชน ลูกอัณฑะเส่ือมหรืออักเสบ ติดเช้ือ เปนแผล ฯลฯ ก็มีผลตอการโต
เต็มวัยของสุกรเชนกัน 
 

ปฏิสัมพนัธของโปรตีนและพลังงานตอความสมบูรณพนัธุของสุกร 
Harper (1999) กลาววา สุกรท่ีถูกลดปริมาณอาหารท่ีใหกินในชวงใหนมลูกจะกลับสัดชา

ลง และผลกระทบดังกลาวจะมีมากข้ึนในสุกรท่ีเพิ่งใหลูกเปนครอกแรกเม่ือเทียบกบัสุกรท่ีเคยใช
งานมาหลายครั้งแลว อันเนือ่งมาจากการขาดพลังงานในอาหารนั่นเอง โดยอางถึงการทดลองของ 
Reese et al. (1982) ท่ีทําการใหอาหารที่มีพลังงานตางกนั 3 ระดับ คือ 8, 12 และ 16 Mcal/d แตมี
โปรตีนเพียงพอตอสุกรระยะใหนม ปรากฏวาสุกรท่ีไดพลังงาน 8 Mcal/d มีน้ําหนักตัวลดลงถึง 57 
ปอนดระหวางใหนม และไขมันสันหลังลดลง 8.4 เซนติเมตร และมีสุกรจํานวน 65% กลับสัด
ภายใน 8 วันหลังหยานม แตกลุมท่ีไดพลังงาน 12 Mcal/d จะมีน้ําหนกัตัวและไขมันสันหลังลดลง
เพียงคร่ึงหนึ่งของกลุมแรก โดยมีสุกรจํานวน 91% กลับสัดภายใน 8 วนั สวนกลุมท่ีไดรับพลังงาน 
16 Mcal/d จะมีน้ําหนกัตัวและไขมันสันหลังลดลงนอยกวาสองกลุมแรก และมีสุกรจํานวนถึง 
96% ท่ีกลับสัดไดภายใน 8 วัน ดังนัน้จงึควรเพ่ิมพลังงานในอาหารสุกรระยะใหนมโดยการเติม
ไขมันลงในสูตรอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงอากาศรอน ท่ีสุกรมักกินอาหารไดนอยกวาปกติ  

ในขณะท่ีการทดสอบเร่ืองโปรตีน ไดทําโดยแบงอาหารเปนกลุม ดังนี ้ คือ อาหารโปรตีน
และพลังงานสูง พลังงานตํ่าโปรตีนสูง พลังงานสูงโปรตีนตํ่า และท้ังโปรตีนพลังงานตํ่า พบวา 
สุกรกลุมท่ีไดรับโปรตีนและพลังงานสูง (13 Mcal และ 650 g CP/d) ใชเวลากลับสัดนอยกวา 7 วัน 
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ในขณะท่ีกลุมอ่ืนตองใชระยะเวลากลับสัดประมาณ 15 วันหรือมากกวา ดังนั้นสรุปไดวา สุกร
ระยะใหนมลูกตองการสารอาหารสูงเพื่อใชในการผลิตน้ํานม การไดรับอาหารอยางไมเพยีงพอ
หรือกินไดนอยทําใหสุกรตองเอาพลังงานในรูปไขมันหรือโปรตีนในกลามเนื้อท่ีเก็บสะสมไวมา
ใชมากข้ึน สงผลใหน้ําหนักตัวและไขมันสันหลังลดลงน่ันเอง และหากยังคงเปนเชนนี้ตอไป
เร่ือยๆ ระดับฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับระบบสืบพันธก็จะไดรับผลกระทบ ทําใหการกลับสัดมีความ
ผิดปกติได 

 
ภาพท่ี 10  ความสัมพันธระหวางปริมาณอาหารท่ีไดรับกับระยะเวลาท่ีใชในการกลับสัด 

 
อิทธิพลของเพศตอสมรรถภาพการผลิตของสุกร 
สุทัศน (2525) กลาววา เพศเปนปจจยัท่ีมีผลตอการสรางเนื้อเยื่อของสัตวเล้ียงลูกดวยนม 

ซ่ึงเปนผลมาจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศผู โดยสุกรเพศผูจะมีปริมาณเนื้อแดงมากกวาเพศเมียและ
เพศผูตอน เนื่องจากในเพศผูมีฮอรโมนเทสโทสเตอโรนซ่ึงจะกระตุนใหมีการสรางโปรตีนหรือ
เนื้อเยื่อในรางกายมากข้ึน ตรงกันขามกบัสุกรเพศเมียและเพศผูตอนที่มีการสะสมไขมันเปนสวน
ใหญ สอดคลองกับปลีโรจน (2527) ท่ียืนยันวาฮอรโมนเพศผูนอกจากจะควบคุมการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของเพศผูแลวยงัมีผลในการเสริมสรางการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่ออีกดวย 
 สมภพ (2542) ทําการศึกษาอิทธิพลของเพศตอสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพซากใน
สุกรขุน พบวา ในชวงสุกรรุน เพศไมมีผลตออัตราการเจริญเติบโต แตอัตราแลกเน้ือของสุกรเพศผู
ตอนดีกวาเพศผูและเพศเมียอยางมีนัยสําคัญ (2.33 vs 2.84 vs 3.02 ตามลําดับ) (P<0.05) แตในระยะ
ขุนกลับพบวา สุกรเพศผูมีอัตราการเจริญเติบโต ระยะเวลาการเล้ียง และอัตราแลกเนื้อท่ีดีกวาสุกร
เพศเมียและสุกรเพศผูตอนตามลําดับ (P<0.05)  
 Henry et al. (1996) พบวา สุกรเพศผูตอนมีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาและปริมาณอาหาร
ท่ีกินมากกวาเพศผูและเพศเมียตามลําดับ (636.0 vs 537.0 vs 489 กรัมตอวัน และ 1.80 vs 1.59 vs 
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1.55 กิโลกรัมตอวัน;P<0.05) รวมท้ังมีประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวาสุกรเพศเมียและเพศผู
ตามลําดับ (P<0.05) คือ 0.344, 0.324 และ 0.304 กรัมตอกิโลกรัม  
 Ssu et al. (2004) รายงานสมรรถภาพการผลิตท่ีตางกันของสุกรเพศเมียและเพศผูตอนท่ี
ไดรับอาหารโปรตีน 16% และ พลังงานใชประโยชนได 3280 kcal/kg พบวา สุกรเพศผูตอนมีอัตรา
การเจริญเติบโตและปริมาณอาหารท่ีกินไดมากกวาสุกรเพศเมียอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.001)  คือ 911 vs 827  กรัมตอวัน และ 2.614 vs 2.393 กิโลกรัม แตมีเปอรเซนตเซนตเนื้อแดง
และความหนาไขมันนอยกวาเพศเมีย (P<0.001) คือ 48.3 vs 51.5% และ 15.6 vs 11.6 มิลลิเมตร 
ตามลําดับ สวนประสิทธิภาพการใชอาหาร อัตราการเพ่ิมของเน้ือแดง และเปอรเซนตซากไมมี
ความแตกตางกัน สอดคลองกับ Bee et al. (2006) ท่ีกลาววา สุกรเพศผูตอนจะมีอัตราการ
เจริญเติบโต ปริมาณอาหารท่ีกิน และประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวาสุกรเพศเมีย (0.98, 2.71 
กิโลกรัม และ 0.36 vs 0.85, 2.42 กิโลกรัม และ 0.35 ตามลําดับ; P<0.01)  แตระดับของ available 
carbohydrate ในสูตรอาหารกลับไมมีผลใดๆ ในทางสถิติตอสมรรถภาพการผลิตของสุกร 


