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บทท่ี 2 
การตรวจเอกสาร 

 
 

2.1 ความสําคญัของลําไย 
2.1.1 ความสําคัญทางเศรษฐกิจ 
         ลําไยจัดเปนไมผลที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจอันดับหนึ่งของภาคเหนือ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งจังหวัดเชียงใหมและลําพูน ผลผลิตของลําไยสามารถสงออกจําหนายยังตางประเทศทั้งใน
รูปผลสด อบแหง แชแข็ง และลําไยกระปอง ทํารายไดใหแกประเทศปละหลายพันลานบาท และ   
มีแนวโนมวาจะมีการสงออกเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่งลําไยอบแหง (ตารางที่1) กระทรวงเกษตร
และสหกรณ และกระทรวงพาณิชย ไดจัดใหลําไยเปนผลไมที่มีความหมายทางเศรษฐกิจมากที่สุด 
(product champion) (พาวิน, 2543) 
 
ตารางที่ 1 ปริมาณและมูลคาการสงออกของลําไยสด และผลิตภัณฑของลําไย 
                      ปริมาณ : ตัน 
                 มูลคา : ลานบาท  

ลําไยสด ลําไยกระปอง ลําไยแหง พ.ศ. 
ปริมาณ มูลคา ปริมาณ มูลคา ปริมาณ มูลคา 

2541 2,800 169.41 4,861 272.93 954 85.46 
2542 44,747 1,191.85 8,822 468.93 6,770 436.73 
2543 102,927 2,160.55 11,715 476.32 55,904 2,414.87 
2544 102,903 1,974.96 8,971 367.16 26,838 1,309.96 
2545 114,403 1,986.82 11,507 412.70 29,916 1,326.12 
2546 82,731 1,718.29 13,542 495.70 59,157 2,511.63 
2547 116,188 2,193.23 11,320 403.30 71,563 1,541.06 
2548 134,433 2,198.03 12,669 443.44 94,773 2,350.84 

ที่มา : กรมเศรษฐกิจการพาณิชย โดยความรวมมือของกรมศุลกากร 
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2.1.2 คุณคาทางดานโภชนาการ 
         ลําไยจัดเปนไมผลที่ใหพลังงานสูงแกผูบริโภค เนื่องจากเนื้อลําไยมีน้ําตาลอยู 3 ชนิด 

คือ กลูโคส ฟรุคโตส และซูโครส เนื้อผลลําไยสด และแหง ใหคณุคาทางอาหารตางๆ รวมทั้ง        
แรธาตุ ที่มีประโยชนตอรางกาย (พิชัย, 2532) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 คุณคาทางอาหารของเนื้อผลลําไย 
 

สวนประกอบ เนื้อผลลําไยสด เนื้อผลลําไยแหง 
ความชื้น (เปอรเซ็นต) 
ไขมัน (เปอรเซ็นต) 
เสนใย (เปอรเซ็นต) 
โปรตีน (เปอรเซ็นต) 
เถา (เปอรเซ็นต) 
คารโบไฮเดรต (เปอรเซ็นต) 
พลังงาน (กิโลแคลอรี/100 กรัม) 
แคลเซียม (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
เหล็ก (มิลลิกรมั/100 กรัม) 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
วิตามิน ซี (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
โซเดียม (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
โพแทสเซียม (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
ไนอาซีน (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
กรดแพนโทธินิค (มิลลิกรัม/100 กรัม) 

81.10 
0.11 
0.28 
0.97 
0.56 
16.98 
72.79 
5.70 
0.35 
35.30 
69.20 

- 
- 
- 
- 

17.80 
0.40 
1.60 
4.60 
2.86 
72.70 

311.80 
27.70 
2.39 

159.50 
137.80 
4.50 

2,012.00 
3.03 
0.37 

ที่มา : กรมวิทยาศาสตรบริการ (อางโดย พาวิน, 2543) 
 
2.2 สรีรวิทยาของการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของลําไย 

2.2.1 การเจริญเติบโตทางลาํตน (Vegetative growth) 
         ลําไยระยะตนกลา และลําไยที่ปลูกดวยกิ่งตอนที่ยังไมใหผลผลิตจะมีการผลิใบ         

3-5 คร้ังตอป สวนลําไยที่ใหผลผลิต และมีอายุมากจะมีการผลิใบกอนออกดอกประมาณ                 
1-2 ครั้ง  ตอป  คือ ครั้งที่ 1 หลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต 3-4 สัปดาห ลําไยจะเริ่มผลิใบ  โดย                
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ในภาคเหนือจะอยูในชวงเดือนกันยายน ถึง ตุลาคม ซ่ึงเปนชวงฤดูฝน การผลิใบครั้งที่ 2 อาจเกิดขึ้น
อีกครั้งในชวงฤดูหนาว โดยที่สภาพของอุณหภูมิทั้งในดินและในอากาศต่ํา ทําใหการเจริญเติบโต
ของยอดใหมใชเวลานานกวาในครั้งแรกถึง 2 เทา สําหรับลําไยที่มีอายุมากกวา 30 ป พบวามีการผลิ
ใบออนเพียงครั้งเดียวตอปเทานั้น ก็สามารถออกดอกได สวนตนที่มีอายุนอยสวนใหญจะมีการผลิ
ใบออนประมาณ 2 คร้ังตอป กอนออกดอก แตอยางไรก็ตามการผลิใบอาจเกิดไดถึง 3 ครั้งตอป และ
มักพบวา ตนลําไยเหลานั้นมักจะออกดอกปเวนป (พาวิน, 2543) 
 

2.2.2 การเจริญทางการสืบพันธุ (Reproductive growth)  
         การออกดอก ลําไยที่ปลูกดวยกิ่งตอนที่มีสภาพของตนสมบูรณ จะเริ่มออกดอกในปที่ 

2 โดยการผลิชอดอกสวนใหญ เกิดที่สวนยอดแตละยอดอาจผลิดอกไมพรอมกันทั้งตน โดยเริ่มมี
การแทงชอดอกราวปลายเดือนธันวาคม ถึง ตนเดือนกุมภาพันธ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพันธุ พื้นที่ปลูก และ
สภาพแวดลอมแตละป สําหรับการออกดอกของตนลําไยนั้น มักออกดอกไมสม่ําเสมอ (irregular 
bearing) บางปออกดอกมาก (on year) บางปออกดอกนอย (off year) (พาวิน, 2543) สาเหตุเกิดจาก
ความสมบูรณของตน และปจจัยภายนอก ไดแก ความหนาวเย็น ความชื้นในดิน น้ําฝน แสงแดด 
เปนตน (วิรัตน, 2543) 

         การบานของดอกและการผสมเกสร ระยะเวลาที่เร่ิมเห็นชอดอกจนถึงดอกเริ่มบานใช
เวลา 3-4 สัปดาห ลักษณะการบานของดอกจะบานจากโคนชอไปปลายชอ และการบานของชอดอก
แขนงยอยจะบานจากโคนชอไปหาปลายชอเชนเดียวกัน ระยะแรกของการบานของดอกจะมีการ
บานของดอกตัวผูมากกวาดอกตัวเมีย โดยจะใชเวลาในการบานประมาณ 1-1.5 เดือน สําหรับการ
บานของดอกนั้นพบวามี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 ดอกตัวผูบานกอนดอกตัวเมีย และรูปแบบที่ 2 
ดอกตัวเมียบานกอนดอกตัวผู สําหรับดอกตัวเมียที่บานเต็มที่ลักษณะการพรอมที่จะรับละอองเกสร
ของดอกตัวผู สังเกตไดจาก ยอดเกสรตัวเมีย (stigmatic lobe) จะแยกออกเปน 2 แฉก (bifurcation) 
และ nectar ที่ฐานดอก ชวงเวลาในการผสมเกสรอยูระหวาง 07.00-10.30 น. อับเรณูเร่ิมแตกใชเวลา
ประมาณ 4 ช่ัวโมงหลังดอกบาน (พาวิน,2543) การผสมเกสรตามธรรมชาติเกิดได 2 กรณี คือ ผสม
ขามดอกภายในตนเดียวกัน (self pollination) และการผสมขามตน (cross-pollination) การผสมทั้ง   
2 กรณีสําเร็จไดโดยอาศัยแมลง โดยเฉพาะอยางยิ่งพวกผึ้ง สวนลม และแรงดึงดูดโลกนั้น มีบทบาท
อยูบางแตนอยมาก การปฏิสนธิ (double fertilization) เกิดขึ้นในถุงคัพภะออน (embryo sac) 
ประมาณ 4 วัน หลังจากมีการถายละอองเกสร (ฉันทนา, 2513) 
          สัดสวนเพศดอก ชอดอกหนึ่งๆ อาจประกอบดวยดอกตัวผู ตัวเมีย และดอกสมบูรณ
เพศ โดยปกติดอกตัวผูจะมีจํานวนมากกวาดอกประเภทอื่นๆ ซ่ึงสัดสวนของเพศดอกจะผันแปรไป
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ตามชนิดพันธุของตนลําไย การปฏิบัติการดูแลรักษา และสภาพอากาศในแตละป ซ่ึงพบวาการมี
ดอกตัวเมียอยูในสัดสวนที่สูง จะมีผลทําใหสัดสวนของการติดผลมีเพิ่มขึ้นตามมาดวยเชนเดียวกัน 
โดยปกติแลวจะพบไดวา ตนที่เจริญจากการเพาะปลูกดวยเมล็ดจะมีสัดสวนในการติดผลดีกวาตน  
ที่ปลูกดวยกิ่งตอน (พาวิน, 2543)  
                       การติดผล ภายหลังดอกบานประมาณ 2 สัปดาห จะเกิดการติดผล ซ่ึงสังเกตไดจาก
การเหี่ยวของดอกตัวเมีย กลีบดอกจะคอยๆ มีสีซีดลงและเหี่ยวไปในระยะ 3-4 วัน หลังจากการถาย
ละอองเกสร ปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของการทําสวนลําไย คือ ตนลําไยมีการติดผลดกมากเกินไป 
บางตนติดผลมากกวา 100 ผลตอชอ ทําใหผลลําไยมีขนาดผลเล็ก และเปลือกบาง แตอยางไรก็ตาม 
ในบางปกลับพบวามีการติดผลนอย ทําใหมีปริมาณผลผลิตที่ต่ํา ซ่ึงสาเหตุเหลานี้อาจเกดิจากปจจัย
หลายๆ อยางเปนตัวกระทบ ปจจัยตางๆ ที่มักพบเชน ความอุดมสมบูรณของตน เพศดอกและ
สัดสวนเพศดอก ลําดับการบานของดอก สภาพภูมิอากาศ เปนตน    (พาวิน, 2543) 
                       การเจริญเติบโตของผล การเจริญเติบโตของผลลําไยเปนแบบ Sigmoid curve โดยที่
การเจริญเติบโตของผลลําไยใชเวลาประมาณ 21 สัปดาหหลังติดผล จึงจะโตเต็มที่ (พาวิน, 2543) 
ดาวเรือง (2530) ไดแบงการเจริญเติบโตของผลลําไยออกเปน 3 ระยะดังนี้ 
                       ระยะที่ 1 ใชเวลาตั้งแตเร่ิมมีการติดผลจนถึงสัปดาหที่ 10 หลังติดผล โดยระยะนี้จะมี
การเจริญเติบโตอยางชาๆ เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตทางดานเปลือกและเมล็ด สวนเนื้อผลจะเริ่ม
เกิดเมื่อผลอายุไดประมาณ 6 สัปดาหและจะมีการเจริญเติบโตอยางชาๆ จนถึงประมาณสัปดาหที่ 14 
ในขณะที่เมล็ดจะมีการเจริญเติบโตอยางชาๆ จนถึงสัปดาหที่ 8 หลังติดผล 

         ระยะที่ 2 เร่ิมตั้งแตหลังจากสัปดาหที่ 10-21 หลังติดผล โดยระยะนี้ผลลําไยจะมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของเนื้อผล จะมีการเจริญอยางรวดเร็ว ตั้งแต
สัปดาหที่ 14 จนกระทั่งถึงสัปดาหที่ 21 สวนเมล็ดจะเจริญรวดเร็วในสัปดาหที่ 8-14 หลังจากนั้น
ขนาดของเมล็ดจะเริ่มคงที่   

         ระยะที่ 3 ตั้งแตสัปดาหที่ 21 หลังติดผลเปนตนไป เปนระยะที่มีการเจริญของผลชาลง 
เนื่องจากสวนของเนื้อและเมล็ดมีการเจริญเติบโตเกือบคงที่ 
 
2.3 สารควบคมุการเจริญเติบโตของพืชท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและคุณภาพผล 

2.3.1  จิบเบอเรลลิค แอซิด (Gibberellic acid ; GA3) 
                 จิบเบอเรลลิค แอซิด หรือ GA3 เปนจิบเบอเรลลินชนิดแรกที่มีการจําหนายเปนการคา 
อีกทั้งใชเปนตัวมาตรฐานในระบบการตรวจวัดปริมาณสารโดยชีววิธี ทําใหเปนโครงสรางที่เปน
ตัวแทนสําหรับ จิบเบอเรลลิน อีกมากกวา 90 ชนิดในปจจุบัน (นพดล, 2542) GA3 นํามาใช
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ประโยชนทางการเกษตรอยางมาก โดยเปนสารบริสุทธิ์มีลักษณะเปนผลึกสีขาวละลายไดดีใน
แอลกอฮอล แตไมละลายน้ํา มีอยู 3 รูป ที่ผลิตขึ้นมาใชในทางการเกษตร คือ รูปสารบริสุทธิ์ รูปผง
ละลายน้ํา และสารละลายเขมขน การผลิตในรูปผงละลายน้ําหรือสารละลายเขมขน มักใชในรูปของ
เกลือโซเดียมหรือโปแตสเซียม (sodium และ potassium gibberellate) ซ่ึงเกลือเหลานี้ละลายน้ําไดดี   
(สุเมษ ,  2537) ความเปนพิษตอคนหรือสัตวมีนอยมากจัดไดวาไมมีพิษ  พืชสามารถสราง                
จิบเบอเรลลินไดเองตามธรรมชาติ ดังนั้นการใชสารนี้กับพืชจึงจัดไดวาปลอดภัยเมื่อนําพืชนั้นมา
บริโภค (สุเมษ, 2537) 

          เมื่อให GA3 กับพืชทําใหการสรางจิบเบอเรลลินในพืชตามปกติหยุดชะงักลง และมี
การกําจัดสวนที่เกินออกเพื่อใหสูระบบปกติ ดังนั้นการสูญเสียประสิทธิภาพของ GA3 จะเปนไป
อยางรวดเร็ว อีกทั้ง GA3 เปนสารที่สลายตัวไดงายเมื่อถูกกับแสงแดด ดังนั้นจําเปนที่จะตองมีการให
สารซ้ํา เพื่อตองการใหพืชมีการตอบสนองไดอยางชัดเจน ซ่ึงอาจตองใชสาร 3-4 คร้ัง โดยเวนชวง 
3-14 วันแลวแตชนิดของพืช (พีรเดช, 2537) 

 
 
 
 
 
 
              
 

 
 มีรายงานการใช GA3 กับไมผลหลายชนิด เพื่อชวยเพิ่มคุณภาพผล โดยกิติโชติ     

และรวี (2537) ไดศึกษาการใช GA3 กับลําไย พบวา การใช GA3 ความเขมขน 50, 70 และ 100 สตล. 
แกลําไยในระยะ 2 และ 4 สัปดาหหลังดอกบาน ทําใหขนาดและน้ําหนักของผลเพิ่มขึ้น โดยตนที่
ไดรับ GA3 ความเขมขน 50 สตล. มีแนวโนมในการชวยปรับปรุงคุณภาพผลลําไยไดดีที่สุด 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาผลของ GA3 0, 25, 50, 75 และ 100 สตล. โดยทําการฉีดพนแกตนลําไยที่มี
อายุผล 6 สัปดาหหลังจากติดผล จํานวน 3 ครั้ง หางกันครั้งละ 5 วัน พบวา ที่ระดับความเขมขนของ 
GA3 50 สตล .  สามารถทําใหผลของลําไยเจริญเติบโตไดดีที่ สุด  ทั้งในสวนของดานกวาง              
และดานยาวของผล เมื่อเปรียบเทียบกับกรรมวิธีควบคุม (กมลวรรณ, 2544) นอกจากการศึกษาใน
ลําไย ยังมีการศึกษาการใช GA3 ในไมผลชนิดอื่นๆ ซ่ึงมีรายงานการศึกษาการฉีดพนผลล้ินจี่ดวย 

ภาพที่ 1 สูตรโครงสรางโมเลกุลของ gibberrellic acid  
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GA3 ความเขมขน 50 สตล. ในระยะที่เร่ิมมีการติดผล สามารถชวยทําใหขนาดผลของลิ้นจี่ขยาย
ขนาดเพิ่มขึ้นได (Thakur et al., 1990)  ในขณะที่ Srivastara and Singh (1969) พบวา การพน GA3 
ที่ระดับความเขมขน 25 และ 50 สตล. ในล้ินจี่ระยะหลังติดผล 4 สัปดาห สามารถเพิ่มขนาดผล
ใหแกผลล้ินจี่ไดเมื่อเทียบกับผลที่ไมไดรับสาร เชนเดียวกับการศึกษาของ พัชรินทร (2545)            
ที่ทําการพน GA3 50 สตล. จํานวน 2 ครั้งหางกันครั้งละ 1 สัปดาห สามารถเพิ่มความยาวของผล
ล้ินจี่ได เชนกัน ในขณะที่การใช GA3 ความเขมขน 40 สตล. กับล้ินจี่ ในระยะ 6 สัปดาหหลังติดผล 
สามารถทําใหน้ํ าหนักผลและเนื้อผลของลิ้นจี่ เพิ่มขึ้น  และยังชวยลดอาการผลแตกได               
(Zhang et  al.,1988) 
  

2.3.2 ซีพีพียู : CPPU (N-(2-chloro-4-pyridinyl)-N'-phenylurea; KT-30; CN-11-3183; 
4PU-30; CPPU; Phenyl-N'-(2-chloro-4-pyridyl)urea) 
 เปนสารประกอบที่มีคุณสมบัติคลายกับไซโตไคนิน  ซ่ึงมีการใชกันแพรหลายกับ 
ไมผลหลายๆ ชนิด  เนื่องจากมีความเปนพิษตอสัตวเล้ียงลูกดวยนมต่ํา ประโยชนโดยทั่วไปซีพีพียู 
คือ ชวยเพิ่มขนาดและน้ําหนักผล (Antognozzi and Proietti, 1995) ซ่ึงไดจากการเพิ่มสวนแบงของ
อาหารสะสมในตนใหกับผล นอกจากนั้นยังชวยเพิ่มความแนนของผล ชะลอเวลาการสุกของผล 
และในระหวางการเก็บรักษา ซีพีพียูจะชวยลดการแหงของแกนผลและการแตกของผล โดยการ
เพิ่มขึ้นของ cell density ระหวางกระบวนการแบงเซลลของผล (Blank et al.,1992) ปจจุบันมีการใช
กับตนองุน, แอปเปล, กีวีฟรุต และผลไมอ่ืนๆ ในระยะหลังดอกบานดวยวิธีการพน และจุม เพื่อเพิ่ม
ขนาดของผลและผลผลิต  

 ซีพีพีย ู มีสูตรโมเลกุลเปน C12H10ClN3O และมีน้ําหนกัโมเลกุล 247.68 โดยแสดง
สูตรโครงสรางของสารดังภาพที่ 2 

 
 

 
ภาพที่ 2 สูตรโครงสรางของสาร CPPU  

 
 มีรายงานการใชสารซีพีพียู ในไมผลหลายชนิด โดยการพนซีพีพียู 10 สตล.           

ในมะมวง สามารถเพิ่มเปอรเซ็นตการไวผลบนชอไดมากที่สุด โดยสารนี้สามารถปองกันการรวง
ของผลไดดีที่สุดเมื่อเทียบกับสารอื่นๆ และกรรมวิธีควบคุม นอกจากนั้นยัง ซีพีพียูยังสามารถเพิ่ม
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ขนาดผล น้ําหนักผล ปริมาณผลตอตน และพื้นที่ใบ (Notodimedjo, 2000) เชนเดียวกับการศึกษา
การใชซีพีพียู ในแอปเปล 2 พันธุ คือ ‘Lobo’ และ ‘Gala’ พบวา ซีพีพียูที่ 2.5-10 สตล. หลังจาก    
ผลมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 12 มิลลิเมตร สามารถเพ่ิมขนาดผลในระยะเก็บเกี่ยวไดโดยไมตอง   
ปลิดผล แตมักพบวาลักษณะผลมักไมสมมาตร และการติดดอกในปถัดไปลดลง (Basak, 1995)  
และจากการศึกษาการใชซีพีพียู กับ สาลี่ พันธุ Spadona ในอัตรา 10 สตล. ในขณะที่ผลมีขนาด
ประมาณ 10 มิลลิเมตร จํานวน 3 ครั้งหางกันครั้งละ 1 สัปดาห พบวา  สามารถทําใหผลผลิต
โดยรวมของลูกสาลี่ มีปริมาณเพิ่มขึ้นจากเดิม โดยทําใหมีขนาดผลใหญขึ้น และมีปริมาณเนื้อผล
มากขึ้น (Flaishman et al., 2001) 
 ดังนั้นการใชสารซีพีพียู อาจตองคํานึงถึงการใชสารกับชวงการเจริญเติบโตของ
ผลไมแตละชนิด ที่สามารถตอบสนองตอสารซีพีพียู ไดอยางเหมาะสม โดยจากรายงานของ 
Famiani (1993)ไดทําการศึกษาปริมาณและระยะเวลาที่เหมาะสมในการใชซีพีพียู กับ ผลกีวี 
(Actinidia deliciosa) โดยศึกษากับระยะเวลา 4 ชวง ไดแก 2, 3, 5 และ7 สัปดาหหลังดอกบานเต็มที่ 
และความเขมขน 7 ระดับคือ 0, 0.5, 1, 2.5, 5, 10 และ 20 สตล. พบวา การใหซีพีพียู ทุกระดับความ
เขมขนสามารถเพิ่มน้ําหนักผลได แตจะเห็นผลไดชัดเจนที่ระดับความเขมขน 5 สตล. สวนความ
เขมขนที่สูงกวานี้จะเพิ่มน้ําหนักผลไดอีกเพียงเล็กนอย  โดยน้ําหนักแหงของผลจะแปรผันกับ
ระยะเวลาในการใหสาร การใหซีพีพียู ซํ้า 2 ครั้ง จะเพิ่มน้ําหนักสดของผลไดเหมือนกับการใหสาร
ครั้งเดียว ในการใหซีพีพียู ในชวงเวลาแรกๆ สงผลใหปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดในผลเพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็ว ซ่ึงจากผลการศึกษา สรุปไดวา เมื่อใหซีพีพียู ในระยะเวลา และปริมาณที่เหมาะสม    
จะใหผลทางบวกกับ ขนาดผล และ ผลผลิตตอตน โดยไมสงผลกระทบตอ รูปทรง และการเก็บ
รักษา  
 ในขณะที่ Famiani et al. (1995) ไดทําการศึกษาผลของการใชซีพีพียู ตอ
ความสัมพันธระหวาง source-sink ในตนและผลกีวี (Actinidia deliciosa) โดยทําการพนซีพีพียู 
ความเขมขน 20 สตล. ในระยะหลังติดผล 2 สัปดาห โดยแบงการติดผลตอตนเปน 2 ระดับ คือ ติด
ผลมาก (ประมาณ 700 ผล ตอตน) และติดผลนอย (450 ผลตอตน) ตนที่ทําการพนซีพีพียู มีน้ําหนัก
ผลและผลผลิตตอตนเพิ่มข้ึน เมื่อเทียบกับ control (ไมไดพนสาร) ปริมาณการติดผลจะสงผลตอ
รูปแบบการปนสวนของอาหารสะสมภายในตน โดยที่ปริมาณการติดผลต่ําจะทําใหสวนแบงของ 
อาหารที่พืชสังเคราะหขึ้นตอผลเพิ่มขึ้นในชวง 90 วันแรกของการพัฒนาผล  
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2.3.3 วิตามินอ ี(Vitamin E) 
 วิตามินอี เปนวิตามินประเภทที่ละลายไดในไขมัน มีองคประกอบเปนแบบ Apolar 
hydrophobic molecule และเปนอนุพันธของ Isoprene มีคุณสมบัติที่สําคัญคือ ทนตอความรอนและ
กรดไดดี ถูกทําลายนอยจากการปรุงอาหารตามปกติ ไมทนตอดาง แสง และออกซิเจน ชวยรักษา
สภาพผิวหนังจากแสงอัลตราไวโอเลต เปนตน (ธาดา, 2535) มีคุณสมบัติเปนตัวตานออกซิเดชัน     
ที่เกิดจากอนุมูลอิสระ (Free radicle), ชวยปองกันอันตรายจากสารพิษ และยับยั้งการสรางเซลล
ผิดปกติจากกระบวนการเติมออกซิเจน ชวยยับยั้งการสราง สารไนโตรซามีน (Nitrosamine) จาก   
ไนเตรท (Nitrate) และไนไตรท (Nitrite) ที่มีในสารกันบูด (ถามีสาร Nitrosamine จะทําใหมีความ
เสี่ยงตอการเปนมะเร็งในกระเพาะอาหาร สูงขึ้น) (ดําเกิง, 2544) การออกฤทธิ์ของวิตามินอี เกิดจาก
สารประกอบกลุมหนึ่ง มีสูตรโครงสรางที่มีชื่อวา โทโคฟรอล (Tocopherols) คํานี้มาจากภาษากรีก 
[tokos (birth) + phero (to carry)] แปลวา ทําใหมีลูกได การลงทางดวย ‘ol’ แสดงวาสารนี้เปนสาร
พวก แอลกอฮอล (สรรเสริญ, 2531) วิตามินอี ที่พบในธรรมชาติมี 6 ตัว เปนอนุพันธของ                 
6-Hydroxy chromanes (Tocols, Tocopherol nucleus) ตางกันที่จํานวนและตําแหนงของ        
Methyl group ดังนี้  (ธาดา, 2535) 

Tocopherol  Substituents 
Alpha   5, 7, 8 trimethyl 
Beta   5, 8 dimethyl 
Gamma   7, 8 dimethyl 
Delta   8 methyl 
Eta   7 methyl 
Zeta   5, 7 dimethyl 

 
ประโยชนของวิตามินอีตอคน และสัตว 
1. ชวยปกปองเซลลในรางกายใหทําหนาทีไ่ดอยางสมบูรณ 
2. ยับยั้งการทําลาย หรือการเสื่อมสภาพของเซลลตางๆ เนื่องจากการเกดิอนุมูลอิสระ 

ซ่ึงเกิดจากขบวนการเมตาบอลิซึมในรางกาย และจากมลพิษในสิ่งแวดลอม เชน ไนโตรเจน           
ไดออกไซด โลหะหนักตางๆ  สารพวกไฮโดรคารบอน  ควันบุหร่ี เปนตน  

3 .  ลดความ เสี่ ย งต อการ เกิ ดโรคต า งๆ   เ ชน  โรคที่ เ กี่ ย วกับหลอด เลื อด
(Arterosclerosis) โรคหัวใจ โรคตอกระจก โรคขออักเสบ (Arthritis) ฯลฯ 

4. ชวยทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกายทํางานไดตามปกติ 
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5. ชวยเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิวหนัง 
จากคุณสมบัติของวิตามินอีที่มีประโยชนตอคน และสัตว จึงมีแนวคิดการใช  

วิตามินอีกับพืช โดยมีรายงานการศึกษาผลของวิตามินอี ในพืชดังนี้  
 Noga (1995) ไดทดลองการใชวิตามินอี ความเขมขน 0.1-0.25 เปอรเซ็นต พบวา 

สามารถชวยใหพืชลดอันตรายจากสารเคมีกําจัดวัชพืช Paraquat ในพืช โดยทําใหประสิทธิภาพการ
ทํางานของคลอโรฟลลดีขึ้น และยังชวยทําใหคลอโรฟลลสลายตัวชาลง นอกจากนี้ในผลแอปเปล   
ที่ไดรับวิตามินอียังสามารถทนทานตออาการผิวผลไหม อันเนื่องมาจากแสงแดดจัดและยังลดอาการ
ตกกระที่ผิวผลได อีกทั้งยังชวยทําใหผลแอปเปลมีน้ําหนักผลเพิ่มขึ้น ปริมาณสีแดงที่ผิวผลเพิ่มขึ้น 
และชวยใหลดการหลุดรวงของผลแอปเปลที่เกิดจากโรคได นอกจากนั้น Obaid (1996)                 
ไดทําการศึกษาผลของการใชวิตามินอี (0.10-0.25 เปอรเซ็นต) ในรูปของ ∞ - Tocopherol และ      
∞ - Tocopherol acetate ในแอปเปลเพื่อลดการเกิดความเครียดกับใบและผล พบวา วิตามินอี        ทัง้ 
2 รูปสามารถชวยเพิ่มความทนทานของใบตอสภาวะเครียดได โดยไปลดการสรางเอทธิลิน และ
ปรับสภาพความแข็งแรงของผนังเซลลใหดีขึ้น ทั้งยังชวยรักษาประสิทธิภาพการทํางานของ
คลอโรฟลล นอกจากนี้ยังมีผลทําใหตนแอปเปลติดผลไดดี ผลผลิตและน้ําหนักผลเพิ่มขึ้น     
คุณภาพผลดีขึ้น เชน ความแนนเนื้อและสีผิวของผล อีกทั้งยังสามารถเก็บรักษาผลแอปเปลได    
นานขึ้น   

 อันตรายที่ เกิดกับพืชอาจที่ เกิดจากสาเหตุของการใชสารเคมี เกษตร  และ
สภาพแวดลอมภายนอก เชนแสงแดด เปนตน ซ่ึงการใชวิตามินอี จึงอาจเปนแนวทางที่สามารถ
ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับพืชได โดยจากรายงานของ Schmitz und Noga (2000) พบวา 
วิตามินอี สามารถลดความเสียหายของผลแอปเปลที่เกิดอาการไหมจากแสงแดดจัดได โดยแสงที่ทํา
อันตรายกับผิวผลแอปเปล คือ UV-B ซ่ึง UV-B ที่ชวงคลื่น 280-300 nm. จะสามารถทําอันตราย    
ตอผิวผลแอปเปล โดยจะทําใหเกิดอาการไหมที่ผิวผล ทําใหคา maximum fluorescence (Fm) ลดลง 
การทดลองใชวิตามินอี พนใหแกผลแอปเปล สามารถทําใหศักยภาพของสารตอตานอนุมูลอิสระ
เพิ่มสูงขึ้น สงผลใหลดความเสียหายที่เกิดกับผิวผลแอปเปลได (Schmitz – Eiberger and Noga, 
2000) 
 ดังนั้นการใชวติามินอี กับพชืจากงานทดลองดังกลาว จงึอาจเปนแนวทางในการใช
ศึกษาเพื่อชวยปรับปรุงคุณภาพผลลําไยไดตอไป 

 ปจจุบันมีการใชสารเคมีหลายชนิด เพื่อการปรับปรุงคุณภาพผลของไมผลชนิดตางๆ 
ในบางพืชการใชสารเคมีหลายชนิดรวมกันในระดับความเขมขนตางๆ ทําใหไดผลดีกวาการใช
สารเคมีชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอยางเดียว โดย Han and Lee (1998) รายงานวา การจุมชอผลองุน     
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ไรเมล็ดพันธุ “Kyoho” ดวยการใช GA3 25 สตล. และ CPPU 10 สตล. หลังระยะดอกบาน 10 วัน 
พบวา การใช CPPU สามารถเพิ่มความยาวของผล เสนผาศูนยกลางผล น้ําหนักผล แตการใช GA3 
และ CPPU รวมกัน กลับทําใหไดผลดีกวาการใชสารแบบเดี่ยวๆ โดยมีผลตอการเพิ่มการยืดยาว  
ของผลและขนาดของผลไดมากขึ้น นอกจากนี้ Marvet et  al. (1997) ไดศึกษาผลของการใช GA3 
รวมกับ CPPU กับองุนไรเมล็ดพันธุ Thompson seedless สามารถเพิ่มความยาวของชอ และคุณภาพ
ของผลไดดีขึ้น ซ่ึงใหผลดีกวาการใชสารนั้นๆ เพียงชนิดเดียว ทั้งนี้มีรายงานการศึกษาผลของ 
CPPU และ GA3 ในการเจริญเติบโตและการพัฒนาของผลองุนหลายพันธุ ทําใหมีการเพิ่มของ
น้ําหนักผลได 16 เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบกับการใชสารนั้นๆ เพียงชนิดเดียว (Dokoozlian, 
2000) 
 สําหรับการใช CPPU หรือ GA3 รวมกับวิตามินอี ยังไมพบวามีรายงานการศึกษา    
แตทั้งนี้การใชวิตามินอี รวมกับ ซีพีพียู และ จิบเบอเรลลิค แอซิด เปนสิ่งที่นาสนใจในศึกษา ซ่ึงอาจ
สามารถชวยปรับปรุงคุณภาพผลลําไยไดเชนกัน และจากคุณสมบัติของวิตามินอี ดังที่ไดกลาวมา
ขางตน อาจมีผลตอการปรับปรุงคุณภาพสีผิวเปลือกของลําไย อีกทั้งยังชวยปองกันอันตราย         
จากสภาวะแวดลอม ทําใหผลลําไยเจริญเติบโตไดอยางปกติ การผสมสารเคมีรวมกันอาจชวยให
ประหยัดเวลา โดยสารแตละชนิดอาจสงเสริมคุณสมบัติของสารอีกชนิดที่ใชรวมกัน เชนเดียวกับ
การใชซีพีพียู รวมกับ จิบเบอเรลลิค แอซิด ดังนั้นการใชวิตามินอี รวมกับ ซีพีพียู หรือจิบเบอเรลลิค 
แอซิด อาจมีผลตอการปรับปรุงคุณภาพทั้งในดานขนาดผลและสีเปลือกผลไดเชนเดียวกัน 

 จากรายงานการศึกษาดังกลาว การใชจิบเบอเรลลิค แอซิด, ไซโตไคนิน, และ   
วิตามินอี สามารถใชในการปรับปรุงคุณภาพผลไมหลาย ๆ ชนิดไดเปนอยางดี ทั้งนี้จากคุณสมบัติ
ของสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ทั้งไซโตไคนิน และจิบเบอเรลลิน มีผลทําใหเซลลพืชมีการ
ขยายขนาด และมีการเพิ่มจํานวนเซลลไดมากขึ้น ทําใหมีขนาดผลที่เพิ่มขึ้น เพราะฉะนั้นการนํา  
สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชดังกลาวมาใชในผลลําไย จึงอาจจะเปนแนวทางหนึ่งในการ
นํามาใชปรับปรุงคุณภาพผลโดยเฉพาะทําใหผลมีขนาดใหญขึ้น นอกจากนี้สีผิวเปลือกก็เปนสิ่งที่
สําคัญที่จะตองพิจารณา  โดยเปลือกผลลําไยจะตองมีสีเหลืองทอง  ดังนั้นการนําวิตามินอี                
ซ่ึงมีการศึกษาการใชในแอปเปล ชวยปองกันไมใหผิวเปลือกผลแอปเปลไดรับอันตรายจากแสงแดด
หรือลดการทําลายผิวผลแอปเปล ดังนั้นการนําวิตามินอีมาใชในลําไยจึงอาจเปนแนวทางในการชวย
ปรับปรุงคุณภาพผล โดยเฉพาะทําใหผิวเปลือกลําไยเปนสีเหลืองทองได แตการใชสารตางๆ เหลานี้
จําเปนตองคํานึงถึงปจจัยหลายๆ เชน ระยะการเจริญเติบโตของผล, ชวงเวลาที่ใหสาร, ความเขมขน
ของสาร และวิธีการใหสาร เปนตน 
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  การศึกษาในครั้งนี้จะเลือกใชผลมีอายุ 12 สัปดาห ซ่ึงเปนระยะที่มีการสรางเนื้อผล
อยางรวดเร็ว ซ่ึงอาจสงผลใหเนื้อผลมีการขยายขนาดเพิ่มขึ้น เมื่อไดรับสารดังกลาว นอกจากนี้
วิธีการใหสารจะใชวิธีการจุมผลลําไยลงในสารละลาย ซ่ึงเปนวิธีที่ทําใหผลลําไยไดรับสารเคมีได
ดีกวาการใชวิธีการฉีดพนสารและยังทําใหผลลําไยไดรับสารละลายตางๆ ทั่วทั้งชอผล ในขณะที่
ชวงเวลาที่ใหสารละลายใชชวงเวลาประมาณ 15.00-16.00 น. ซ่ึงเปนชวงที่มีแสงแดดออน          
หรือไมรอนจัด เนื่องจากอากาศรอน อาจสงผลทําใหประสิทธิภาพของสารที่ใหลดลงไป  
 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จะมุงศึกษาการใชสารจิบเบอเรลิค  แอซิด ,  ซีพีพียู            
และวิตามินอี ในระดับความเขมขนของสารที่เหมาะสมที่สุด และผลการใชสารรวมกัน เพื่อนํามาใช
ในการปรับปรุงคุณภาพของผลลําไย โดยเฉพาะในดานขนาดผลและมีสีผิวเปลือกของผล            
และเพี่อเปนแนวทางในการนําไปใชในระดับของเกษตรกรไดในอนาคต 
 
 
 


