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บทที่ 2 
ตรวจเอกสาร 

 
 ชา (Tea) อยูในวงศ (family) Theaceae หรือ Ternstroemiaceae มีช่ือวิทยาศาสตรวา
Camellia sinensis (L.) O. Kuntze (2n = 30) (Umberto, 1947) ในวงศนี้ประกอบดวยพืชถึง 20 สกลุ 
(genera) และ 200 ชนิด (species) (สัณห, 2535 ; Eden, 1976) พืชในวงศนี้มีทั้งไมยนืตนและไมพุม 
อยูในเขตรอนและเขตอบอุน โดยมีศูนยกลางอยูบริเวณทวีปอเมริกา และเอเชยี ลักษณะสําคัญของ
พืชในวงศนี้คอื ใบเปนใบเดีย่ว เรียงสลับ 1 ใบตอ 1 ขอ สีเขียวสด แผนใบหนา และเหนยีว เสนใบ
เปนแบบ pinnately-nerved ไมมีหูใบ (exstipulate) ดอกเดี่ยว เกิดระหวางซอกใบ เปนดอกสมบูรณ
เพศ มี symmetry ของดอก เปนแบบ radial กลีบเล้ียงและกลีบดอก อยูระหวาง 5-7 กลีบ มีเกสรตัวผู
จํานวนมาก ตําแหนงของรงัไขเปนแบบ superior ovary รังไขแบงได 3-5 locule ผลเปนแบบ 
capsule หรือ berry และกลีบเล้ียงติดที่ฐานของผล (สัณห, 2535 ; สมพล, 2545) 
 
การจําแนกพันธุของชา 
 สัณห (2535) กิตติพันธ (2543) และสมพล (2545) กลาวถึงพันธุชาที่ปลูกเปนการคาทั่วโลก
สามารถจัดแบงออกไดเปน 3 กลุมพันธุ คือ 
 1.  กลุมพันธุชาอัสสัม (Assam Tea) หรือ Camellia sinensis Var. assamica (Mast.) 
ลักษณะเปนลําตนเดี่ยว สูงประมาณ 6-18 เมตร ใบใหญเจริญเติบโตเร็ว เปนใบเดี่ยว ปลายใบแหลม 
เรียงแบบสลับและเวียน (spiral) กวางประมาณ 3-6 เซนติเมตร ยาวประมาณ 7-16 เซนติเมตร แต
บางครั้งอาจพบไดวาใบมีขนาดใหญกวาที่กลาว คือ ใบกวาง 5.6-7.5 เซนติเมตร ยาว 17-22 
เซนติเมตร ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อยเดนชัด กานและทองใบมีขนปกคลุม แผนใบมีตั้งแตสีเขียว
ออนถึงสีเขียวเขม ดอกเจริญจากตาบริเวณงามใบกิ่ง ออกเปนชอๆ ละ 2-4 ดอก กานดอกยาว
ประมาณ 10-12 มิลลิเมตร กลีบเล้ียง มีจํานวน 5-6 กลีบ แตละกลีบมีขนาดไมเทากัน มีรูปทรงโคง
มนยาว กลีบดอกติดกับวง Corolla มีลักษณะคลายถวยหงาย กลีบดอกมีจํานวน 5- 6 กลีบ สวนโคน
กลีบติดกับฐานดอกแคบ สวนปลายกลีบบานออก วงเกสรตัวผู ประกอบดวยอับละอองเกสรสี
เหลือง ติดอยูที่ปลายของกานชูอับละอองเกสรสีขาว ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร เกสรตัวเมีย มีรังไขที่
ปกคลุมดวยขน สวนปลายมี 3 แฉก (stigma) กานชูเกสรตัวเมีย (style) มีลักษณะกลม ภายในรังไข
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แบงออกเปน 1-3 ชองดอกบานเต็มที่จะมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 3.65 เซนติเมตร เมล็ดมีลักษณะ
กลมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 11-12 มิลลิเมตร ผิวเรียบ แข็ง สีน้ําตาลหรือน้ําตาลแดงหรอื
น้ําตาลเขมเกือบดํา (ภาพที ่1) กลุมพนัธุชาอัสสัมสามารถแบงยอยตามลักษณะใบและสีใบได 5 สาย
พันธุ คือ 
      1.1  พันธุอัสสัมใบจาง (Light leaved Assam jat) ตนมีขนาดเล็ก ยอดและใบมีสีเขียว
ออน ลักษณะใบเปนมันวาว ขอบใบหยักแบบฟนเล่ือย เปนพันธุที่ออนแอ ใหผลผลิตต่ําและคณุภาพ
ไมดี เมื่อนํามาทําชาจีนจะมีสีน้ําตาล 
      1.2  พันธุอัสสัมใบเขม (Dark leaved Assam jat) ยอดและใบมีสีเขียวเขม ใบนุมเปนมัน 
มีขนปกคลุม ขอบใบหยักแบบฟนเลื่อย เปนพันธุที่ใหผลผลิตสูงและมีคุณภาพดีเมื่อนํามาทําชาจีน 
จะมีสีดํา 
      1.3  พันธุมานิปุริ (Manipuri jat) เปนพันธุที่แข็งแรง ใหผลผลิตสูง ใบมีสีเขียวเขมเปน
ประกาย ขอบใบหยักแบบฟนเล่ือย ทนแลงไดดี 
      1.4  พันธุพมา (Burma jat) ใบมีสีเขียวเขม ใบแกมีสีเขียวแกมน้ําเงิน ใบกวาง แผนใบรูป
ไข ขอบใบหยักแบบฟนเลื่อย ทนตอสภาพแวดลอมไดดีมาก 
      1.5  พันธุลูไซ (Lushai jat) ขอบใบหยักลึก ปลายใบเห็นไดชัด 
 

 
ภาพที่ 1  ลักษณะของกลุมพนัธุชาอัสสัม 

   ท่ีมา  :  www.ku.ac.th/agri/char.html (16 มกราคม 2546) 
 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบพันธุชาอัสสัมสายพันธุคัดเลือก คือพันธุชาอัสสัม เบอร 01 
(check), เบอร 15, เบอร 17, เบอร 24, เบอร 40, เบอร 43 และเบอร 46 โดยวิวัฒน และคณะ (2540) 
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พบวา จากการเจริญเติบโตทางดานความสูง เมื่อตนชาอายุได 4 เดือนหลังจากปลูก มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ชาพันธุอัสสัม เบอร 46 มีการเจริญเติบโตดีที่สุด คาเฉลี่ยความสูง 
เทากับ 65.06 เซนติเมตร รองลงมาคอื ชาอัสสัม เบอร 17 และเบอร 24 สวนเบอร 25 และเบอร 01 มี
การเจริญเติบโตนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 29.03 และ 27.73 เซนติเมตร ตามลําดับ 
 2.  กลุมพันธุชาจีน (China Tea) หรือ Camellia sinensis Var. sinensis ลักษณะลําตนเปน
พุมเตี้ย สูงประมาณ 2-3 เมตร ใบมีกานใบสั้น แผนใบมีปลายโคงมน ขนาดใบเล็ก แคบ กวาง
ประมาณ 1.6-4 เซนติเมตร ยาวประมาณ 4-10 เซนติเมตร ตั้งตรง แข็งกระดาง ดาน สีใบเขียวเขม 
ขอบใบหยักแบบฟนเล่ือย ดอกเจริญจากตาบริเวณงามใบบนกิ่งในแตละตา ประกอบดวยตาที่จะ
เจริญไปเปนกิ่งใบอยูดานบนของตา สวนดานลางจะประกอบดวยตาที่จะเจริญเปนดอก 1-2 ดอกตอ
ตา กานดอก ยาวประมาณ 6-10 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงมีจํานวน 5-6 กลีบ แตละกลีบมีขนาดใบไม
เทากัน รูปทรงโคงมน ยาวประมาณ 3-5 มิลลิเมตร กลีบดอกติดกับวง Corolla มีลักษณะคลายถวย
หงายตื้นๆ ยาวประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร มีจํานวน 7-8 กลีบ สวนโคนกลีบติดกับฐานดอกแคบ 
สวนปลายกลีบบานออก กลีบดอก ยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร กวางประมาณ 0.8-2.3 เซนติเมตร 
เกสรตัวผูมีจํานวนมาก อับละอองเกสรสีเหลือง ติดอยูที่ปลายของกานชูอับละอองเกสรสีขาว ยาว
ประมาณ 8-13 มิลลิเมตร สวนลางของกานติดกันเปนวง กวางประมาณ 1-2 มิลลิเมตร วงของเกสร
ตัวเมีย ยาวประมาณ 8-12 มิลลิเมตร รังไขปกคลุมดวยขน ปากเกสรตัวเมียมีลักษณะเปนกานกลม 
สวนปลายแบงออกเปน 3 แฉก ภายในรังไขแบงออกเปน 3 ชอง เมล็ดมีลักษณะกลม ขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 10-14 มิลลิเมตร ผิวเรียบ สีน้ําตาลหรือน้ําตาลอมแดงหรือน้ําตาลเขม
เกือบดํา (ภาพที่ 2) ชาพันธุนี้ปลูกมากในประเทศจีน สายพันธุที่นิยมปลูกจะแตกตางกันไปในแตละ
ทองที่ เชน สายพันธุชิงชิงอูหลง ชิงชิงตาพัง เตไกวอิน ฯลฯ  
 ธวัชชัย และคณะ (2540) ไดศึกษาการคัดเลือกพันธุชาจีน จากกลุมพันธุชาจีนที่ปลูกโดยใช
ตนกลาจากการเพาะเมล็ด (สายพันธุ บก. 04) ปลูกบนแนวระดับความสูง ที่สถานีทดลองเกษตรที่
สูงแมจอนหลวง จากการคัดเลือกตนชาที่มีลักษณะตรงตามกลุมพันธุคือ มีลักษณะใบขนาดเล็ก มี
การแตกกอไดดี (มีลําตน 3-5 ตน) ยอดออนมีขนสีเงินปกคลุมดานทองใบมาก จากการคัดเลือกอยาง
ตอเนื่อง เปนเวลา 4 ป ทําใหไดตนแมพันธุชาจีนเพื่อใชเปนตนแมพันธุสําหรับขยายพันธุในการ
ทดลองได จํานวน 13 สายพันธุ 
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ภาพที่ 2  ลักษณะของกลุมพนัธุชาจีน 

   ท่ีมา  :  www.ku.ac.th/agri/char.html (16 มกราคม 2546) 
 
 3.  กลุมพันธุชาเขมร (Indo-china, Cambodia Tea) หรือ Camellia sinensis Var. indo-china 
มีลักษณะลําตนเดี่ยว สูงประมาณ 5 เมตร ใบเปนใบเดี่ยว ปลายใบแหลม ผิวใบแข็ง ขอบใบหยัก
แบบฟนเลื่อย กวางประมาณ 3-5.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 7.5 เซนติเมตร กานและทองใบมีขนปก
คลุม กานใบมีสีแดงอมเขียว โดยเฉพาะในชวงฤดูรอนจะมีสีแดงเดนชัด แผนใบมีตั้งแตสีเขียวอม
แดงถึงสีเขียวเขม แตยังคงมีสีอมแดง ใบแกคอนขางกรอบ แผนใบมวนงอเปนรูปคลายตัววี (V-
shape) ดอกเจริญจากตาบริเวณงามใบบนกิ่ง ในแตละตาจะประกอบดวยตาที่เจริญไปเปนกิ่งใบอยู
ดานบนของตา สวนใหญดอกจะออกติดกันเปนกลุม กานดอก ยาวประมาณ 10-12 มิลลิเมตร กลีบ
เล้ียงมี 5-6 กลีบ สีเขียวอมแดง แตละกลีบขนาดไมเทากัน รูปทรงโคงมนยาว กลีบดอกมีสีขาวแต
บางครั้งอาจพบวามีสีแดงเรื่อๆ โคนกลีบติดกับฐานดอกแคบ สวนปลายกลีบบานออก วงเกสรตัวผู 
ประกอบดวยอับละอองเกสรสีเหลืองถึงสีเหลืองอมแดง ติดอยูที่ปลายกานชูอับละอองเกสร สีขาว
อมแดง เกสรตัวเมีย ประกอบดวยรังไขที่ปกคลุมดวยขน ปากเกสรตัวเมียมีลักษณะเปนกานกลม 
ดอกเมื่อบานเต็มที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  3.5-4 เซนติ เมตร  เมล็ดกลม  ขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 11-12 มิลลิเมตร ผิวเรียบ แข็ง สีน้ําตาลหรือน้ําตาลอมแดง (ภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 3  ลักษณะของกลุมพนัธุชาเขมร 

   ท่ีมา  :  www.ku.ac.th/agri/char.html (16 มกราคม 2546) 
  
สภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตของชา 
 1.  สรีรวิทยาของชา 
      1.1  การแตกยอด (Flushing) 
              การเจริญเติบโตของตนชา ขึ้นอยูกับจํานวนครั้งของการแตกยอดใหม (number of 
flushes) ซ่ึงการแตกยอดใหมแตละครั้งนั้น เกิดสลับกับชวงการพักตัวของยอดชา (dormancy) เรียก
จังหวะการเจริญเติบโตแบบนี้วา Periodicity of Growth 
              ในการแตกยอดใหม ตายอด (terminal bud) จะสรางชุดใบของกิ่งใหม โดยมีลําดับ
ขั้นตอนดังนี้ 2 scale leaves               fish leaf (janam)                flush leaves เมื่อชุดใบใหมถูกสราง
ครบจํานวนแลว (5-6 ใบ) ตายอดของกิ่งใหม จะเขาสูระยะพักตัว (dormant) เรียกตายอดที่กําลังพัก
ตัววา bunjhi bud ขนาดตายอดยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร มีเปลือกหุมตา 2 ช้ัน ซ่ึงระยะเวลาการเขาสู
การพักตัวของตายอดอาจใชเวลานานหลายสัปดาห (Eden, 1976) การพักตัวของตายอดนั้นถูก
ควบคุมโดย ปจจัยภายใน (endogenous factor) และปจจัยภายนอก (extragenous factors) ไดแก 
พันธุ สภาพดินฟาอากาศ ปริมาณธาตุอาหาร ระบบการเก็บเกี่ยว (plucking system) และระยะเวลาที่
ผานการตัดแตงกิ่งครั้งสุดทาย Wijeratine and Fordham (1996) รายงานวา จากปจจัยทาง
สภาพแวดลอมในชวงฤดูรอนมีผลตอความหนาแนน การเจริญเติบโตและน้ําหนักของยอดชา 
เพราะปริมาณน้ําในตนชามีนอยลง ความชื้นในดินต่ํา และอุณหภูมิที่ สูงขึ้น  สงผลใหการ
เจริญเติบโตของตนชาชาลง ซ่ึงระบบรากก็เปนสวนสําคัญตอการเจริญและพัฒนาของยอดชา
เชนกัน (Yamashita et al., 1997) 
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       1.2  การออกดอกและติดผล (Flowering and Fruit Set) 
              ดอกของชาเกิดตามการแตกยอดใหม (flushing) ตาดอก (flower bud) รุนแรกถูก
สรางขึ้นที่ตําแหนงซอกใบของกิ่งที่มาจากการ flush ครั้งที่ 1 ในชวงตนของระยะการ flush ครั้งที่ 2 
ตาดอกรุนแรกเริ่มบาน (bloom) เมื่อเขาสูระยะการ flush คร้ังที่ 3 ขณะที่ตาดอกรุนสองถูกสราง
ในชวงตนของระยะการ flush ครั้งที่ 3 และบานเมื่อเขาสูระยะการ flush ครั้งที่ 4 ตาดอกรุนสามถูก
สรางในชวงตนของระยะการ flush คร้ังที่ 4 และบานเมื่อเขาสูระยะการ flush ครั้งที่ 5 เมื่อดอกชา
บานเต็มที่ จะเกิดการผสมเกสรโดยอาศัยแมลงเปนพาหนะสําคัญในการถายเทละอองเกสร ชา
จัดเปนพืชที่ผสมตัวเองแลวไมติดผล (self-sterile) โดยเฉพาะในกลุมชาพันธุอัสสัม ดังนั้นการติดผล 
(fruit set) โดยธรรมชาติของชา สวนใหญเกิดจากการผสมขาม (cross pollination) ซ่ึงจะใหผลที่มี
เมล็ดที่มีชีวิต ประมาณ 8 เปอรเซ็นต การผสมเกสรดวยมือ ในระยะที่เปนตาดอก เมื่อผสมเกสรเสร็จ
ใหคลุมดอกไวนาน 3 วัน (สัณห, 2535) 
 
 2.  สภาพภูมิอากาศ (Climate) 
      ชาเปนพืช C3 ที่เจริญเติบโตไดดีในเขตภูมิอากาศคอนขางกวาง ตั้งแตเขตรอนชื้นจนถึง
เขตอบอุน ในเขตรอน (tropic zone) ชาเจริญไดดีบนเขตที่สูง (600 เมตร จากระดับน้ําทะเล) การที่
ชาเปนพืชที่ใหผลผลิตจากใบ จึงมีความสลับซับซอนนอยกวาพืชพวกไมผลและมีจุดวิกฤต (critical 
point) ของสภาพภูมิอากาศนอยกวาพืชเขตรอนชนิดอื่นๆ ดวย อยางไรก็ดีทั้งอุณหภูมิ ความชื้น และ
แสง ก็มีความสําคัญตอลักษณะทางปริมาณและลักษณะทางคุณภาพของชาดวย (สัณห, 2535) 
      2.1  อุณหภูมิ (Temperature) 
         อุณหภูมิมีความสําคัญมากตอปริมาณผลผลิตและคุณภาพของใบชาสด ชาตองการ
ระดับอุณหภูมิที่พอเหมาะในการเจริญเติบโต ชวงอุณหภูมิที่พอเหมาะตอการเจริญของตนชา 
(optimum temperature) ควรอยูระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส และมีระดับอุณหภูมิที่คอนขางคงที่
ตลอดทั้งป ซ่ึงจะทําใหตนชามีการสรางยอดใหมอยางตอเนื่อง (ชา, 2541 : ระบบออนไลน ; กิตติ
พันธ, 2543) จากการศึกษาของ Xu et al. (1995) ในชวงเดือน ม.ค. ถึง เม.ย. โดยปลูกชาใน vinyl-
house ซ่ึงมีระบบควบคุมอากาศ (microclimate) อยูภายในโรงเรือน พบวา ในชวง 10 วันแรก 
อุณหภูมิเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นประมาณ 2-5 องศาเซลเซียสและความชื้นสัมพัทธก็เพิ่มขึ้นประมาณ 8-12 
เปอรเซ็นต สงผลใหตายอดมีการปรับสภาพตอการแตกยอดของชา ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับการปลูก
ในสภาพปกติ (open-air) ในชวงเวลาเดียวกันนั้น ผลผลิตที่ปลูกในโรงเรือนใหปริมาณยอดชาสูง
กวาถึง 16.8 เปอรเซ็นตจากชวง 10 วันแรกเทานั้น 
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     2.2  ความชื้น (Humidity) 
             ชาเปนพืชที่ตองการความชื้นสูง และปริมาณน้ําฝนพอเหมาะ มีการกระจายตัวที่ดี 
ปริมาณน้ําฝนอยางต่ําควรอยูในชวง 1,140-1,400 มิลลิเมตร หรือ 40-50 นิ้วตอป เพราะถาขาดน้ําจะ
ทําใหตนชาชะงักการเจริญเติบโต ไมแตกยอด ทําใหผลผลิตลดลง (กิตติพนัธ, 2543) เชนเดียวกับ 
Darmawijawa et al. (1989) รายงานวา ในดินที่มีปริมาณความชื้นมากกวา 30 เปอรเซ็นต สามารถ
กระตุนการเจริญเติบโตของตนชาได แตถาความชื้นในดินลดต่ํากวา 15 เปอรเซ็นต ตนชาจะชะงัก
การเจริญเติบโตและอาจตายได 
     2.3  แสง (Light) 
             ความเขมแสง (light intensity) และชวงแสง (photoperiod) มีความสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของตนและคุณภาพของใบชา การทําไมบังรมเงา เหมือนกับโกโกและกาแฟ การทําไม
บังรมจะชวยลดอุณหภูมิในชวงกลางวันลง ลดปริมาณของแสงแดดที่สองยังตนชาโดยตรง ทําใหใบ
ชาสามารถสังเคราะหแสงไดดีขึ้น Joshi and Palni (1998) รายงานวา อุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้น (มากกวา 
25 องศาเซลเซียส) สงผลใหอัตราการสังเคราะหแสงของตนชาลดลง และถาตนชาไดรับแสงแดดจัด
เต็มที่โดยตรงจะทําใหใบมีขนาดเล็ก เหลือง หรือทําใหเกิดใบไหม ใบชาไมมีการปรุงอาหาร ตนจะ
โทรมและตายในที่สุด (ชา, 2541 : ระบบออนไลน) 
     2.4  ความสูงจากระดับน้ําทะเล (Altitude) 
            ชาที่ปลูกในพื้นที่สูงตั้งแต 1,000 เมตรขึ้นไป มีอากาศเย็นจะทําใหผลผลิตใบชาที่ได
มีคุณภาพสูง ใบชามีกล่ินและรสชาติดี แตปริมาณผลผลิตที่ไดจะต่ํา สวนการปลูกชาในที่ต่ํา อากาศ
คอนขางรอน ชาจะใหผลผลิตสูงแตคุณภาพต่ํากวาชาที่ปลูกในที่สูง (สัณห, 2535) เชนเดียวกับ
การศึกษาของ Squire et al. (1993) ทําการศึกษาพิกัดความสูง อุณหภูมิและการผลิตยอดในชาพันธุ
ปรับปรุง 2 พันธุ ไดแก S.15/10 (พันธุชาอัสสัม) และ TN.14/3 (พันธุชาจีน) ที่ปลูกในประเทศ
เคนยา พบวา ที่ระดับความสูง 1860, 1940, 2120 และ 2180 เมตร และอุณหภูมิเฉลี่ยในแตละความ
สูง เทากับ 18.1, 18.0, 16.4 และ 16.6 องศาเซลเซียส ตามลําดับ ใหผลผลิตของยอดชาสูงมาก เมื่อ
ระดับความสูงลดลงในพันธุชาอัสสัม S.15/10 ในขณะที่พันธุชาจีน TN.14/3 ใหผลผลิตคงที่ แตก็
พบวาเมื่อระดับความสูงเพิ่มขึ้น ชาพันธุอัสสัม S.15/10 ใหผลผลิตยอดชานอยและนอยกวาพันธุชา
จีน TN.14/3 และจากการศึกษาถึงความสมัพันธระหวางพันธุกับสภาพแวดลอม ตอน้ําหนักแหงและ
ผลผลิตใบชา พบวา พันธุและสภาพแวดลอม มีความสัมพันธกัน ซ่ึงจะเห็นไดจาก พันธุชาจีน 
TN.14/3 ที่ใหปริมาณน้ําหนักแหงเฉลี่ยสูงมาก (29 t ha-1) แตใหปริมาณของผลผลิตนอยเมื่อระดับ
ความสูงลดต่ําลง ในขณะที่พันธุชาอัสสัม S.15/10 ใหปริมาณน้ําหนักแหงเฉลี่ยนอย (15 t  
ha-1) แตใหผลผลิตชาสูงกวา (Ng’etich and Stephens, 2001) แต Jamakie (1999) ศึกษาความ
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แตกตางของระดับความสูงในพื้นที่ที่ปลูกชาพันธุ TRI 2023 และ TRI 2025 ในประเทศศรีลังกา 
พบวาจากระดับความสูง 300, 914, 1300, 1382 และ 1859 เมตร ที่เพิ่มขึ้นมีผลตออุณหภูมิ คือทําให
อุณหภูมิลดต่ําลงจาก 26.6, 21.6, 19.3, 18.8 และ 16.2 องศาเซลเซียส ตามลําดับซึ่งสงผลใหความ
หนาแนนของยอดชาในทั้ง 2 พันธุ เพิ่มสูงขึ้นตามระดับความสูง  
 
 3.  ดิน (Soil) 
      ชาเปนพืชที่เจริญเติบโตไดดีในดินหลายชนิด แตดินที่เหมาะสมตอการปลูกชา ควรเปน
ดินกรดเล็กนอย มี pH ระหวาง 4.5-6.0 (Eden, 1976) จากการศึกษาของ Fung et al. (2001) พบวา 
การปลูกชาในดินที่มี pH 3 และ 3.5  สงผลใหการเจริญเติบโตของตนดีและตนมีความแข็งแรง 
นอกจากนั้น ดินควรมีการระบายน้ําดี ความลาดชันไมควรเกิน 45 องศา ชนิดของดินที่มีการปลูกชา
กันมาก เปนดินภูเขาที่ถูกชะลางปูนขาวและแมกนีเซียม เนื้อดินมีสีแดง เรียกดินชนิดนี้วา Latosols 
และหนาดินมีอินทรียวัตถุสูง มธีาตุไนโตรเจนมาก (สัณห, 2535) Deka and Bhuyan (1997) พบวา 
เมื่อใสไนโตรเจน 75 kgN/ha ทําใหกิจกรรมของเอนไซม nitrate reductase สูง ซ่ึงสงผลใหผลิตใบ
ชาไดเพิ่มมากขึ้นดวย 
 
การจัดการสวนชา  
 1.  การปลูก 
      ชวงเวลาที่เหมาะสมควรเปนชวงตนฝน ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 
ภายหลังจากมีฝนตก 2-3 คร้ัง เพื่อใหดินมีความชื้นเพียงพอ ตนกลาที่จะนํามาปลูก ถาปลูกจากตน
เพาะเมล็ด ควรมีอายุ 18-24 เดือน ตนปกชําควรมีอายุ 18 เดือน ควรจะลดการใหน้ําและพรางแสง 
เพื่อกระตุนใหกิ่งชาพรอมสําหรับการยายปลูก (กิตติพันธ, 2543) หลุมปลูกชาพันธุจีน ควรขุดหลุม
ขนาด (กวาง × ยาว × ลึก) 25 × 25 × 50 เซนติเมตร โดยใชระยะปลูกระหวางตน 30-50 เซนติเมตร 
ระหวางแถว 1.2-1.50 เมตร ไรละ 2,100-4,200 ตน หลุมปลูกชาพันธุอัสสัม ควรขุดหลุมขนาด 
(กวาง × ยาว × ลึก) 35 × 35 × 75 เซนติเมตร โดยใชระยะปลูกระหวางตน 50-75 เซนติเมตร 
ระหวางแถว 1.25-1.50 เมตร ไรละ 1,400-2,500 ตน (สัณห, 2535) กอนปลูกใหรองกนหลุมดวยดิน
ผสมปุยฟอสเฟต อัตรา 40-50 กรัม เมื่อนําตนชาลงปลูกใหลึกเทากับระดับที่เคยปลูกอยูในถุงชําหรือ
แปลงเพาะชํา จากนั้นกลบใหแนนดวยดินชั้นลางผสมกับปุยหมักหรือปุยคอกที่สลายตัวดีแลว อัตรา 
1-2 กิโลกรัม กดดินใหแนนแลวรีบรดน้ําทันที ควรรักษาความชื้นของดินดวยการใชฟางหรือหญา
แหงคลุมดิน (กิตติพันธ, 2543) การใหรมเงาสําหรับตนกลานั้น ในระยะแรกเปนส่ิงที่จําเปนมาก
หลังการยายปลูก เพราะระบบรากของตนกลายังไมแข็งแรง การปลอยใหตนกลาไดรับแสงแดดจัด
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โดยตรง อาจทําใหตนกลาตาย เนื่องจากการสูญเสียน้ําไดงาย เพื่อปองกันการสูญเสียดังกลาว 
(สมพล, 2545) สมาน และคณะ (2540) ไดศึกษาการเปรียบเทียบไมบังรมที่มีผลตอการเจริญเติบโต
ของชาที่ปลูกดวยกิ่งปกชํา พบวา ตนชาพันธุชิงชิงที่ปลูกภายใตรมตนแคฝรั่ง มีการเจริญเติบโตของ
ทรงพุมไดดีที่สุด วัดความกวางของทรงพุมได 43.65 เซนติเมตร และใหผลผลิตมากที่สุด คือ 
น้ําหนักยอดชา 21.13 กรัมตอตน จํานวนยอดชาได 8.67 ยอดตอตน สําหรับตนชาที่ปลูกภายใตรมยู
คาลิปตัสและไมเล่ียน มีการเจริญเติบโตของทรงพุมและใหผลผลิตต่ํากวาไมยางพารา ไมกระถิน
ยักษ รวมทั้ง control คือ ไมมีไมรม 
 
 2.  การใหน้ํา 
      ชาเปนพืชที่ตองการความชื้นสูงและสม่ําเสมอตลอดทั้งป เพื่อใหมีการเจริญเติบโตทาง
กิ่งใบ (vegetative growth) ที่ดี ระบบการใหน้ําสวนชามี 3 แบบ (Eden, 1976) คือ 
       2.1  การใหน้ําแบบปลอยใหทวมแปลง (Furrow Irrigation) เปนวิธีการใหน้ําที่ปฏิบัติ
คอนขางสะดวก แตพื้นที่สวนชาที่ใชการใหน้ําวิธีนี้ ควรมีความลาดเทอยางนอย 5 องศา เพื่อใหการ
ไหลเทและการระบายน้ําเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ วิธีนี้ตองใชปริมาณน้ํามาก และอาจเกิดการ
สูญเสยีความอุดมสมบูรณของดิน จากการชะลางของน้ํา (leaching) ได 
      2.2  การใหน้ําแบบพนฝอย (Sprinkle Irrigation) เปนการใหน้ําสวนชาที่มีประสิทธิภาพ
วิธีหนึ่ง นยิมกันมากในพืน้ที่ปลูกชาในอนิเดียและประเทศแถบทวีปอฟัริกา วิธีนี้ตองลงทุนสูงแต
ใหผลคุมคา 
      2.3  การใหน้ําแบบหยด (Drip Irrigation) เหมาะสําหรับพื้นที่ปลูกชาที่ขาดแคลนน้ํา 
เชน การปลูกชาบนที่สูง (high land) วิธีนี้เปนการใหน้ําแบบประหยดั แตการลงทุนคอนขางสูง 
 
 3.  การใสปุย 
      3.1  ปุยของชา  
              ความตองการปริมาณปุยและชนิดของตนชาขึ้นอยูกับ ชนิดและลักษณะของดิน ชา
ที่ปลูกไวนานๆ ถาไมมีการใสปุย ผลผลิตที่ไดจะคอยๆ ลดต่ําลง ในการที่จะใหตนชาเจริญงอกงาม
ใหผลผลิตสูงจําเปนตองมีการใสปุย ซ่ึงปุยที่ใชมี 2 ชนิด (สัณห, 2535) คือ 
              3.1.1  ปุยคอก เชน มูลวัว มูลควาย มูลไกหรือมูลคางคาว ฯลฯ ใสตนละ 2-3 กํามือ 
โดยใสรอบๆ ตน หลังจากใสปุยคอกแลว ควรใชวัตถุคลุมดินรอบๆ โคนตนชาเพื่อปองกันการ
เจริญเติบโตของวัชพชื 
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              3.1.2  ปุยวิทยาศาสตร ธาตุอาหารที่จําเปนสําหรับการปลูกชา ประกอบดวยธาตุ
อาหาร 4 ชนิดคือ  
          3.1.2.1  ธาตุไนโตรเจน เปนธาตุอาหารที่มีบทบาทสําคัญ ในการสรางความ
เจริญเติบโตใหกับตนชา หากขาดธาตุนี้ จะทําใหใบซีดเหลือง เติบโตชา มีจํานวนยอดนอย และ
ขนาดของยอดเล็กลง ตนชามีการตอบสนองตอปุยไนโตรเจนไดดี โดยเฉพาะในปที่ 3 หลังจากการ
ปลูกชา (Malenga N.E.A., 1996) ปุยไนโตรเจนที่นิยมใชกันมากที่สุดในสวนชาคือ ปุยแอมโมเนียม
ซัลเฟตหรือยูเรีย ทั้งนี้อาจเปนเพราะทําใหดินเปนกรด จากการศึกษาของ Ruan et al. (2000) โดยใส
ธาตุไนโตรเจนและธาตุฟอสฟอรัสในดินในรูปของ NH4

+ รวมกับหินฟอสเฟสและ NO3
- รวมกบัหนิ

ฟอสเฟส พบวา ในดินที่ใส NH4
+ ทําใหดินบริเวณ rhizosphere มี pH ลดลง และมีการสะสมธาตุ

ฟอสฟอรัส แตไมพบวามีการสะสมธาตุฟอสฟอรัสในดินที่ใส NO3
- สวนปุยแคลเซียมแอมโมเนียม

ไนเตรทและโซเดียมไนเตรท ไมเหมาะสําหรับเปนแหลงของไนโตรเจนเพราะทําใหดินเปนดาง
เพิ่มขึ้น จากการศึกษาของ Wu et al. (1995) พบวา ตนชามีการตอบสนองตอการดูดไนเตรทไดนอย
มาก ถามีปริมาณความเขมขนของธาตุอะลูมิเนียม (Al3+) สูง ซ่ึงสงผลใหปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด
และกรดอะมิโนลดต่ําลง โดยเฉพาะกิจกรรมของ nitrate reductase ในรากจะลดต่ําลงเมื่อธาตุ
อะลูมิเนียมมีความเขมขนสูงขึ้น การใสปุยไนโตรเจนในอัตราที่เหมาะสม คือ NPK เทากับ 20:10:10 
หรือ NPKS เทากับ 25:5:5:5 จะทําใหปริมาณธาตุอะลูมิเนียมในชาดําลดลงและจากอัตราสวนนี้ยัง
ทําใหระดับกรดไขมันในยอดชาเพิ่มสูงขึ้นดวย (Philip et al., 1990) สาเหตุที่ตนชาตองการ
ไนโตรเจนมากกวาธาตุอ่ืน เนื่องจากถูกเก็บเกี่ยวใบ และกิ่งออนเปนประจํา นอกจากน ั้น ยังพบวา
ธาตุไนโตรเจน มีผลตอองคประกอบทางเคมี Philip et al. (1987) พบวา อัตราการใสปุยไนโตรเจน 
ในปริมาณที่สูงทําใหปริมาณของสารคาเฟอีนในชาดําเพิ่มสูงขึ้นดวย ซ่ึงอัตราการใสปุย N:K ที่
เหมาะสม เทากับ 1:0.83 จะทําใหสารชีวเคมี ไดแก โพลีฟนอล คาเทชินและกรดอะมิโน มีปริมาณ
เทากับ 29.3, 21.8 และ 1.81 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และมีปริมาณมากกวากรรมวิธีอ่ืน (Venkatesan 
et al., 2005) เชนเดียวกับ Venkatesan and Ganapathy (2004) ใสปุยอัตราสวน N:K เทากับ N300 K250 
และ N450 K375 ซ่ึงอัตราสวนทั้ง 2 นี้ใหปริมาณสารโพลีฟนอลและกรดอะมิโนสูงกวากรรมวิธีอ่ืน 
โดยปริมาณสารโพลีฟนอล เทากับ 26.4 และ 31.4 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และกรดอะมิโน เทากับ 
2.34 และ 1.97 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
          3.1.2.2  ธาตุฟอสฟอรัส เปนธาตุอาหารที่จําเปนสาํหรับ การสรางระบบราก
ใหแข็งแรง และมีปริมาณรากมาก หากตนชาขาดธาตุชนิดนี้ จะทําใหการเจริญเติบโตของรากชาลง 
ใบมีสีเขม ขนาดใบเล็กกวาปกติ ลําตนออน การเจริญเติบโตของตนชะงัก แหลงของฟอสฟอรัส ที่
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เหมาะสมที่สุดของชาคือ หินฟอสเฟต ตนชาจะตอบสนองในดานการเจริญเติบโตตอปุยฟอสฟอรัส 
(P2O5) เมื่อใหปุยฟอสฟอรัสในอัตราสูง ซ่ึงเสียคาใชจายมาก 
          3.1.2.3  ธาตุโพแทสเซียม มีบทบาทสําคัญในการสรางความแข็งแรงใหกับ
ทุกสวนของชา ชวยควบคุมระบบการสังเคราะหแสง ทําใหปริมาณกรดอะมิโน สารโพลีฟนอล 
และคาเฟอีนเพิ่มสูงขึ้น (Wu et al., 1995) จากกการศึกษาของ Ruan et al. (1998) พบวา การใสปุย K 
และ Mg ทําใหเกิดการสังเคราะหกรดอะมิโนเพิ่มมากขึ้น โดยที่ธาตุทั้ง 2 นี้ จะไปทําใหกจิกรรมของ
เอนไซม nitrate reductase เพิ่มสูงขึ้น และนอกจากนี้ยังพบวา การใสปุยในรูปของ Sulphur คือ 
K2SO4 และ MgSO4 เปนประโยชนมากที่สุด ดังนั้นไมเพียงแตธาตุ K และ Mg เทานั้น ยังพบอีกวา 
Sulphate ก็มีบทบาทสําคัญตอการสะสมกรดอะมิโนในใบชา เชนเดียวกับ Ruan et al. (1999) ที่
ศึกษาผลของธาตุ K และ Mg ตอองคประกอบทางคุณภาพของชาแตละชนิด พบวา ธาตุ K และ Mg 
ทําใหปริมาณกรดอะมิโนและสารคาเฟอีนเพิ่มสูงขึ้นในชาทั้ง 3 ชนิด (Black Tea, Oolong Tea และ 
Green Tea) และพบวาธาตุ K มีผลตอการเพิ่มขึ้นของสารโพลีฟนอลในใบชาและการเพิ่มขึ้นของ
สาร theaflavins และ thearubigins ในน้ําชาดํา หากปริมาณธาตุอาหารชนิดนี้ไมเพียงพอ ตนชาจะ
แสดงอาการตนเล็กลีบ ลําตนมีสีขาว ใบมีขนาดเล็กลง และบิดงอ 
          3.1.2.4  ธาตุอะลูมิเนียม มีความจําเปนสําหรับการเจริญเติบโตของตนชา มี
บทบาทสําคัญในการชวยลําเลียงธาตุฟอสฟอรัสของตนชา การใหธาตุอะลูมิเนียมสามารถกระตุน
การเจริญเติบโตของตนชาไดดี แตตองใหทางดินอยางเดียว เพราะเปนโลหะหนักที่เปนพษิตอมนษุย 
จากการศึกษาของ Wong et al. (1998) ถึงปริมาณธาตุโลหะหนัก (Al, Cu และ Zn) ในตนชาและดิน
ที่ปลูกชา พบวา จากการปนเปอนของธาตุโลหะหนักในดินที่ปลูกชา ทําใหตนชาดูดธาตุเหลานี้เขา
ไป สงผลใหไปสะสมในใบชา โดยพบวาธาตุ Cu และ Zn จะไปสะสมอยูในใบออน (<0.7 mg Cu 
L-1 และ 0.17 mg Zn L-1 ตามลําดับ) สําหรับธาตุ Al สะสมอยูในใบแก (2.1-2.5 mg L-1) แตก็ยังถือวา
มีความเขมขนที่ต่ําอยู ดินที่ปลูกชาที่มีคา pH ต่ํากวา 5 ทําใหมีธาตุ Al เพิ่มมากขึ้นและการดูดธาตุนี้
เขาสูตนชาเพิ่มขึ้นดวย (Dong, 1999 ; Dong et al., 2001) และจากการศึกษาของ Shu et al. (2003) 
พบวา ความแตกตางของพันธุชา (5 สายพันธุ) มีผลตอการสะสมและความเขมขนของธาตุ
อะลูมิเนียมและธาตุฟลูออไลน โดยเฉพาะชาพันธุ Qianmei 303 ซ่ึงมีปริมาณของธาตุทั้ง 2 สูงกวา
ชาอีก 4 พันธุ ถึง 2-3 เทา 
  อาการขาดธาตุอาหารรองของชา ใบมีสีจาง ใบโคงเปนรูปเคียว ขอบใบมวนงอ 
เมื่อแตกยอดใหมจะเปนกระจุก 
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      3.2  วิธีการใสปุย 
              3.2.1  การใสปุยทางดิน ชาปลูกใหมใสปุยโรยเปนวงโดยรอบโคนตน ยกเวนสวน
ที่อยูติดกับโคนตน แลวพรวนกลบ สําหรับตนชาที่อายมุากใหโรยปุยไปตามแนวของแถวชา ใหหาง
จากโคนตนประมาณ 1 ฟุต แลวพรวนกลบ ชวงเวลาของการใสปุยทางดิน ควรแบงใสปละ 3 คร้ัง 
คือ ตนฤดูฝน ราวเดือนเมษายน กลางฤดูฝน ราวเดือน สิงหาคม และตนฤดหูนาว ราวเดือน 
พฤศจิกายน 
              3.2.2  การใสปุยทางใบ เหมาะสําหรับตนกลาทีย่ังอยูในเรือนเพาะชํา หรือตนชาที่
อยูในแปลงที่มีปญหาการขาดธาตุอาหารบางชนิดอยางรุนแรง เนื่องจากสภาพดินปลูกไมเหมาะสม 
การใสปุยทางใบ มีหลักการคือ พนทางดานลางยอนขึน้มาของทรงพุมชาและความเขมขนของปุย 
ควรอยูระหวาง 4-8 เปอรเซ็นต จากการศกึษาของ Hu et al. (2001) พบวา การพนดวย Sodium 
selenium และ Organic selenium ไปยังใบของชาเขียว สงผลใหปริมาณของวิตามนิซเีพิ่มสูงกวาใน
ใบชากลุมควบคุม 
  ปริมาณและชนิดของปุยที่ตนชาควรจะไดรับ เพื่อใหไดผลผลิตเปนที่นาพอใจ 
นอกจากขึน้กบัชนิดของดินแลว ยังขึน้กับระดับความรุนแรงของการตัดแตงกิ่ง (degree of pruning) 
และวิธีการเกบ็เกี่ยวยอดชา ตลอดจนระดบัคุณภาพของยอดชาสดที่ตองการ 
 
 4.  การปองกนักําจัดศัตรูพชื 
      สัณห (2535), Eden (1976) และ Arulpragasam (1992) กลาววาชาเปนพืชที่มีโรคและ
แมลงศัตรูเขาทําลายคอนขางนอย และไมรุนแรงเหมือนพืชชนิดอื่น เนือ่งจากภายในใบชา มีสารเคมี
โดยธรรมชาติที่ไมเหมาะสมตอการเขาทําลายของโรคและแมลงศัตรู แตอยางไรก็ตาม ในแหลง
ปลูกชาที่สําคัญๆ ของโลก จะพบการเขาทําลายของโรคที่สําคัญอยูหลายชนิด เชน  
      4.1  โรคที่สําคัญ ไดแก  
              4.1.1  โรค Blister Blight 
  เชื้อสาเหตุ : Exobasidium vexans (Massee)  
  อาการของโรค : เปนจดุกลมเล็กสีชมพูออน หรือสีจางๆ บนใบออนของชาในฤดู
ฝน ตอมาขยายขนาดโตขึ้นถึง 0.5-2.0 เซนติเมตร ตําแหนงที่เปนโรคมีรอยปูดนูน บริเวณผิวใตใบ
ลางมีจุดกลมสีชมพูจางๆ จะกลายเปนสีแดงเขม ตอมากลายเปนสีขาวฟูและสีเทาออนในที่สุด เมือ่
อาการของโรคถึงขั้นนี้ ไมสามารถเก็บใบออนไปใชประโยชนได ดานบนของผวิใบที่เปนโรคนี้มี
รอยบุมลงไป สวนดานลางของใบจะนูนออกมาและปรากฏเสนใยของเชื้อราสีขาวฟูชัดเจน เมื่อเขา
สูฤดูแลง แผลที่เปนโรคจะแหง เปล่ียนเปนสีเทาน้ําตาล รอระบาดในฤดูถัดไป 
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  การปองกันกําจัด : เด็ดใบที่เปนโรคและเก็บใบที่รวงเนื่องจากโรค เผาทําลายทิ้ง 
จะชวยลดการระบาดของโรคได สารเคมีที่ใชปองกันกําจัดไดแก สารประกอบทองแดง เชน 
คิวปรัสออกไซด หรือ คอปเปอรออกซีคลอไรด อัตรา 30 กรัม ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนใหทัว่ใบชา 8-
10 วันตอคร้ัง จนโรคหยดุระบาด 
              4.1.2  โรค Brown Blight 
  เชื้อสาเหตุ : Collectotricum camelliae (Cook) Battler. และ Glomerella cingulata 
(Stonem) S. & Sc. 
  อาการของโรค : อาการแรกเริ่มเปนจดุสีน้ําตาลแกมเหลืองบนผิวใบของชา ตอมา
อีก 7-10 วัน จดุสีน้ําตาลขยายใหญ และเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเขมหรือดํา มีวงแหวน (concentric ring) 
รอบแผลเปนวงๆ เนื้อเยื่อใบที่เปนโรคนี้จะแหงตาย ถาอาการของโรครุนแรงจะทําใหใบรวง โรคนี้
เกิดกับใบและยอดออน 
  การปองกันกําจัด : เก็บใบที่เปนโรคเผาทําลายทิ้งใชสารเคมีกําจัดเชื้อราชนิดดูดซึม 
เชน เบนโนมลิ อัตรา 500 ppm. ฉีดพน 7 วันตอคร้ัง 3 ครั้งติดตอกัน และใชสารสลับกับ
สารประกอบทองแดง เชน คอปเปอรออกซีคลอไรด อัตรา 30 กรัมตอน้ํา 20 ลิตร จะใหผลดียิ่งขึ้น 
              4.1.3  โรคสาหรายแดง (Red Rust)  
  เชื้อสาเหตุ : Cephaleuros parasiticus (Karst) 
  อาการของโรค : อาการเริ่มแรกเปนจุดเลก็ๆ สีสมแดงบนใบ ตอมาขยายใหญขึ้น มี
ลักษณะกลมสีน้ําตาลแดง ฟู คลายขนสีแดง สามารถแพรระบาดไปยังกิ่งได โรคสาหรายแดง
ระยะแรกเปนแบบ epiphytic คือ เกิดเกาะติดบนผิวใบ สามารถลูบออกไดโดยงาย แตในระยะตอมา
แผลขยายโตขึน้กลายเปน parasite เสนใยของสาหรายจะเจริญทะลุลงไปยังชั้น epidermal และ 
parenchyma ของใบชา เชื้อนี้สามารถอยูกับใบแก กิ่ง และตนไดเมื่อใบออนแตกออกมาใหมก็
สามารถเขาทําลายไดอีกครั้ง ตนชาที่โดนแดดจัดจะเปนโรครุนแรงกวาตนที่อยูในที่รมเงา  
  การปองกันกําจัด : ในตางประเทศพบวา การใชคอปเปอรออกซีคลอไรด และ 
คิวปรัสออกไซด สามารถใชฉีดพนปองกนัการเกดิโรคไดด ี
              4.1.4  โรค Gray Blight 
  เชื้อสาเหตุ : Pestalotia theae (Sawada) 
  อาการของโรค : อาการเริ่มแรก เปนจดุเล็กๆ สีน้ําตาล ตอมาขยายโตขึ้นเปนสีเทา 
จุดแตละจุดจะขยายและลุกลามเปนเนื้อเดียวกัน รูปรางแผลไมแนนอน เปนแผนสีเทาใหญมีวง
แหวนบนแผล เกิดกับใบแก  
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  การปองกันกําจัด : ตองแกไขจากสาเหตุรวม และกรณีที่โรคระบาด การใช
สารประกอบทองแดงฉีดพนเปนวิธีที่ดีทีสุ่ด 
      4.2  แมลงศัตรูที่สําคัญ ไดแก 
             4.2.1  Tea Mosquito Bugs ที่สําคัญมี 2 ชนิด คือ Helopeltis theifora และ Helopeltis 
antonii เปนแมลงศัตรูที่สําคัญที่สุดของชา เปนแมลงลักษณะคลายยุง ทําใหเกิดแผลเปนจุด 
(necrotic spot) ที่ใบชา จดุนี้ตอมาจะกลายเปนรู ทําใหใบชาเสียหาย การควบคุมแมลงชนิดนี้ นยิม
ใชสารไพรีทรอย สังเคราะห 
             4.2.2  หนอนมวนใบ (Tea Tortrix Caterpillar) Homona coffeara (Niether) ทํา
ความเสียหายตอใบและยอดออนของชา เปนแมลงที่สําคัญมากของประเทศศรีลังกาและไตหวัน ตวั
แมเปนผีเสื้อกลางคืน (moth) ออกวางไขบนใบชาเปนกลุม (cluster) กลุมละ 100 ฟองหรือมากกวา
นั้น ไขจะฟกเปนตัวบุง โตเต็มที่ตัวยาว 12-20 มิลลิเมตร เมื่อเขาดักแดจะใชใบชาสรางรัง ใน
ประเทศอินเดยี หนอนชนิดนี้ถูกควบคมุโดยการตัดแตงกิ่งชาเปนประจําทุกปรวบกับการควบคมุ
ทางชีววิธี ดวยการนําตวัห้ํา ตัวเบียนตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนแมลงประเภทตอ (wasp) Macrocentrus 
homonae Nixon. จากประเทศอินโดนีเซยี มากําจดัหนอนชนิดนี้ ในไตหวนัใช sex pheromone ลอ
ผีเสื้อกลางคืนตัวผูใหมาตดิกบัดักแลวทําลาย เพื่อไมใหไปผสมพันธุกับผีเสื้อกลางคืนตัวเมยี ทําให
ไขไมฟกเปนตัวหนอน sex pheromone สังเคราะหที่ใช ไดแก AS (f-3) ผลิตจากประเทศญี่ปุน 
              4.2.3  แมงมุมแดง (Red Spider) Oligonychus coffeae (Nietner) ดูดกินน้ําเล้ียงจาก
ใบและยอดออนของชา ทําใหใบชาหด หงกิงอ มีปญหามากกับแหลงปลูกดานตะวนัออกเฉียงเหนือ
ของอินเดีย 
              4.2.4  หนอนเจาะลาํตน (Stem Borer) ที่สําคัญมี 2 ชนิดคือ Xyleborus founicatus 
(Eichh.) และ Xylosandus compactus (Eichh.) หนอนจะเจาะเขาไปอาศัยอยูภายในกิง่และลําตนของ
ชา ทําใหกิ่งหรือตนแหงตาย 
 
 5.  การตัดแตงกิ่ง 
      เปนการปฏิบัติที่สําคัญประการหนึ่งในการทําสวนชา วัตถุประสงคเพื่อแตงทรงพุมให
สะดวกในการเก็บเกีย่ว กระตุนใหเกิดยอดใหมใหเร็วขึน้ และชวยกําจดัโรคและแมลง การตัดแตง
กิ่งชามี 2 ระบบ (กิตติพนัธ, 2543) คือ 
      5.1  การตัดแตงกิ่งตนชาอายุนอยที่ปลูกจากเมล็ดหรือก่ิงปกชํา โดยจะเริ่มตัดแตงกิ่ง
หลังจากปลูกแลว ดังนี้ 
   ปที่ 1 ควรตัดกิ่งสูง 20 เซนติเมตร จากระดับดิน 
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   ปที่ 2 ควรตัดกิ่งสูง 30 เซนติเมตร จากระดับดิน 
   ปที่ 3 ควรตัดกิ่งสูง 40 เซนติเมตร จากระดับดิน 
   ปที่ 4 ควรตัดกิ่งสูง 50 เซนติเมตร จากระดับดิน 
   และจะเริ่มเกบ็ยอดชาที่ระดบั 60 เซนติเมตร หลังจากเกบ็ผลผลิตได 2-3 ป ใหทํา
การตัดแตงกิ่งใหสูงจากพื้นดิน 55 เซนติเมตร การตัดแตงกิ่งครั้งตอไปใหทิ้งระยะหาง 3-4 ป และ
ตัดแตงกิ่งใหสูงไมเกิน 2.5 เซนติเมตร จากรอยตนเดิม การตัดแตงกิ่งตนชาควรกระทําในชวงตนชา
พักตัวระหวางเดือนธันวาคมถึงมกราคม 
      5.2  การตัดแตงกิ่งตนชาที่อายุมาก ควรตัดใหสูงจากพื้นดิน 50-60 เซนติเมตร ให
สวนบนทรงพุมเรียงเสมอกัน เพื่อใหมีพื้นที่ใหผลผลิตมากขึ้น (ศุภนารถ และกิสณะ, 2543) 
 Ramaswamy (2004) ไดศึกษาถึงผลของการตัดแตงและชวงเวลาในการตัดแตงตนชาตอ
คุณภาพในชาดํา พบวา ปริมาณสารโพลีฟนอลและสารคาเทชินในปแรกที่ทําการตดั มีปริมาณของ
สารสูง เทากับ 12.6 และ 9.11 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตหลังจากปแรกเปนตนไป ก็พบวาปรมิาณ
สารทั้ง 2 คอยๆ ลดลง 
 
 6.  การขยายพนัธุชา 
      วิธีการขยายพันธุชา ทําได 4 วิธีคือ 
      6.1.  การขยายพันธุโดยเมล็ด (Seedling Propagation) เปนการขยายพันธุชาวิธีเดียวท่ี
เปนการขยายพันธุโดยอาศัยเพศ (sexual) ในการขยายพันธุโดยเมล็ดนั้น ตองมีการสรางแปลงผลิต
เมล็ดพันธุชา (tea seed garden) ขึ้น ในพื้นที่ปลอดจากพันธุชาอื่น เพื่อปองกันการเกิดการผสมขาม 
(cross-pollination) ระหวางสายพันธุ (สัณห, 2546) 
     6.2.  การปกชํา (Cutting) เนื่องจากการขยายพันธุชาโดยเมล็ด ตนชาที่ไดมักมีอัตราการ
กลายพันธุสูง ดังนั้น การเลือกใชวิธีขยายพันธุแบบไมใชเพศ (asexual propagation) เปนวิธี
แกปญหาดังกลาวได การปกชํานิยมใชสวนใบของชาที่มีแผนใบ กานใบ และกิ่ง หรือลําตนที่มีสวน
ของตาติดอยูดวย (สัณห, 2546) กิ่งพันธุที่เหมาะสมในการนํามาขยายพันธุตองเปนกิ่งที่สมบูรณ ไม
ออนหรือแกเกินไป โดนสังเกตจากสีของเปลือกควรมีสีน้ําตาลและเขียว กิ่งพันธุที่ตัดยอดแลวยังไม
สามารถนําไปปกชําในแปลงได แตตองเก็บไวในที่เย็นชื้น เชน ถุงพลาสติกพรมน้ํา และควรปกชํา
ภายใน 48 ชั่วโมง แปลงเพาะชําควรมีขนาดกวาง 1.0-1.5 เมตร วัสดุที่ใชเพาะควรมี pH ไมเกิน 5.5 
และมีอินทรียวัตถุนอย ซ่ึงวัสดุเพาะชําที่เหมาะสมที่สุดคือ ดินแดง (red soil) (ชา, 2541 : ระบบ
ออนไลน ; Eden, 1976) 
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     6.3.  การติดตาตอกิ่ง วิธีนี้สามารถใชตนพันธุที่แข็งแรง และมีการเจริญเติบโตดี โดยการ
นํายอดพันธุดีมาตอกับตนตอที่ไดจากเมล็ดชาปา ซ่ึงมีการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี เมื่อ
รอยแผลประสานกันดีแลวสามารถนําไปปลูกในแปลงได วิธีการนี้จะชวยแกปญหาจากการปกชํา 
เนื่องจากตนพันธุที่ไดจากการปกชําจะไมมีรากแกว ดังนั้นในพื้นที่ที่ขาดน้ํา ขาดการชลประทาน 
การกระจายตัวของน้ําฝนไมดีพอในเขตภูเขาสูง จึงควรขยายพันธุโดยวิธีการตอกิ่ง เนื่องจากวิธีนี้จะ
ทําใหไดตนกลาที่มีระบบรากแกวท่ีแข็งแรง สามารถหาอาหารและน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
ใหผลผลิตยอดชาสดที่เปนชาพันธุดี มีคุณภาพ (สัณห, 2535 ; Willson, 1992) 
     6.4.  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (Tissue Culture) เปนวิธีการที่ทําใหไดตนพันธุครั้งละจํานวน
มาก (mass production) ปลอดโรค ตรงตอพันธุ และมีความสม่ําเสมอ (uniform) ของขนาดและการ
เจริญเติบโต ทิพยมณี (2530) ไดศึกษาการปรังปรุงพันธุชาดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหาร
สังเคราะหและพบวา เนื้อเยื่อทุกชนิดสามารถชักนําใหเกิดแคลลัสและขบวนการ organogenesis ได 
แตช้ินสวนของลําตน ขอ และใบเลี้ยงเหมาะสมมากที่สุด และชิ้นสวนลําตนสามารถชักนําใหเกิด
ยอดไดหลายยอด เชนเดียวกับ Du at el. (1996) ใชช้ินสวนของใบเลี้ยง กลุมพันธุชาอัสสัมหั่นให
ละเอียด มาทําการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในสภาพปลอดเชื้อ ในอาหารสูตร MS พบวา เนื้อเยื่อของใบ
เล้ียงสามารถชักนําใหเกิดแคลลัสไดภายในระยะเวลา 10 วัน 
 
 7.  การเก็บเกี่ยวยอดชา 
      การเก็บเกี่ยวยอดชาเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะการผลิตชาใหไดคุณภาพดีนั้น ตองเริ่ม
จากใบชาสดที่มีคุณภาพ ใบชาสดที่มีคุณภาพดีที่สุดคือ ใบชาที่เก็บจากยอดชาที่ประกอบดวย 1 ยอด
กับ 2 ใบ การเก็บชาจะเริ่มตั้งแตเดือนมีนาคมจนถึงเดือนพฤศจิกายน โดยเฉลี่ยจะเก็บยอดชา 10 วัน
ตอครั้ง ชวงเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวยอดชาจะอยูประมาณ 05.00-14.00 น. การเก็บยอดชา
จะตองไมอัดแนนในตะกราหรือกระสอบ เพราะจะทําใหยอดชาช้ําและคุณภาพใบชาเสียได 
เนื่องจากความรอนที่ เกิดขึ้นจากการหายใจของใบชา  หลังจากเก็บเกี่ยวแลว ควรรีบนําสง
โรงงานผลิตภายใน 3-4 ชั่วโมง เพื่อจะไดสามารถผลิตชาคุณภาพดี (สัณห, 2535 ; ชา, 2541 : ระบบ
ออนไลน) จากการศึกษาของ Philip et al. (1990) ในการเด็ดใบชาแบบมาตรฐาน (2 ใบกับ 1 ยอด) 
ตอการกระจายของกรดไขมันในใบชา พบวา จากการเด็ดใบชาแบบมาตรฐาน ระดับของกรดไขมัน
ในใบชาและยอดชา มี linolenic acid > linoleic acid > palmitic acid > stearic acid > oleic acid > 
palmitoleic acid จากมากไปหานอยตามลําดับ แตก็พบวาในการเด็ดใบชาอยางหยาบและการเด็ดที่มี
ใบแกดวย ก็มี linolenic acid ที่เปนสวนสําคัญของกรดไขมันในปริมาณสูงเชนกัน เชนเดียวกับ
การศึกษาของ Martin and Philip (1995) ที่ทําการเด็ดใบชาแบบมาตรฐานในชาตางพันธุกัน ก็พบวา 
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ชาพันธุ Clonal 6/8 มีปริมาณสารโพลีฟนอลในใบชาสูงกวาพันธุ Clonal S15/16 ซ่ึงจากการศึกษา
คร้ังนี้นาจะเปนไปไดวา ในการเด็ดใบชา 2ใบกับ 1 ยอด มีผลตอพันธุชาดวย 
 
ชนิดของชา 
 ชาที่เปนที่รูจักกันดีมีอยู 2 ชนิด คือ ชาจีนหรือชาใบ ซ่ึงแบงออกไดเปน ชาท่ีไมผานการ
หมัก (Non-fermented Tea) หรือชาเขียว และชากึ่งหมัก (Semi-fermented Tea) และชาฝรั่ง 
(Fermented Tea) (ศักดิ์, 2543) ขอแตกตางระหวางชาจีนกับชาฝรั่งคือ ชนิดของพันธุชา และขั้นตอน
การผลิต ในการผลิตชาฝรั่ง พันธุชาที่ใชผลิตคือ พันธุอัสสัม ซ่ึงมีลักษณะของใบใหญ สําหรับชาจีน
นั้นนิยมใชพันธุใบเล็ก  ขอแตกตางหลักของชาทั้งสองพันธุคือ  อัตราสวนของ  Astringent 
Compounds ตอ Nitrogenous Compound พบวาในชาพันธุอัสสัมมีสูงกวาชาจีน สวนขบวนการผลิต
ที่แตกตางกันนั้น การผลิตชาจีนหลักสําคัญคือ การควบคุมสภาพการหมัก (ปฏิกิริยาเคมีระหวาง
เอนไซม Polyphenoloxidase กับสารประกอบ Polyphenols) การหยุดปฏิกิริยาเคมีทําไดโดยการคั่ว
หรือลวกดวยไอน้ํารอน เพื่อทําลายเอนไซม Polyphenoloxidase สวนชาฝรั่งนั้น ปฏิกิริยาเคมีหรือ
การหมักเกิดไดเต็มที่ สาร Polyphenols หากมีปริมาณมากจะทําใหรสฝาด (astringent taste) ซ่ึงเปน
ลักษณะเฉพาะตัวของสารแทนนิน (tannin) โดยเปนอนุพันธของกรดแกลลิค (gallic acid) และคาเท
ชิน (ไพโรจน, 2532 ; Nierenstein, 1934) กลา (2533) ไดศึกษาปริมาณแทนนินในใบชาจีนและชา
ฝร่ัง พบวา มีปริมาณแทนนินคิดเปนรอยละ 10.83 + 1.87 และ 12.34 + 2.01 ของน้ําหนักแหง 
ตามลํ าดับ  ซ่ึ งชาฝรั่ งต องใช เ วลานานในการคั่ วห รือลวกใบชา  เพื่ อทํ าลาย เอนไซม 
Polyphenoloxidase การคั่วหรือลวกนานเกินไปจะทําใหใบชาเปอยและสูญเสียคลอโรฟลลไปดวย 
(ไพโรจน, 2532) (ภาพที่ 4) ดังนั้นชาที่มีประโยชนมากที่สุดคือ ชาเขียว ซ่ึงเปนชาที่ไมผานการหมัก
ทําใหไมสูญเสียองคประกอบที่มีประโยชนตอสุขภาพไปในระหวางการหมัก (พรอมลักษณ, 2547) 
 
สารตานอนุมลูอิสระหรือสารแอนติออกซิแดนซ (Antioxidant) 
 อนุมูลอิสระ (Free radicals) หมายถึง สารที่มีอิเล็กตรอนอิสระ (Unpaired electron) จํานวน
หนึ่งตัวหรือมากกวาอยูในออรบิทอล อิเล็กตรอนอิสระที่อยูวงนอกสุดดังกลาวจะมีคุณสมบัติที่ไม
เสถียร มีอายุประมาณ 1 หรือ 10-3 – 10-10 วินาที (พรทิพย, 2549) จากคุณสมบัติดังกลาวนี้เอง สาร
อนุมูลอิสระ ซ่ึงเปนโมเลกุลหรือช้ินสวนของโมเลกุล ที่อยูโดดเดี่ยวไมได (highly unstable) ตอง
จับคูกับโมเลกุลอ่ืน ไมเปนอิสระ คลายกับขั้วลบของอิเล็กตรอนที่พรอมจะจับกับขั้วบวกทันที การ
รวมตัวของอนุมูลอิสระเปนโมเลกุลอ่ืนนี้ ทําใหเกิดปฏิกิริยาที่รุนแรง เพราะไมใชจับกันเฉยๆ แต
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 ชาเขียว                  ชาจีนแบบกึ่งหมัก              ชาฝรั่ง 
 
             (Green Tea)                  (Semi-fermented Tea)        (Black Tea) 

 
 
 
   
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  แสดงขั้นตอนของขบวนการผลิตชาแบบชาเขยีว (Green Tea), ชาจีนแบบกึ่งหมัก 
         (Semi-fermented Tea) และชาฝรั่ง (Black Tea) (สัณห, 2535) 

Fresh Leaves 
ยอดชาสดพันธุจีน 

Panning 
คั่วชา 

Rolling 
นวดชา 

Drying 
อบแหง 

Sorting+Packaging 
คัดบรรจุ 

Fresh Leaves 
ยอดชาสดพันธุจีน 

Fresh Leaves 
ยอดชาสดพันธุอัสสัม 

Withering+Shaking 
ผึ่ง + เขยากระตุนชา 

Panning 
คั่วชา 

Rolling 
นวดชา 

Drying 
อบแหง 

Sorting+Packaging 
คัดบรรจุ 

Withering 
ผึ่งชา 

Rolling 
นวดชา 

Fermenting 
หมักชา 

Drying 
อบแหง 

Sorting+Packaging 
คัดบรรจุ 
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กอใหเกิดความเสียหาย (damage) (ดําเกิง, 2541) ดังนั้นปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระจึงมีผลทําลาย
สมดุลของระบบตางๆ ในรางกาย เชน ทําลายหนาที่ของเยื่อหุมเซลล ทําใหโปรตีนตางๆ ในรางกาย
ไมสามารถทํางานไดตามปกติ ผลของอนุมูลอิสระจึงกอใหเกิดความเสียหายและอันตรายตอรางกาย
อันนําไปสูภาวการณเกิดพยาธิสภาพของโรคบางโรคได หรือทําใหเซลลผิดปกติ โรคตางๆ ที่เกิด
จากรางกายมีปริมาณอนุมูลอิสระสะสมอยูในระดับสูง เชน โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรค
เกี่ยวกับภูมิคุมกันทํางานผิดปกติ โรคขออักเสบ โรคแกกอนวัย โรคตอกระจก โรคอัลไซเมอร 
(Alzheimer) (โรคความจําเสื่อมชนิดหนึ่ง) โรคพารกินสัน (Parkinson) ฯลฯ ดังนั้นจําเปนที่รางกาย
ตองหาทางปองกันการทําลายจากอนุมูลอิสระเหลานั้น ซ่ึงสิ่งที่รางกายสรางขึ้นเพื่อปองกันตัวเอง
คือ สารตานอนุมูลอิสระ หรือ สารแอนติออกซิแดนซ (Antioxidant) เปนสารที่ทําหนาที่ปองกันการ
เกิดกระบวนการออกซิเดชัน ซ่ึงเปนกระบวนการสําคัญที่ทําใหเกิดอนุมูลอิสระ หรือชวยยับยั้ง
อนุมูลอิสระไมใหมีผลทําลายเซลล โดยทําหนาที่ใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ จับตัวกับโลหะที่
สงเสริมใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันหรือลดการกอตัวของชิงเกล็ทออกซิเจน (singlet oxygen) ซ่ึง
เปนออกซิเจนที่อยูในรูปที่พรอมจะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน นอกจากนี้สารแอนติออกซิแดนซยัง
ยับยั้งพวกโลหะ เชน เหล็ก ซ่ึงเปนตัวเร่ิมตนในการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
ลูกโซของอนุมูลอิสระโดยทําใหอนุมูลอิสระคงตัวและหยุดการกอตัวใหมของอนุมูลอิสระ 
นอกจากนี้ยังชวยซอมแซมความเสียหายที่เกิดจากตัวอนุมูลอิสระทําลายเซลลตางๆ ในรางกาย 
(นวลศรีและอัญชนา, 2545) 

 สารแอนติออกซิแดนซมีทั้งที่เปนสารจากธรรมชาติและสารสังเคราะห ตัวอยางเชน 
สารประกอบฟนอลิค (Phenolic) แคโรทีนอยด (Carotenoid) วิตามิน (Vitamin) เอนไซม (Enzyme) 
และโคเอนไซม (Co-enzyme) บางชนิด เปนตน ซ่ึงสารแตละชนิดก็มีหนาที่แตกตางกันไป สารแอน
ติออกซิแดนซบางชนิดก็พบในเซลลรางกายเราอยูแลว โดยเม่ือรางกายอยูในสภาวะเครียดซึ่งเปน
สภาวะที่รางกายมีปริมาณของอนุมูลอิสระมากเกินระดับปกติจนเปนอันตรายตอเซลล รางกายก็จะมี
ระบบควบคุมและปองกันอนุมูลอิสระเหลานั้นไมใหทําลายเซลลไดโดยใชเอนไซม โคเอนไซม 
โปรตีนบางชนิด หรือวิตามินที่เรารับประทานเขาไป แหลงของสารแอนติออกแดนซที่สําคัญและ
นับวาปลอดภัยที่สุด คือ อาหาร (จักรพงศ, 2543 ; นวลศรี และ อัญชนา, 2545) ซ่ึงสารแอนติออกซิ
แดนซมีหลายชนิด ไดแก 
 1. วิตามินซี มีบทบาทสําคัญในกระบวนการเมตาบอลิสมของกรดอะมิโนและทําหนาที่เปน
โคเอนไซมของปฏิกิริยาทางเคมีตางๆ ในรางกาย ทั้งยังชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของรางกาย
ไดอยางดี และนอกจากนี้ยังชวยลดปริมาณการเกิดไนโตรซามีน (Nitrosamines) ซ่ึงเปนสารกอ
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มะเร็งในระบบทางเดินอาหาร แหลงของวิตามินซี ไดแก ผักใบเขียวทั่วไป ผลไมรสเปรี้ยว เปนตน 
(ดําเกิง, 2541) 
 2. แคโรทีนอยด เปนสาระสําคัญที่พบในคลอโรพลาสต (chloroplast) ของพืช มีบทบาท
สําคัญเกี่ยวของกับการสังเคราะหแสง โดยทําหนาที่ชวยดูดแสงและสงพลังงานไปยังคลอโรฟลล 
(chlorophyll) ซ่ึงอยูในคลอโรพลาสต (นิตย, 2542) ดังนั้นในผักสีเขียวเราจึงพบวามีแคโรทีนอยด
ดวย ในผักหรือผลไมที่ยังไมสุกก็พบแคโรทีนอยดแตมีนอยกวาผักหรือผลไมที่สุกแลว เพราะปกติ
แลวในผักใบเขียวหรือในผักและผลไมที่ยังดิบอยู แคโรทีนอยดจะอยูในสวนของคลอโรพลาสต 
ในขณะที่ผักหรือผลไมสุกแคโรทีนอยดจะถูกสังเคราะหขึ้นในโครโมพลาสต (chromoplast) เปน
ปริมาณมาก (นวลศรีและอัญชนา, 2545) จากการศึกษาของ Budi et al. (2001) พบวา ปริมาณของ 
carotenoid และ provitamin A ในฝรั่งมีปริมาณมากที่สุด เทากับ 140 μg retinol equivalents/ 100 g 
เมื่อเปรียบเทียบกับมะมวง แตงโม และกลวย ซ่ึงมีปริมาณสาร เทากับ 70 μg retinol equivalents/ 
100 g สารในกลุมนี้มีจํานวนหลายรอยชนิดซึ่งใหทั้งสีแดง สม เหลือง และน้ําตาล และมีประโยชน
ตอรางกายมากมาย เพราะสารในกลุมนี้เปนสารแอนติออกซิแดนซ แคโรทีนอยดแบงไดเปน 2 กลุม
ใหญๆ คือ แคโรทีน (carotene) และแซนโทฟลล (xanthophyll) (Jeana, 1987) Sridhar et al. (2002) 
รายงานวามะเขือเทศสุกมีการสะสมของแคโรทีน และไลโคปน (lycopene) แตไมพบวามีสารแซน
โทฟลล (oxygenated carotenoid) 
 3. สารประกอบฟนอลิค พบทั่วไปในพชืแทบทุกชนดิ มีบทบาทสําคัญในการทําใหเกิด
กล่ิน สี และรสชาติในพืชผักและผลไม (จริงแท, 2544) สารประกอบฟนอลิคหลายชนิดมีสมบัติเปน
สารแอนติออกซิแดนซ สารในกลุมนี้ไดแก ฟลาโวนอยด (flavonoid) หรือ คาเทชิน (catechin) 
เนื่องจากมีสมบัติเปนสารแอนติออกซิแดนซ จึงชวยปองกันไมใหรางกายไดรับความเสียหายจาก
อนุมูลอิสระ ซ่ึงสารตัวนี้พบมากในชาเขยีว (green tea) (นวลศรีและอัญชนา, 2545) 
 
สารตานอนุมูลอิสระหรือสารแอนติออกซิแดนซในชาเขยีว 

ในใบชามีสารโพลีฟนอล กลุมที่มีช่ือวา ฟลาโวนอยด หรือ คาเทชิน ที่มีคุณสมบัติเปนสาร
แอนติออกซิแดนซ (ประภัสสร, 2547) สําหรับสารกลุมฟลาโวนอยด ที่พบในใบชามี 8 ชนิด ไดแก 
catechin (C), gallocatechin (GC), catechin gallate (CG), gallocatechin gallate (GCG), epicatechin 
(EC), epicatechin 3-gallate (ECG), epigallocatechin (EGC) และ epigallocatechin 3-gallate 
(EGCG) (ภาพที่ 5 และ ภาพที่ 6) ในจํานวนทั้งหมดนี้สาร EGCG มีความสําคัญตอคุณสมบัติของชา
เขียวในการปองกันและรักษาโรคมากที่สุด สารเหลานี้มีคุณสมบัติตอตานปฏิกิริยา oxidation 
(antioxidant) ตอตานขบวนการเกิดมะเร็ง (anticarcinogenic) ตอตานขบวนการอักเสบ (anti-
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inflamtory) ลดระดับน้ําตาลและคลอเลสเตอรอลในเลือด ใหความรอนแกรางกาย (thermogenic) 
กระตุนการเจริญของแบคทีเรียที่เปนประโยชนในลําไส (probiotic) และตอตานการเจริญของจุลชีพ
ที่เปนโทษ (antimicrobial) (สมพล, 2545 ; อุดมภัณฑ , 2548)  
 Vergote et al. (2002) พบวาฤทธิ์ของ EGCG ในชาเชียวสามารถยับยั้งการเติบโตของ
เซลลมะเร็งเตานม (MCF-7 และ MDA-MB231) และชักนําเซลลใหเขาสูขบวนการตายแบบ 
apoptosis ได และพบวา EGCG สามารถลดระดับ RNA ของ Vascular endothelial growth factor 
(VEGF) ที่อยูในเซลล MDA-MB231 ซ่ึงเปนเซลลที่กอใหเกิดมะเร็งเตานม (Sartippour et al., 2002) 
Fujimoto et al. (2002) พบวาสาร EGCG, EGC หรือ genistein สามารถยับยั้งระดับของ hnRNPB1 
mRNA และโปรตีน hnRNPB1 ได ซ่ึงเปนตัวที่กอใหเกิดมะเร็งปอด (A549) โดยมีคา IC50 ของ 
EGCG และ genistein ที่เหมาะสมเทากับ 29 μM และ 66 μM ตามลําดับ ในการศึกษาฤทธิ์ของชาดํา
และชาเขียวตอการยับยั้งการเติบโตของเซลลมะเร็งปอด พบวา theaflavin digallate (TFdiG), 
epigallocatechin-3-gallate (EGCG) และ epigallocatechin (EGC) ออกฤทธิ์ยับยั้งไดเทาๆ กัน แต 
TFdiG ทําใหเซลลมะเร็งตายในชวงเวลา 8-12 ชั่วโมง ในขณะที่ EGCG และ EGC ทําใหเซลลตาย
ในชวงเวลา 16-24 ชั่วโมง (Yang et al., 2000) สาร EC ในชาสามารถกระตุนเมตาบอลิซึมของสาร
ไขมันที่ตับหนูทดลอง ซ่ึงมีผลชวยในการปองกันโรคอวน โรคเบาหวานรวมทั้งโรคหลอดเลือดและ
หัวใจ (Murase et al., 2002) Yang และ Koo (1997) ศึกษาชาจีนตอการลดระดับของคลอ
เรสเตอรอล พบวา จากการใชชาจีนทั้งหมด 5 ชนิด (Chinese Green Tea, Jasmine, Iron Buddha, 
Oolong และ Pu-erh) โดยทําการทดลองกับหนูที่ใหทานอาหารที่มีระดับคลอเรสเตอรอลสูงเปน
เวลานาน 1 สัปดาห หลังจากนั้นใหหนูกินชาแตละชนิด เปนเวลา 8 สัปดาห พบวา ทั้ง Chinese 
Green Tea และ Jasmine ลดปริมาณคลอเรสเตอรอลในตับและเซรัมได และจากการวิเคราะห
องคประกอบของสารคาเทชิน ในชาจีนทั้ง 2 ชนิดนี้ ก็พบวา มีปริมาณสารมากกวาชาจีนอีก 3 ชนิด 
โดยเฉพาะสาร ECG และ EGCG ซ่ึงมีผลตอการลดระดับของคลอเรสเตอรอลได  Dulloo et al. 
(1999) และ Han et  al. (1999) พบวา ชาเชียวมีผลกระตุนเนื้อเยื่อไขมันสีน้ําตาล (brown fat) ซ่ึงมี
หนาที่ผลิตความรอนจากกรดไขมันใหแกรางกาย ทําใหรางกายสลายไขมันมากขึ้นและเกิดความ
รอนแกรางกายมากขึ้นดวย นอกจากนั้น ชายังชวยปองกันฟนผุและโรคเหงือกไดดวย จากการศึกษา
ในสัตวทดลองหลายชนิด เชน หนูและสุนัข พบวา สาร catechins สามารถปองกันฟนผุไดจริง 
(Hamilton-Miller, 2001) และสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม glucocyltransferase และ 
dextransucrase ในการเปลี่ยนรูปของ water-insoluble glucan และ lactic acid  ตามลําดับ (Otake et 
al., 1991) Sakanaka et  al. (1990 ; 1996) พบวา สารสกัดชาเขียวอาจใชปองกันโรคฟนผุได ทั้งนี้
เพราะวาสาร catechins หลายชนิดสามารถฆาแบคทีเรียกลุม Staphylococcus mutans และ 
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Porphyromonas gingivalis ไดโดยตรงและสามารถปองกันการเกิด plaque คือ คราบแบคทีเรียที่
เกาะติดฟนและยับยั้งเอนไซม amylase ซ่ึงทําหนาที่สลายแปงใหเปนน้ําตาล (Zhang and Kashket, 
1998) 

สารโพลีฟนอลในชาเขียวละลายไดดีในน้ํารอน 80-98 องศาเซลเซียส แตละลายไดนอยใน
แอลกอฮอล อยางไรก็ตามความรอนสูงทําให epicatechins ซ่ึงมีโครงสรางโมเลกุลแบบ 2,3-cis เกิด
การเปลี่ยนแปลงไอโซเมอร (isomerization) เปน catechins ซ่ึงมีโครงสรางโมเลกุลแบบ 2,3-trans 
ที่มีความเสถียรมากกวา (Wang et  al., 2000) ถา epicatechins อยูที่อุณหภูมิ 80-98 องศาเซลเซียส 
นาน 5-7 ชั่วโมง ประมาณ 20 เปอรเซ็นต ของสาร EGCG จะสลายตัวเปนสาร gallocatechin gallate 
(GCG) ซ่ึงไมมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ สารโพลีฟนอลในชาเขียวจะมีปริมาณลดลงในสารละลายที่มี
ฤทธ์ิเปนกรด (pH 5) โดยเฉพาะ EC, EGC, ECG และ EGCG ในขณะที่สารละลายที่มีฤทธิ์เปนเบส 
(pH > 7.6) ทําให C, GC, CG และ GCG มีปริมาณเพิ่มสูงขึ้น (Yoshida et  al, 1999.) 
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ภาพที่ 5  โครงสรางของสารกลุมฟลาโวนอยด ที่พบในใบชา (Anna and Jozef, 2005) 
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ภาพที่  6  การสังเคราะหฟลาโวนอยดในใบชา [CHS = Chalcone synthase; CHI = Chalcone isomerase; 

 FNS = Flavone synthase; FHT = Flavanone 3β-hydroxylase; F3′H = Flavonoid 3′-hydroxylase; 

 F3′5′H = Flavonoid 3′5′-hydroxylase; FLS = Flavonol synthase; DFR = Dihydroflavonol 4-
 reductase; LAR = Leucoanthocyanidin 4-reductase; ANS = Anthocyanidin synthase; ANR = 
 Anthocyanidin reductase; FGT = Flavonoid 3-O-glucosyntransferase; ProX = Proanthocyanidin 

 (Oligomers)] (Punyasiri et al., 2004) 

Caffeoyl-CoA 

Eriodictyol 

Coumaroyl-CoA 

Naringenin Pentahydroxyflavanone 

3 Malonyl-CoA 

Luteofavol 

CHS+CHI CHS+CHI 

F3′5′H F3′H 

LAR 

FNR 

FHT FHT FHT 

Luteoliflavan 

Dihydroquercetin Dihydromyricetin Dihydrokaempferol F3′H F3′5′H 

FLS FLS FLS 

DFR DFR DFR 
Quercetin Kaempferol Myricetin 

Procy. Leucocyanidin Propg. Leucopelargonidin Prodp. Leucodelphinidin 
LAR LAR LAR 

ANS ANS ANS 

Catechin Afzelechin Gallocatechin 

Procy. Cyanidin Propg. Pelargonidin Prodp. Delphinidin 

ANR 

FGT 

ANR ANR 

FGT 
Epicatechin Epiafzelchin Epigallocatechin 

Epicatechin 
gallate 

Epigallocatechin 
gallate 

Cyanidin-3-Glc Delphinidin-3-Glc 

Modifying enzymes Modifying enzymes 

Cyanidin derivatives 
R1, R2=OH, R3=H 

Pelargonidin derivatives 
R2=OH, R1, R3=H 

Delphinidin derivatives 
R1, R2, R3=OH 
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