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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ปจจุบันกระแสนิยมในการบริโภคเครื่องดื่มชาเพิ่มมากขึ้น ชาที่นิยมดื่มในปจจุบันอาจแบง
ไดเปน 3 ชนิดใหญๆ คือ ชาจีน (China Tea) ชาเขียว (Green Tea) และชาฝรั่ง (Black Tea) ซ่ึงชาแต
ละชนิดมีความแตกตางกันตรงกรรมวิธีในการผลิต (พรอมลักษณ, 2547) โดยชาเขียว ใบชาท่ีไดรับ
การเก็บเกี่ยวแลวนําไปอบไอน้ําทันที เพื่อยับยั้งกระบวนการหมัก จากนั้นจึงผ่ึงลมและแดดใหแหง 
ทําใหใบชายังคงมีสีเขียวอยู ดังนั้น ชาเขียวจึงจัดเปนชาไมผานการหมัก (non-fermented tea) 
สําหรับชาดําและชาจีน หลังเก็บเกี่ยวแลวนําใบชาไปผึ่งลมนาน 5-20 ช่ัวโมง ทําใหเกิดกระบวนการ
หมักภายในใบชา โดยที่ชาดําจะใชเวลาในการหมักนานกวาชาจีน จึงถือวาชาดํา เปนชาที่เกิดการ
หมัก (fermented tea) และชาจีน เปนชากึ่งหมัก (semi-fermented tea) (ประภัสสร, 2547) จาก
กรรมวิธีหรือกระบวนการผลิตชาทั้ง 3 อยางนี้ จึงเปลี่ยนแปลงกลิ่นและคุณสมบัติของชา รวมถึง
สรรพคุณที่มีตอสุขภาพของผูบริโภคดวย เพราะชาเขียวที่ไมมีปฏิกิริยาการหมัก เปนชาที่มีปริมาณ
ของสารกระตุนสุขภาพอันทรงพลังที่ช่ือวา โพลีฟนอล (polyphenols) ในระดับที่มากกวาชาดํา 
ตลอดจนชาชนิดอื่นๆ อยางมากมาย (ศักดิ์, 2543) เชนเดียวกับการรายงานของ Zuo et al. (2002) ได
วิเคราะหหาปริมาณสารคาเทชิน (catechin) สารคาเฟอีน (caffeine) และ gallic acid ในชาเขียว ชาอู
หลง ชาดํา และชา pu-erh ดวยเครื่อง HPLC พบวา ชาเขียวซ่ึงเปนชาที่ไมผานกระบวนการหมัก มี
ปริมาณสารคาเทชินมากกวา  ชาอูหลง  ชา  pu-erh ที่ เปนชาแบบกึ่งหมัก  และชาดํา  ที่ผาน
กระบวนการหมัก สําหรับสวนของลําตนที่นํามาใชประโยชนในการทําเครื่องดื่มนั้น จะอยูที่
สวนบนสุดของลําตน อันเปนตําแหนงของการผลิตใบออนและการแตกหนอ ซ่ึงเปนสวนที่ให
คุณภาพดีที่สุด (ศักดิ์, 2543) ในใบชามีองคประกอบทางเคมีที่สําคัญ คือ สารโพลีฟนอล กลุมท่ีมีชื่อ
วา ฟลาโวนอล (flavonols) หรือ คาเทชิน (สมพล, 2545) ซ่ึงเปนองคประกอบทางชีวภาพที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติและมีสรรพคุณเปนสารแอนติออกซิแดนซ (antioxidant) (ศักดิ์, 2543) ที่มีฤทธิ์
ตานอนุมูลอิสระและเชื่อวามีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิดมะเร็ง (Yang et al., 2000) 
 ชาเปนพรรณไมยืนตน สูงประมาณ 9 เมตร มีทรงพุมเปนรูปกรวย ใบเขียว (Eden, 1976)
การจําแนกพันธุชาสามารถแยกไดเปน 3 กลุมพันธุคือ Camellia sinensis var. Sinensis หรือกลุม
พันธุชาจีน Camellia sinensis var. Assamica หรือกลุมพันธุชาอัสสัม (Assam Tea) และ Camellia 

sinensis var. Indo-china หรือพันธุชาเขมร (Cambodian Indo-china Tea) (ชา ; 2541 : ระบบ
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ออนไลน) มีถ่ินกําเนิดอยูที่ประเทศจีนตอมาจึงแพรกระจายไปสูอินเดีย ศรีลังกา และญี่ปุน (สมพล, 
2545) สําหรับการปลูกชาในประเทศไทยนั้น มีแหลงกําเนิดอยูตามภูเขาทางภาคเหนือของประเทศ
ไทย โดยกระจายอยูหลายจังหวัดแถบทางภาคเหนือ (สัณห, 2535) จังหวัดที่ปลูกมากที่สุด ไดแก 
เชียงราย 46,783 ไร เชียงใหม 20,065 ไร ลําปาง 4,753 ไร แพร 2,600 ไร และแมฮองสอน 855 ไร 
(กรมสงเสริมการเกษตร, 2546) ซ่ึงสามารถปลูกไดดีในพื้นที่สูง แตควรมีความลาดชั้นไมเกิน 45 
องศา และมีความสูงกวาระดับน้ําทะเลประมาณ 200-2000 เมตร อากาศเย็นประมาณ 25-30 องศา
เซลเซียส ปริมาณน้ําฝน 1140-1270 มิลลิลิตร (กิสณะและศุภนารถ, 2543) ดินรวนที่มีการระบายน้ํา
ไดดี หนาดินมีอินทรียวัตถุสูง มีธาตุไนโตรเจนมากและดินเปนกรดเล็กนอย มี pH อยูระหวาง 4.5-
6.0 (กิตติพันธ, 2543) จากที่กลาวมา ปริมาณสารโพลีฟนอลที่อยูในใบชา ยังเปนองคประกอบที่
สําคัญตอคุณภาพของชา นั้นก็คือ สี กล่ิน และรสของชา ซ่ึงปริมาณสารจะแปรผันตามฤดูกาล 
สภาพแวดลอม ระดับพื้นที่ปลูกชา วิธีการปลูก และความแกออนของใบ เปนตน (ไพโรจน, 2532) 
ในการวิเคราะหปริมาณสารแอนติออกซิแดนซ นิยมใชเครื่องโครมาโตกราฟของเหลวแบบ
สมรรถนะสูง (High-Performance Liquid Chromatography :  HPLC) (Bronner and Beecher, 1998 ; 
Horie and Kohata, 2000 ; Wang et al., 2000 ; Wang et al., 2003) และไดมีการศึกษาปริมาณสาร 
คาโรทีนอยด (Carotenoid) (Ji et al., 1997) และปริมาณสารฟลาโวนอลและ phenolic acid ในน้ําชา
และใบชาสด โดยใชเครื่อง HPLC (Wang and Keith, 2001 ; Lihu et al., 2004) 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาความแตกตางทางดานพันธุ สภาพแวดลอม และการจัดการในสภาพการปลูกชา
แถบจังหวัดเชียงใหม และจังหวัดเชียงราย ที่มีผลตอปริมาณสารแอนติออกซิแดนซในใบชา 
 
ประโยชนท่ีจะไดรับ 
 1.  เพื่อนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการสงเสริมการปลูกชา ในลักษณะที่ชวยการเพิ่ม
คุณภาพของชา 
 2.  เพื่อนําผลการวิจัยไปเปนสวนหนึ่งของการปรับปรุงรูปแบบการเกษตร เพื่อใหเหมาะสม
ตอการปลูกชา 
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สมมติฐาน 
 1.  ปริมาณสารแอนติออกซิแดนซในใบชามีความสัมพันธตอพันธุชา 
 2.  ปริมาณสารแอนติออกซิแดนซในใบชามีความสัมพันธตอสภาพแวดลอมที่ปลูกชา 
 3.  ปริมาณสารแอนติออกซิแดนซในใบชามีความสัมพันธตอการจัดการสวนชา 
 


