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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงเนนถึงการศึกษาความแปรปรวนของปริมาณสารแอนติออกซิแดนซในใบ
ชา ภายใตความแตกตางของพันธุ สภาพแวดลอม และการจัดการ โดยการวิเคราะหหาปริมาณสาร
แอนติออกซิแดนซ ไดแกสาร EGC, EC และ EGCG ดวยเครื่องโครมาโตกราฟของเหลวแบบ
สมรรถนะสูง (HPLC) ในใบชาพันธุอัสสัม อูหลง และชิงชิง เบอร 12 ที่ปลูกในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึง
ไดแก ศูนยบริการวิชาการเชียงใหม 3 อําเภอฝาง สถานีทดลองเกษตรที่สูงแมจอนหลวง และสถานี
เกษตรหลวงอางขาง ที่ความสูงจากระดับน้ําทะเลโดยประมาณ 500 1,200 และ 1,400 เมตร
ตามลําดับ และจังหวัดเชียงราย คือ ดอยแมสลอง ที่ความสูงจากระดับน้ําทะเลโดยประมาณ 1,000 
เมตร พบวา จากการวิเคราะหชาแตละพันธุ ใหปริมาณสารแอนติออกซิแดนซในใบชาที่แตกตางกัน 
โดยชาพันธุอูหลง มีปริมาณสารมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 มก./ก. น้ําหนักแหง รองลงมาคือ
พันธุอัสสัม และชิงชิง เบอร 12 มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 และ 4.24 มก./ก. น้ําหนักแหง ตามลําดับ 
ภายใตการเก็บเกี่ยวในฤดูกาลที่ตางกัน โดยในชวงฤดูรอน ใหปริมาณสารมากที่สุด รองลงมาคือ
ในชวงฤดูหนาว และฤดูฝน ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.09, 4.90 และ 3.08 มก./ก. น้ําหนักแหง ตามลําดับ 
บนพื้นที่ทั้ง 4 สถานที่ อยางไรก็ตาม ใบชาทั้ง 3 พันธุ มีปริมาณสาร EGCG มากที่สุด เฉลี่ยเทากับ 
5.41 มก./ก. น้ําหนักแหง รองลงมาคือ EGC และ EC เฉลี่ยเทากับ 5.34 และ 2.24 มก./ก. น้ําหนัก
แหง ตามลําดับ 
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 จากการศึกษาดานสภาพแวดลอมดานภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และสภาพดินจากทั้ง 4 
สถานที่ พบวา ความสัมพันธระหวางสารแอนติออกซิแดนซกับพิกัดความสูง ปริมาณอินทรียวัตถุ 
และธาตุไนโตรเจนในดิน เปนแบบผกผัน (-0.25) นั่นคือ เมื่อปจจัยเหลานี้ลดต่ําลง สงผลใหปริมาณ
สารแอนติออกซิแดนซเพิ่มสูงขึ้น และพบวาภายใตสภาพแวดลอมในชวงฤดูรอน ใหปริมาณสาร 
EGCG สูงที่สุด เฉลี่ยเทากับ 5.09 มก./ก. น้ําหนักแหง รองลงมาคือ ฤดูหนาวและฤดูฝน เฉลี่ยเทากับ 
4.90 และ 3.08 มก./ก. น้ําหนักแหง ตามลําดับ ในขณะที่ความสัมพันธระหวางสารแอนติออกซิ
แดนซกับธาตุฟอสฟอรัส และธาตุโพแทสเซียมในดิน เปนแบบแปรตาม (+0.59) นั่นคือ เมื่อธาตุ
อาหารทั้ง 2 นี้เพิ่มสูงขึ้น ทําใหปริมาณสารแอนติออกซิแดนซเพิ่มสูงขึ้นดวย  
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยทางดานสภาพแวดลอม 
กับตัวแปรตาม คือ สาร EGCG ปรากฏวา ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการผันแปรของตัว
แปรตาม ไดรอยละ 56.4 (R2 = .564) และพบวา อุณหภูมิ ธาตุไนโตรเจน ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุ
โพแทสเซียมในดิน และสาร EC ที่เพิ่มสูงขึ้น สงผลใหปริมาณสาร EGCG เพิ่มขึ้นดวย ในขณะที่ 
ความชื้นในใบชาและสาร EGC เพิ่มสูงขึ้น กลับสงผลใหสาร EGCG ลดนอยลง ดังนั้น เมื่อตองการ
ปริมาณสาร EGCG ใหมีปริมาณที่สูง ควรเก็บในชวงฤดูรอน ซ่ึงเปนชวงที่อุณหภูมิสูง ในขณะที่
ความชื้นใบชาลดลง ขณะเดียวกันในชวงนี้ตองบํารุงตนดวยการใสธาตุอาหารลงในดิน ไดแก ธาตุ
ไนโตรเจน ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุโพแทสเซียม เมื่อธาตุฟอสฟอรัสและความเปนกรดเปนดางใน
ดินเพิ่มขึ้น จะสงผลใหสาร EGC ลดลง ในขณะที่สาร EC และ EGCG จะเพิ่มขึ้น 
 จากความแตกตางของพันธุและปจจัยของสภาพแวดลอมที่มีผลตอสารแอนติออกซิแดนซ 
เมื่อนํามาจัดกลุมความคลายคลึงกัน พบวา ภายใตสภาพแวดลอมของภูมิประเทศและภูมิอากาศ ที่มี
พิกัดความสูง เฉลี่ย 1,000 – 1,400 เมตร ความชื้นสัมพัทธในอากาศ เฉลี่ยรอยละ 67.88 อุณหภูมิ 
เฉลี่ย 21.45 องศาเซลเซียส ความชื้นใบชา เฉลี่ยรอยละ 68.41 มีความเปนกรดเปนดางในดิน เฉลี่ย 
4.46 อินทรียวัตถุ เฉล่ียรอยละ 5.58 ธาตุอาหารในดิน ไดแก ธาตุไนโตรเจน ธาตุฟอสฟอรัส และ
ธาตุโพแทสเซียม โดยมีคาเฉลี่ยรอยละ 0.30 1.72 และ 2.30 ตามลําดับ จะสามารถเก็บใบชาทั้ง 3 
พันธุ ไดภายใตสภาพแวดลอมในทั้ง 3 ฤดูกาล ซ่ึง สงผลใหใบชามีปริมาณสารแอนติออกซิแดนซ 
โดยเฉพาะสาร EGCG เฉลี่ย 6.62 มก./ก. น้ําหนักแหง 
 ดังนั้น ทั้งความแตกตางของพันธุและสภาพแวดลอม ลวนแตมีผลตอปริมาณสารแอนติ
ออกซิแดนซ เมื่อนําปจจัยเหลานี้มาจัดกลุม ทําใหไดแนวทางในการปรับปรุงและวิธีการในการ
จัดการสวนชา เพื่อใหไดใบชาที่มีคุณภาพตอไป 
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Abstract 
 

The purpose of this research emphasized on study of the variation in antioxidant in tea 
leaves under different varieties, environment and management practices. The antioxidant in tea 
leaves namely: epicatechin (EC), epigallocatechin (EGC) and epigallocatechin gallate (EGCG) 
were determined by high-performance liquid chromatography (HPLC). Leaves were plucked 
from 3 varieties which were Assam tea, Oolong tea and Chingching No.12 tea, at 3 sites in 
Chiangmai (the Chiang Mai Academic Service Fang, 500 meters from mean sea level (msl), 
Maejonlaung Highland Research Center, 1,200 meters from msl. and Angkhang Royal 
Agriculture Research Center, 1,400 meters from msl.) and in Chiangrai (Doimaesalong, 1,000 
meters from msl.). The results showed that, on 4 sites, the different between antioxidant 
substances were found under different varieties and seasons. The antioxidant substances were 
found more in Oolong tea than Assam tea and Chingching No.12 tea ; with the average of 4.50, 
4.33 and 4.24 mg/g dry weight, respectively. The largest amount substances were found in hot 
season than cool and rainy season and with the average 5.09, 4.90 and 3.08 mg/g dry weight. 
However, from 3 varieties of tea, EGCG substance (5.41 mg/g dry weight) showed the highest 
amount, followed by EGC (5.34 mg/g dry weight) and EC (2.24 mg/g dry weight). 
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 In term of climatic factors and soil conditions, on 4 sites, the antioxidant showed that  
the relationships between antioxidant with elevation, relative humidity, organic matter and 
nitrogen substance in soil were negative (-0.25). When these factors decreased the antioxidant 
substances increased. Under hot season conditions, EGCG substances showed the highest amount 
followed by cool and rainy season; with 5.09, 4.90 and 3.08 mg/g dry weight by average, 
respectively. In contrast, the positive (+0.59) relationships were found between the antioxidant 
substances and phosphorus and potassium in the soil. When amount of these two factors increased 
the amount of antioxidant increased. 
 Analysis between independent variables (which were environment factors) with 
dependent variable which was EGCG showed that independent variables can explain the variation 
of dependent variable (R2=0.564). When temperature, nitrogen, phosphorus and potassium in the 
soil and EC increased, the EGCG substance increased. In contrast, when the moisture in tea 
leaves and EGC substance increased, EGCG decreased. When high EGCG required, tea leaves 
should be plucked in hot season where temperature increased and the moisture in tea leaves 
decreased. At the same time, N, P and K should be applied, because when P and pH increased 
EGC decreased but EC and EGCG increased. 
 When the effects of varieties and environment on the variation of antioxidant were 
adjusted to find out the similarity using cluster analysis technique, it was found that: within three 
varieties in 3 seasons, tea leaves can be plucked with high EGCG (6.62 mg/g. dry weight by 
average) under the range of 1,000 – 1,400 meters from msl.; with average of relative humidity, 
67.98%; average temperature, 21.45 °C; average moisture content in tea leaves, 68.41%; average 
pH, 4.46%; average organic matter, 5.58%; average nitrogen 0.30%; average phosphorus, 1.72%; 
and average potassium, 2.30%.  

Therefore, each variety under each environmental condition always affects the quantity 
of antioxidant. When these factors are adjusted using cluster analysis technique, they can be 
utilized to improve the cultural practices to increase the quantity and quality of tea leaves. 


