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บทที่ 7 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงความแปรปรวนของปริมาณสารแอนติออกซิแดนซ อัน
ไดแกสาร EGC EC และ EGCG ในใบชาพันธุอัสสัม อูหลง และชิงชิง เบอร 12 ที่ปลูกในจังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงไดแก ศูนยบริการวิชาการเชียงใหม 3 อําเภอฝาง ที่ระดับความสูง 500 เมตร สถานี
ทดลองเกษตรที่สูงแมจอนหลวง ที่ระดับความสูง 1,200 เมตร และสถานีเกษตรหลวงอางขาง ที่
ระดับความสูง 1,400 เมตร และในจังหวัดเชียงราย คือ ดอยแมสลอง ที่ระดับความสูง 1,000 เมตร 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความแตกตางทางดานพันธุ สภาพแวดลอม และการจัดการ ในสภาพ
การปลกูชาแถบจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย ที่มีผลตอปริมาณสารแอนติออกซิแดนซในใบชา  
 การวิ เคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จ รูปในการวิ เคราะหสถิติ เพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (Statistical Package for Social Science Research or SPSS for Windows) สําหรับการ
ทดสอบนัยสําคัญความแตกตางของสารแอนติออกซิแดนซในชาทั้ง 3 พันธุ ใชสถิติวิเคราะหคือ 
การวิเคราะหการทดสอบนัยสําคัญความแตกตางของคาเฉลี่ย (t-test) สําหรับความสัมพันธระหวาง
สารแอนติออกซิแดนซในใบชาตอพันธุกับสภาพแวดลอมที่ปลูกชา ใชสถิติวิเคราะหคือ การ
วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient Analysis) สําหรับการทดสอบหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ใชสถิติวิเคราะหคือ การวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และการจัดกลุมเพื่อหาความคลายคลึงกันของสายพันธุกับ
สภาพแวดลอม ใชสถิติวิเคราะหคือ การวิเคราะหการจัดกลุม (Cluster Analysis) และสําหรับขอมูล
ดานการจัดการสวนชา ใชการตอบแบบสอบถามจากเกษตรกร (Questionaire) ซ่ึงผลการวิเคราะห
ขอมลู สรุปไดดังนี้ 
 
 1.  การทดสอบนัยสําคัญความแตกตางของสารแอนติออกซิแดนซในใบชา พบวา บนพื้นที่
อําเภอฝาง ไมมีความแตกตางระหวางชาทั้ง 3 พันธุ ในทั้ง 3 ฤดูกาล ยกเวน สาร EC ที่มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ ระหวางชาพันธุอัสสัมกับชาพันธุอูหลงและชิงชิง เบอร 12 
ในชวงฤดูฝนและฤดูหนาว โดยชาพันธุอัสสัม มีปริมาณสารเฉลี่ย 4.93 มก./ก. น้ําหนักแหง ซ่ึง
มากกวาชาพันธุอูหลงและชิงชิง เบอร 12 ที่มีปริมาณสาร EC เฉล่ียเทากับ 2.28 และ 2.45 มก./ก. 
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น้ําหนักแหง ตามลําดับ สําหรับพื้นที่ดอยแมสลอง ไมมีความแตกตางระหวางชาอัสสัมกับชาพันธุ  
อูหลงและชิงชิง เบอร 12 ในทั้ง 3 ฤดูกาล แตสารทั้ง 3 ชนิด มีความแตกตางกันระหวางชาพันธุ      
อูหลงกับชิงชิง เบอร 12 ในชวงฤดูฝนและฤดูหนาว โดยชาพันธุอูหลง มีปริมาณสารเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.62 มก./ก. น้ําหนักแหง ซ่ึงนอยกวาชาพันธุชิงชิง เบอร 12 ที่มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.49  
มก./ก. น้ําหนักแหง สวนพื้นที่แมจอนหลวง สาร EC ไมมีความแตกตางกันระหวางชาพันธุอูหลง
และชิงชิง เบอร 12 เชนเดียวกับในสาร EGCG ที่ไมมีความแตกตางกันในชาทั้ง 3 พันธุ ในทั้ง 3 
ฤดูกาล ยกเวน สาร EGC และ EC ที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ ระหวางชาทั้ง 3 
พันธุ ในชวงฤดูรอน และฤดูหนาว โดยชาพันธุอัสสัม มีปริมาณสารเฉลี่ยรวมเทากับ 4.83 มก./ก. 
น้ําหนักแหง ซ่ึงมากกวาชาพันธุอูหลงและชิงชิง เบอร 12 ที่มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.15 และ 3.13  
มก./ก. น้ําหนักแหง ตามลําดับ ในขณะที่ชาพันธุอูหลง ก็มีปริมาณสารเฉลี่ยรวมเทากับ 4.15 มก./ก. 
น้ําหนักแหง ซ่ึงมากกวาชาพันธุชิงชิง เบอร 12 ที่มีคาเฉล่ียเทากับ 3.13 มก./ก. น้ําหนักแหง และ
พื้นที่อางขาง ไมมีความแตกตางกันระหวางชาทั้ง 3 พันธุ ในทั้ง 3 ฤดูกาล ยกเวน สาร EGC ที่มี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งระหวางชาพันธุอูหลงกับชาพันธุอัสสัมกับชิงชิง เบอร 12 ในชวง
ฤดูรอนและฤดูฝน โดยชาพันธุอูหลง มีปริมาณสารเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 มก./ก. น้ําหนักแหง ซ่ึง
มากกวาชาพันธุอัสสัมและชิงชิง เบอร 12 ที่มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.21 และ 2.77 มก./ก. น้ําหนักแหง 
ตามลําดับ ทั้งนี้ จะเห็นไดวาชาแตละพันธุ ใหปริมาณสารแอนติออกซิแดนซในใบชาที่แตกตางกัน 
โดยชาพันธุอูหลง ใหปริมาณสารแอนติออกซิแดนซมากที่สุด เฉลี่ยเทากบั 4.50 มก./ก. น้ําหนักแหง 
รองลงมาคือ พันธุอัสสัมและชิงชิง เบอร 12 โดยมีปริมาณสารเฉลี่ยเทากับ 4.33 และ 4.24 มก./ก. 
น้ําหนักแหง ตามลําดับ ภายใตการเก็บเกี่ยวในฤดูกาลที่ตางกัน ไดแก ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว 
จากทั้ง 4 สถานที่ โดยชาทั้ง 3 พันธุ ใหปริมาณสาร EGCG มากที่สุด รองลงมาคือ EGC และ EC 
ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.41, 5.34 และ 2.24 มก./ก. น้ําหนักแหง ตามลําดับ 
 
 2.  การศึกษาในสวนของสภาพแวดลอมที่ปลูกชาแถบจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย โดย
ศึกษาดานภูมิอากาศ อันไดแก พิกัดความสูง ความชื้นสัมพัทธในอากาศ อุณหภูมิ และความชื้นใบ
ชา และดานดิน ไดแก ความเปนกรดเปนดาง อินทรียวัตถุ ธาตุอาหารในดิน อันไดแก ธาตุ
ไนโตรเจน ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุโพแทสเซียม ที่มีผลตอสารแอนติออกซิแดนซเฉลี่ยรวมทั้ง 3 
ชนิด  ภายใตสภาพแวดลอมใน  3 ฤดูกาลคือ  ฤดูรอน  ฤดูฝน  และฤดูหนาว  พบวา  ภายใต
สภาพแวดลอมดานภูมิอากาศของทั้ง 4 สถานที่ มีแนวโนมคลายคลึงกัน ยกเวน พิกัดความสูงและ
ฤดูกาล ที่สงผลตอสารแอนติออกซิแดนซในใบชา ซึ่งพบวา ที่ระดับความสูง 1,200 เมตร ให
ปริมาณสารแอนติออกซิแดนซสูงกวาที่ระดับความสูง 500 และ 1,000 เมตร โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
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4.86, 4.36 และ 4.71 มก./ก. น้ําหนักแหง ตามลําดับ ในขณะที่ระดับความสูง 1,400 เมตร มีปริมาณ
สารนอยที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.32 มก./ก. น้ําหนักแหง ขณะเดียวกันความชื้นสัมพัทธในอากาศที่
ลดต่ําลง มีผลใหใบชามีปริมาณสารแอนติออกซิแดนซเพ่ิมสูงขึ้น และพบวาภายใตสภาพแวดลอม
ในชวงฤดูรอน ใหปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด รองลงมาคือ ฤดูหนาวและฤดูฝน ตามลําดับ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 5.09, 4.90 และ 3.08 มก./ก. น้ําหนักแหง ตามลําดับ อยางไรก็ตามยังพบวา ภายใต
สภาพของดินที่ปลูกชาในทั้ง 4 สถานที่นั้น พบวา ความสัมพันธระหวางระดับความสูงกับปริมาณ
อินทรียวัตถุและธาตุไนโตรเจนในดิน เปนแบบแปรตาม มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ +0.88 
และ +0.81 ตามลําดับ หมายความวา ระดับความสูงที่เพิ่มขึ้น สงผลใหมีปริมาณอินทรียวัตถุและธาตุ
ไนโตรเจนในดินเพิ่มขึ้นดวย ซ่ึงทั้ง 3 ปจจัยนี้มีความสัมพันธกับสารแอนติออกซิแดนซ เปนแบบ
ผกผัน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -0.25 นั่นคือ เมื่อระดับความสูงเพิ่มขึ้น ปริมาณ
อินทรียวัตถุและธาตุไนโตรเจนในดินก็จะเพิ่มขึ้นดวย ซ่ึงสงผลใหปริมาณสารแอนติออกซิแดนซ
ในใบชาลดต่ําลง ในขณะที่ความสัมพันธระหวางธาตุฟอสฟอรัสและธาตุโพแทสเซียมในดิน เปน
แบบแปรตาม มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ +0.59 หมายความวา เมื่อปริมาณธาตุฟอสฟอรัส
เพิ่มขึ้น ทําใหปริมาณธาตุโพแทสเซียมเพิ่มขึ้นดวย แตปจจัยทั้ง 2 มีความสัมพันธกับสารแอนติออก
ซิแดนซ เปนแบบแปรตาม มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ +0.15 นั่นคือ เมื่อปริมาณธาตุ
ฟอสฟอรัสเพิ่มขึ้น ปริมาณธาตุโพแทสเซียมก็จะเพิ่มขึ้นดวย ซ่ึงสงผลใหปริมาณสารแอนติออกซิ
แดนซในชาเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน ทั้งนี้จะเห็นไดวา ปจจัยที่มีผลตอปริมาณสารแอนติออกซิแดนซ 
นอกจากความแตกตางของพันธุ ยังมีสภาพแวดลอมดานภูมิประเทศและภูมิอากาศ คือ พิกัดความ
สูง อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และฤดูกาล สําหรับดานดิน คือ อินทรียวัตถุ และธาตุอาหารในดิน 
ไดแก ธาตุไนโตรเจน ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุโพแทสเซียม  
 
 3.  จากความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั้ง 11 ตัวแปรตอตัวแปรตาม (สาร ECGC) 
พบวา คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ (R2) เทากับ .564 นั่นคือ ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถ
อธิบายการผันแปรของสาร EGCG ไดรอยละ 56.4 และพบวา ตัวแปรอิสระที่มีผลในเชิงบวก คือ 
อุณหภูมิ ธาตุโพแทสเซียมในดิน และสาร EC ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอรเซ็นต ธาตุไนโตรเจน 
และธาตุฟอสฟอรัสในดิน ท่ีระดับความเชื่อมั่น 79 และ 90 เปอรเซ็นต ตามลําดับ นั่นหมายความวา 
เมื่อตัวแปรอิสระเหลานี้เพิ่มสูงขึ้น สงผลใหปริมาณสาร EGCG เพิ่มขึ้นดวย ในขณะที่ตัวแปรอิสระ
ที่มีผลในเชิงลบ คือ สาร EGC และความชื้นใบชา ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 91 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ หมายความวา เมื่อตัวแปรอิสระเหลานี้เพิ่มสูงขึ้น กลับสงผลใหสาร EGCG ลดนอยลง 
ดังนั้น เมื่อตองการปริมาณสาร EGCG ใหมีปริมาณที่สูง ควรเก็บในชวงฤดูรอน ซ่ึงเปนชวงที่
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อุณหภูมิสูง ในขณะที่ความชื้นใบชาลดลง ขณะเดียวกันในชวงนี้ตองบํารุงตนดวยการใสธาตุอาหาร
ลงในดิน ซ่ึงไดแก ธาตุไนโตรเจน ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุโพแทสเซียม เมื่อธาตุฟอสฟอรัสและ
ความเปนกรด-ดางเพิ่มขึ้น จะสงผลใหสาร EGC ลดลง ในขณะที่สาร EC และ EGCG จะเพิ่มขึ้น 
 
 4.  การจัดกลุมเพื่อหาความคลายคลึงกันของสายพันธุและสภาพแวดลอม ดวยวิธีการจัด
กลุม (Cluster Analysis) และนําผลของการจัดกลุมมาแนะนําในการปลูกและเก็บใบชานั้น พบวา
กลุมที่นาสนใจ คือ กลุมที่ 1 ซ่ึงเปนกลุมใหญที่มีความหลากหลายของพันธุ หมายความวา สามารถ
ที่จะปลูกไดทั้ง  3 พันธุ  อันไดแก  พันธุ อัสสัม  พันธุ อูหลงและชิงชิง  เบอร  12 และภายใต
สภาพแวดลอมของภูมิประเทศและภูมิอากาศที่ครอบคลุม ซ่ึงหมายความวา สามารถที่จะปลูกตนชา
ไดภายใตสภาพแวดลอม ที่มีพิกัดความสูง เฉลี่ย 1,000 – 1,400 เมตร ความชื้นสัมพัทธในอากาศ 
เฉล่ีย 67.88 เปอรเซ็นต อุณหภูมิ เฉล่ีย 21.45 องศาเซลเซียส ความชื้นใบชา เฉลี่ย 68.41 เปอรเซ็นต 
มีความเปนกรดเปนดางในดิน เฉลี่ย 4.46 อินทรียวัตถุ เฉลี่ย 5.58 เปอรเซ็นต ธาตุอาหารในดิน 
ไดแก ธาตุไนโตรเจน เฉลี่ย 0.30 เปอรเซ็นต ธาตุฟอสฟอรัส เฉลี่ย 1.72 เปอรเซ็นต และธาตุ
โพแทสเซียม เฉลี่ย 2.30 เปอรเซ็นต และสามารถที่จะเก็บใบชาภายใตสภาพแวดลอมในทั้ง 3 
ฤดูกาล ไดแก ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว ซ่ึงจากสภาพแวดลอมเชนนี้ สงผลใหมีปริมาณสารแอน
ติออกซิแดนซ โดยเฉพาะสาร EGCG เฉลี่ย 6.62 มก./ก. น้ําหนักแหง สําหรับกลุมอ่ืนๆ นั้น พบวามี
ความหลากหลายของพันธุและสภาพแวดลอมเชนกัน เพียงแตมีความหลากหลายนอยกวากลุมที่ 1 
ซ่ึงสงผลใหมีปริมาณสารแอนติออกซิแดนซมากนอยแตกตางกันไป  อยางไรก็ตาม  ความ
หลากหลายของพันธุและสภาพแวดลอมจากการจัดกลุมนี้ ชวยเปนแนวทางในการแนะนําเกษตรกร
และปรับปรุงสวนชา เพื่อใหไดใบชาที่มีคุณภาพ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการทดลองเพิ่มเติม โดยการควบคุมปจจัยทางดานสภาพแวดลอมทั้งในสวนของ
ภูมิอากาศ ไดแก พิกัดความสูง ความชื้นสัมพัทธ อุณหภูมิ และความชื้นใบชา และในสวนของดิน 
ไดแก ความเปนกรดเปนดาง ปริมาณอินทรียวัตถุ ธาตุไนโตรเจน ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุ
โพแทสเซียม 
 2. ควรที่จะทําการวิเคราะหธาตุอะลูมิเนียมในดินที่ปลูกชาดวย เนื่องจากสภาพความเปน
กรดของดิน สงผลใหอะลูมิเนียมละลายไดมากในสารละลายดิน ซ่ึงธาตุอะลูมิเนียมสามารถกระตุน
การเจริญเติบโตของตนชาได 
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 3. ควรทําการสอบถามในสวนของอายุตนชาและการใชยาฆาแมลงหรือสารปนเปอนที่อยู
บริเวณที่ปลูกชา 


