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บทคัดยอ 

ความสําเร็จของผลการดําเนินงานของโครงการสงเสริมการเกษตรมีความแตกตางกันในแต
ละชุมชนและครัวเรือน การประเมินผลการดําเนินงานของโครงการดังกลาวในอดีตที่ผานมามัก
พิจารณาเฉพาะทุนที่ เปนทรัพยากรมนุษย ทุนทางกายภาพ  ทุนที่ เปนตัวเงิน  และทุนที่ เปน
ทรัพยากรธรรมชาติเทานั้น โดยยังไมมีการพิจารณารวมถึงทุนทางสังคมเลย การศึกษานี้จึงมี
วัตถุประสงคที่จะทราบความสัมพันธระหวางทุนทางสังคมและผลการดําเนินงานโครงการสงเสริม
การผลิตผักในชุมชนเกษตรของภาคตะวันตก ประเทศเนปาล นอกจากนี้ยัง ทําการประเมินคาและ
พิจารณาความแตกตางของทุนทางสังคมตามลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมในระดับครัวเรือน 
ตลอดจนพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของทุนทางสังคมดังกลาวตามระยะเวลา การศึกษาไดทําการ
รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณจากทั้งแหลงปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยไดสํารวจขอมูลปม
ภูมิจากครัวเรือนเกษตรกรจํานวน 162 ครัวเรือนใน 20 ชุมชนที่ทําการผลิตผักตามโครงการสงเสริม
ของรัฐบาล ประเมินคาทุนทางสังคมทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชนใน 6 มิติ ไดแก การมีเครือขาย 
บรรทัดฐานทางสังคม การมีรวมมือกันทํางาน ความไวเนื้อเชื่อใจ การแลกเปลี่ยนผลประโยชน และ
การกลาแสดงออกตางๆ ใชการวิเคราะหเชิงถดถอยเพื่อทราบบทบาทของทุนทางสังคมที่มีตอผล
การดําเนินงานของโครงการฯ และใชวิธีการประชุมกลุมยอยจํานวน 4 กลุมเพื่อทราบแนวโนมการ
เปล่ียนแปลงของทุนทางสังคมมิติตางๆ ในชวง 30 ป ที่ผานมา 
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การศึกษาพบวา ดัชนีทุนทางสังคม (มีคาระหวา 0-1) ในระดับครัวเรือนมีคาระหวาง 0.37  
ถึง  0.88  สวนในระดับชุมชนมีคาอยูระหวาง 0.67 ถึง 0.81 ขณะที่คาเฉลี่ยทุนทางสังคมของชุมชน
เกษตรอยูที่  0.71 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชุมชนเกษตรในภาคตะวันตกของประเทศเนปาลนั้นมีทุนทาง
สังคมอยูในระดับสูง  ครัวเรือนและชุมชนดังกลาวยังคงอุดมไปดวยการรวมมือกันทํางานและมี
บรรทัดฐานทางสังคมที่ดี แตกลับพบวาความไวเนื้อเชื่อใจและการแลกเปลี่ยนผลประโยชนยังอยูใน
ระดับต่ํา ทางดานการมีเครือขายใน 3 แบบ พบวาเครือขายของครัวเรือนที่อยูภายในชุมชนเดียวกัน 
นั้นเขมแข็งกวาเครือขายระหวางครัวเรือนกับครัวเรือนอื่นนอกชุมชุนและเครือขายเชื่อมโยง
ครัวเรือนกับผูนําและองคกรชวยเหลือตางๆ ในสวนของความไวเนื้อเชื่อใจนั้นพบวา ความไวเนื้อ
เช่ือใจแกบุคคลใกลชิด (thick trust) นั้นสูงกวาความไวเนื้อเชื่อใจแกบุคคลทั่วไป (thin trust) 
นอกจากน้ี ยังพบวา ความไวเนื้อเชื่อใจแกบุคคลที่ไมเกี่ยวของกันตามธรรมเนียม/ประเพณีที่ยึดถือ 
(เชน ความเชื่อใจในตัวผูนํา เจาหนาที่รัฐ พอคา และบุคคลภายนอก) นั้นมีคาต่ํากวาความไวเนื้อเชื่อ
ใจแกบุคคลที่เกี่ยวของกันตามธรรมเนียม/ประเพณีที่ยึดถือ (เชน ความเชื่อใจกันในหมูเครือญาติ 
วรรณะ และตอพระ) สําหรับความกลาแสดงออกทั้งที่มีลักษณะเปนผูคอยติดตามตามความเปนไป
ของชุมชน/สังคมและเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง พบวายังมีคาต่ําเมื่อเทียบกับทุนทางสังคมดานอื่นๆ 

การศึกษาไดพบความแปรปรวนของทุนทางสังคมในระหวางวรรณะทางสังคมและกลุม
ทางเศรษฐกิจสังคมที่แตกตางกันในชุมชนบาง โดยวรรณะศูทร (Sudra) มีทุนทางสังคมที่ต่ํากวาเมื่อ
เปรียบเทียบกับวรรณะอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญ ขณะที่วรรณะกษัตริย (Chettri) ซ่ึงเปนชนชั้นปกครอง
มีทุนทางสังคมสูงที่สุดตามมาดวยวรรณะแพทศ (Baisaya) และวรรณะพราหมณ (Bhramin) 
ลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือน เชน ขนาดของพื้นที่ถือครอง อัตราการอานออกเขียนได 
รายไดสุทธิประจําปของครัวเรือน และการจางงานนอกภาคเกษตร ลวนมีความสัมพันธในเชิงบวก
กับทุนทางสังคมในระดับครัวเรือน 

ผลจาการวิเคราะหเชิงถดถอย พบวา โดยทั่วไป ดัชนีการยอมรับการปลูกผักในระดับ
ครัวเรือนมีความสัมพันธในเชิงบวกกับดัชนีทุนทางสังคมอยางมีนัยสําคัญในหมูเกษตรกรรายยอย  
ลักษณะของทุนทางสังคมบางอยางเชน ความไวเนื้อเชื่อใจแกบุคคลใกลชิด เครือขายของครัวเรือน
ที่อยูภายในชุมชนเดียวกัน มีความสัมพันธในเชิงลบตอการยอมรับการปลูกผักในระดับครัวเรือน 
ในขณะที่ การรวมมือกันทํางาน  บรรทัดฐานทางสังคมที่มีอยู และการแลกเปลี่ยนผลประโยชนซ่ึง
กันและกันมีความสัมพันธในเชิงบวกตอการยอมรับการปลูกผักในระดับครัวเรือน สําหรับในระดับ
ชุมชน  ทุนทางสังคมมีผลอยางมีนัยสําคัญตอการเพิ่มขึ้นของการมีสวนรวมของชุมชน และตอความ
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เทาเทียมระหวางชาย-หญิงที่รวมในโครงการ และยังพบอีกวา ชุมชนที่มีทุนทางสังคมสูงจะมีการ
ยอมรับการปลูกผักในอัตราสูง  

การลดลงของทุนทางสังคมในมิติตางๆ ตลอดชวง 30 ปที่ผานมา มีคาระหวางรอยละ  31.2 
– 48.7 อยางไรก็ตาม เครือขายของครัวเรือนกลับขยายตัวออกไปและมีการสรางบรรทัดฐานทาง
สังคมรูปแบบใหมๆ ขึ้นในบางแงมุม ทุนทางสังคมในมิติของการแลกเปลี่ยนผลประโยชนมีคา
ลดลงสูงที่สุด ตามมาดวยความไวเนื้อเชื่อใจ เครือขาย ความกลาแสดงออก บรรทัดฐานทางสังคม 
และการรวมมือกันทํางาน ทั้งนี้เนื่องจากปจจุบันมีความหลากหลายของการดํารงชีวิตความเปนอยู 
พัฒนาการของตลาด อิสระในการใชชีวิต และการเพิ่มขึ้นของความตองการของมนุษยในชุมชน
เกษตรนั้นๆ  

ความไวเนื้อเชื่อใจแกบุคคลใกลชิดและเครือขายของครัวเรือนที่อยูภายในชุมชนเดียวกันจะ
สรางความเฉื่อยชาตอการเปลี่ยนแปลงในระบบการทําฟารมในระยะตน แตผลดังกลาวสามารถ
ลดลงไดถามีการสรางความไวเนื้อเชื่อใจแกบุคคลทั่วไป ตลอดจนการสรางความเขมแข็งของ
เครือขายระหวางครัวเรือนกับครัวเรือนอ่ืนนอกชุมชุนและเครือขายเชื่อมโยงครัวเรือนกับผูนําและ
องคกรชวยเหลือตางๆ ในอีกทางหนึ่ง การเสริมบรรทัดฐานทางสังคมใหเขมแข็ง การเพิ่มความ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันและความรวมมือระหวางครัวเรือนจะชวยใหครัวเรือนยอมรับการปลูกผัก
ไดมากขึ้น นอกจากนี้ รัฐบาลควรดําเนินงานโครงการการสรางทุนทางสังคมในพื้นที่ที่ทุนทาง
สังคมมีนอยเพื่อใหการดําเนินงานพัฒนาประสบผลดีขึ้น และในขณะที่รูปแบบทุนทางสังคมเดิมๆ 
ลดลง ก็ควรมีการสรางทุนทางสังคมของครัวเรือนในรูปแบบใหมๆ ขึ้นในประชากรกลุมวรรณะ
และกลุมรายไดตางๆ ของชุมชน 
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Abstract  

The performance of agricultural extension program varies among the 

communities and households. The performance of such program is traditionally 

analyzed looking at human, physical, financial and natural capital related factors. 

Social capital is generally not included by such studies in the past. This study aimed at 

knowing the relationship between social capital and the performance of vegetable 

production program (VPP) in selected sites in western Nepal. It is also targeted at 

assessing household level of social capital and its variation among socio-economic 

categories as well as changes over time. The study used both qualitative and 

quantitative primary and secondary data collected from 162 households surveyed in 

the 20 vegetable production sites. Social capital at household and site level was 

measured in its six dimensions expressed as networks, trust, collective action and 

cooperation, social norms, reciprocity, and proactivity. Regression analysis was used 

to understand roles of social capital on performance of VPP. Four focus group 

discussions were conducted to know the trend of social capital during the last 30 

years. 

The index of social capital (0-1 scale) at household level varies from 0.37-0.88 

and 0.67- 0.81 for the community level. The average index of social capital 
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endowment in farming communities is found at 0.71 which shows social capital stock 

among farming communities is high.  The households and communities are rich in 

collective action, cooperation and social norms but somewhat poor in trust and 

reciprocity. Among three network types the bonding networks (defined as community 

cohesiveness) are comparatively stronger than bridging (ties outside the communities) 

and linking networks (ties with leaders and service delivery organizations). In case of 

trust, the level interpersonal trust (thick trust) is higher than general trust (thin trust). 

On the other hand, the trust in extended radius (trust in leaders, government officials, 

traders and outsiders) is lower than in traditional radius (trust in family clan, parents, 

kinship and priests). The civic and leadership proactivity were found poor as 

compared to other expressions of social capital. 

There is marginal variation in social capital endowment among the different 

social caste categories and other socio-economic groups in the communities. The 

Sudra has significantly lower endowment of social capital in comparison to other 

caste categories. The Chettri has highest social capital endowment followed by Ethnic 

groups, Baisaya, Bhramin. The land holding size, literacy rate, annual gross income, 

and number as well as income from off farm employment are found positively related 

to social capital endowment at the household level.  

The result of simple linear regression (OLS) model showed in general that the 

adoption index of vegetable farming at household level is found positively correlated 

with social capital index. However, some expressions of social capital like 

interpersonal trust and bonding network negatively affect the adoption of vegetable 

farming by the household. The collective action, existing general ethical norms and 

reciprocity have positive contribution in adoption of vegetable farming by the 

household. At the site level, social capital significantly contributes to increase 

community participation and promote gender equity in the program. The sites with 

higher level of social capital were found adopting vegetable farming at larger 

proportion.  

The decline in different social capital expressions estimated from 31.2% - 

48.7% during last thirty years. However, the network of the individuals is extended 
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and new ethical norms are established to some extent. The highest decline is found in 

reciprocity followed by trust, networks, proactivity, social norms and collective 

action. The livelihood diversification, development of markets and market based 

independent lifestyle, and increasing human needs in farming communities are 

contributing to such decline. 

The interpersonal trust and bonding networks of households create inertia for 

change in farming system at initial stage and their effect can be reduced by improving 

general trust level and strengthening bridging and linking networks in communities. 

The reinforcement of general ethical norms, increment in reciprocity and cooperation 

among the households also help to increase the adoption of vegetable farming by the 

households. Social capital creating programs should be implemented where it is poor 

to achieve the better performance of the program. The traditional from of social 

capital is found declining so new form of social capital should be created across the 

caste and income categories in the communities. 




