
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

บทที่ 10 

กลยุทธของเกษตรกรในการรับมือกบัความเสี่ยง 

เกษตรกรตองเผชิญความเสี่ยงทั้งที่สามารถควบคุมไดและควบคุมไมได กลยุทธในการ
รับมือกับความเสี่ยงคอนขางที่จะมีความหลากหลาย ในบทนีจ้ะกลาวถึงกลยทุธในการรับมอืกับ
ความเสี่ยงของเกษตรกรในพืน้ที่ศึกษาตามประเภทของเกษตรกร 

ในภาพรวมของการศึกษาพบวา ความหลากหลายของรายไดในครัวเรือนเปนกลยทุธใน
การรับมือกับความเสี่ยงที่มสัีดสวนคอนขางสูง คิดเปนรอยละ 96.1 ดังแสดงในตารางที่ 10.1 
เนื่องจากผลผลิตในฟารมและราคาที่เกษตรจะไดรับมีความแปรปรวนคอนขางมาก ทําใหรายไดใน
ฟารมที่เกษตรกรจะไดรับมีความไมแนนอนตามไปดวย หากเกษตรกรตองพึ่งพาแหลงรายไดจาก
แหลงเดยีว อาจทําใหเกษตรกรมีความเสี่ยงที่จะมเีงินไมพอสําหรับใชจายในครัวเรือนใน
สถานการณที่เกิดภาวะขาดทนุจากการดําเนนิการ ดังนัน้เกษตรกรบางสวนจึงออกไปทํางานนอก
ฟารมเปนอาชพีเสริม มีการปลูกพืชใหมคีวามหลากหลายขึ้น เปนแรงงานจางในภาคเกษตรเมื่อ
กิจกรรมในฟารมของตนเองเสร็จสิ้นลง มีการเลี้ยงสัตวควบคูไปกับการปลูกพืชและมีการปลูกไม
ผล คิดเปนรอยละ 94.8 93.5 63.4 41.2 และ 35.3 ของเกษตรกรทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 10.1) 

จากผลการศึกษาจะเห็นไดวารายไดนอกฟารมเปนรายไดเสริมเพื่อใหมีเงินทองไวใชจายใน
ครัวเรือน เปนเงินทนุสํารองสําหรับฤดูกาลเพาะปลูกถัดไปและยังเปนเงินที่เกษตรกรถือวาจะมา
ชวยชดเชยเมื่อเกิดภาวะขาดทุน เกษตรกรไดพยายามหารายไดจากแหลงอ่ืนนอกเหนือจากการปลูก
พืช และการปลูกพืชใหมีความหลากหลายก็ไดรับความนิยมมากขึน้ เนื่องจากเกษตรกรตระหนกัถึง
ความเสี่ยงที่จะเกดิขึ้นจากการผลิตและการตลาด ซ่ึงเกษตรกรไมสามารถควบคุมไดดวยตนเอง และ
ตองการจะแบงเบาความเสี่ยงที่ตนเองจะไดรับ เปนการกระจายความเสี่ยงไปสูหลายๆ พืชแทนที่จะ
เปนพืชชนดิใดชนิดหนึ่ง เปนการลดโอกาสที่ตองเผชิญกับภาวะขาดทุน หากเกิดโรคและแมลง
ระบาดกับพืชหนึ่ง แตอีกพชือาจจะไมเปนไร เกษตรกรยังคงมีผลผลิตของพืชชนิดอ่ืนเพื่อจําหนาย 
ราคาของพืชชนิดหนึ่งมีราคาต่ําแตอีกพืชอาจจะไดรับราคาสูง ซ่ึงจะทําใหรายไดรวมในฟารมไม
ตองเผชิญกับภาวะขาดทุนหรือขาดทุนนอยลง  
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นอกจากนี้ยังพบวาเกษตรกรบางสวนไดทําการเลี้ยงสัตวเพื่อบริโภคในครัวเรือน ทําให
ครัวเรือนมีอาหารบริโภคแมในยามทีเ่กษตรกรมีรายไดลดลงเมื่อตกอยูในภาวะที่ขาดทุนจากการ
ดําเนินการและในบางครั้งยงัสามารถนําไปขายเพื่อเปนรายไดเสริมใหกับครัวเรือนไดอีกดวย ใน
บางพื้นที่ที่แหงแลงติดตอกนัเปนระยะเวลาหนึ่งและเกษตรกรไมสามารถปลูกขาวหรือพืชไรได 
เกษตรกรไดตดัสินใจเปลีย่นพื้นที่นาขาวใหเปนสวนลําไยซ่ึงเคยสรางรายไดใหเกษตรกรในอดีต
เปนอยางด ี มกีารลงทุนนอยกวา และใชน้ําในการเพาะปลูกนอยกวาการปลูกขาวหรือพืชไร อีกทั้ง
ยังพบวา เกษตรกรไดมีการเขารวมกับองคกรในชุมชนเพือ่รวมกลุมขอความชวยเหลือจากภาครัฐได
สะดวกขึ้น และมีการชวยเหลือกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม คิดเปนรอยละ 86.9 ของ
เกษตรกรทั้งหมด และยังมเีกษตรกรรอยละ 59.5 ที่พยายามลดความเสี่ยงของตนเองโดยการทําตาม
คําแนะนําของเจาหนาทีจ่ากภาครัฐ 

ตารางที่ 10.1 กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงของเกษตรกร 

กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยง 
จํานวนเกษตรกร 

(คน) 
รอยละของเกษตรกร

ท้ังหมด 

มีความหลากหลายในการปลูกพืช 143 93.5 
การปลูกไมผล 54 35.3 
การทําปศุสัตว 63 41.2 
การทํางานนอกฟารม 145 94.8 

เปนแรงงานจางนอกฤดูเพาะปลูก 97 63.4 

มีความหลากหลายของรายไดในครวัเรือน 147 96.1 
เขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชน 133 86.9 

ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่จากภาครัฐ 91 59.5 

เมื่อพิจารณากลยุทธในการรบัมือกับความเสี่ยงของเกษตรกรที่มีพื้นที่ทาํกินในเขตนิเวศ
เกษตรที่แตกตางกัน สวนใหญแลวจะมีกลยุทธในสัดสวนที่ใกลเคียงกันทั้งในเขตชลประทานและ
เขตน้ําฝน เกษตรกรสวนใหญของทั้งสองนิเวศจะรับมือกับความเสี่ยงโดยการทํางานนอกฟารม 
สรางความหลากหลายใหกับแหลงรายไดในครัวเรือน เขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชน และปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของเจาหนาทีจ่ากภาครัฐ ในเขตชลประทานคิดเปนรอยละ 93.0 94.7 84.2 และ 62.3 
ของเกษตรกรในเขตชลประทาน ตามลําดบั ในเขตน้ําฝนคิดเปนรอยละ 100.0 100.0 94.9 และ 51.3 
ของเกษตรกรในเขตน้ําฝน ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 10.2 
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แตเนื่องจากในเขตชลประทานมีน้ําใชสําหรับการเกษตรตลอดปทําใหมีการปลูกพืชได
หลายรอบในปหนึ่งๆ ในขณะทีเ่กษตรกรในเขตน้ําฝนตองรอใชน้ําจากแหลงน้าํธรรมชาติ ซ่ึง
สามารถปลูกพืชไดรอบเดยีวเฉพาะในฤดฝูนเทานั้น จึงทําใหเกษตรกรในเขตน้ําฝนมีเวลาวางจาก
การเพาะปลูกมากกวา ดังนั้นสัดสวนของกลยุทธในการลดความเสี่ยงโดยการออกไปเปนแรงงาน
จางนอกฤดูเพาะปลูก และการเลือกทาํปศุสัตวควบคูไปกับการปลูกพืชจึงแตกตางกัน ในเขต
ชลประทานมีเกษตรกรเพยีงรอยละ 55.3 ที่ออกไปทํางานเปนแรงงานจางนอกฤดูเพาะปลูก และมี
เกษตรกรเพียงรอยละ 38.6 ที่เล้ียงสัตวควบคูไปกับการเพาะปลูก ในขณะทีใ่นเขตน้ําฝน มีเกษตรกร
ถึงรอยละ 87.2 ที่ออกไปทํางานเปนแรงงานจางนอกฤดเูพาะปลูก และมีเกษตรกรรอยละ 48.7 ที่ทํา
การเลี้ยงสัตวควบคูไปกับการเพาะปลูก  

นอกจากนี้ขอจํากัดทางดานน้ําสําหรับใชในการเกษตรยงัทําใหทั้งสองพื้นที่ มีความ
แตกตางกันในความหลากหลายของพืชที่ปลูก ในเขตชลประทานไมมีขอจํากัดเรือ่งน้ําเกษตรกรจึง
เลือกปลูกพืชใหมีความหลากหลายไดเพื่อเปนการชวยกระจายความเสี่ยง ในขณะที่ในเขตน้ําฝน
เปนพื้นที่ที่มีขอจํากัดเรื่องน้ํา เกษตรกรในพื้นทีน่ี้จึงไมสามารถปลูกพืชใหมีความหลากหลายได
เนื่องจากมแีคชวงฤดูฝนเทานั้นที่ปลูกพืชได เกษตรกรจะตองเลือกปลูกขาวไวเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนกอนเปนอันดับแรก จึงไมมีโอกาสที่จะเลือกปลูกพืชอ่ืนไดเลย ดังนัน้เมื่อเปนเชนนี้พืน้ที่ที่
แลงจัดปลูกพชืไรไมไดผลเกษตรกรในเขตน้ําฝนจึงตัดสินใจปลูกไมผล เชน ลําไย และมะมวง ซ่ึง
ลงทุนไมสูง ตองการน้ํานอยและไมตองใชเวลาในการดูแลรักษามากนกั คิดเปนรอยละ 84.6 ตรงกัน
ขามกับในเขตชลประทานที่มีเพียงรอยละ 18.4 ที่เลือกปลูกไมผล เนื่องจากในพื้นทีท่ี่น้ําชลประทาน
ถึง เกษตรกรเลือกปลูกพืชเศรษฐกิจที่มีอายุส้ันแลวมีรายไดดีกวา และเมื่อตัดสินใจปลูกไมผลแลว
เปนการลงทุนระยะยาว ไมสามารถเปลี่ยนแปลงแผนการผลิตไดในชวงระยะเวลาอันสั้นจึงไมเปนที่
นิยมมากนัก 
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ตารางที่ 10.2 กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงของเกษตรกรในเขตชลประทานและน้ําฝน 

กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยง 
เขตชลประทาน 

(n=114) 

เขตน้ําฝน 

(n=39) 

มีความหลากหลายในการปลูกพืช 93.0 7.7 
การปลูกไมผล 18.4 84.6 
การทําปศุสัตว 38.6 48.7 
การทํางานนอกฟารม 93.0 100.0 

เปนแรงงานจางนอกฤดูเพาะปลูก 55.3 87.2 

มีความหลากหลายของรายไดในครวัเรือน 94.7 100.0 
เขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชน 84.2 94.9 

ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่จากภาครัฐ 62.3 51.3 

เมื่อพิจารณาเกษตรกรเปนกลุมตามทัศนคตทิี่มีตอความเสีย่ง จากตารางที่ 10.3 พบวา
เกษตรกรที่มีทศันคติที่แตกตางกันนั้นมีกลยุทธในการรับมือกับความเสีย่งไมแตกตางกันเลย 
เกษตรกรสวนใหญในทกุกลุม มีการปลูกพืชใหมีความหลากหลายเพื่อกระจายความเสี่ยงในการ
เพาะปลูก สรางแหลงรายไดในครัวเรือนใหมีความหลากหลายเพือ่รองรับความเสี่ยงที่จะเกิดจาก
รายไดแหลงใดแหลงหนึ่ง มีการออกไปทํางานนอกฟารมเพื่อหารายไดเสริมเพื่อใชจายในครัวเรือน
และเปนการสะสมเงินลงทุนสาํหรับฤดูกาลเพาะปลูกถัดไป นอกจากนี้ยังมกีารเขารวมกับองคกร
ตางๆ ในชุมชน เพื่อใหแนใจวาจะมีที่พึ่งพาในยามทีเ่ดือดรอน 

จากตารางที่ 10.3 ที่เห็นไดอยางชัดเจนก็คือ เกษตรกรทั้งหมด (รอยละ 100)ในกลุม
เกษตรกรที่ชอบความเสี่ยงใชกลยุทธสรางความหลากหลายของแหลงรายได เนื่องจากเกษตรกรที่
ชอบความเสี่ยงมักจะลงทุนในกิจกรรมหนึง่ๆ คอนขางสูงเพื่อหวงัผลตอบแทนที่สูงตามไปดวย 
ความเสี่ยงที่เกดิขึ้นทําใหหากการลงทุนหนึ่งๆ เกิดภาวะขาดทนุจะตองสูญเสียเงินลงทุนกอนใหญ 
ดังนั้นจึงจะตองมีแหลงรายไดอ่ืนๆ สํารองไววาจะสามารถพาครอบครัวใหอยูรอดไดภายใตการ
ตัดสินใจลงทนุนั้นๆ มีการออกไปทํางานนอกฟารมเพื่อสะสมเงินทุน และมีการเขารวมกับองคกร
ตางๆ ในทองถ่ินเพื่อจะไดมสีวนรวมในการไดรับความชวยเหลือและการสนับสนุนจากชุมชนและ
ภาครัฐ ในขณะที่เกษตรกรที่กลัวความเสีย่งทั้งหมด (รอยละ 100) จะเนนการปลกูพืชและสราง
แหลงรายไดของครัวเรือนใหมีความหลากหลายเพื่อเปนการกระจายความเสี่ยง ถึงแมวาจะไดรับ
ผลตอบแทนที่ไมมากนกั แตเกษตรกรตองการแคเพียงทีจ่ะพาครอบครัวใหสามารถอยูรอดได
ภายใตภาวะทีม่ีความเสี่ยงและความไมแนนอน 
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ตารางที่ 10.3 กลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงแบงตามทัศนคติที่ตอความเสี่ยง 

กลยุทธ ชอบความเสี่ยง 
(n=13) 

คอนขางชอบความเสี่ยง 
(n=67) 

เปนกลาง 
(n=31) 

คอนขางกลัวความเสี่ยง 
(n=35) 

กลัวความเสี่ยง 
(n=7) 

มีความหลากหลายในการปลูกพืช 76.9 67.2 67.7 74.3 100.0 
การปลูกไมผล 46.2 41.8 25.8 28.6 28.6 
การทําปศุสัตว 69.2 37.3 41.9 40.0 28.6 
การทํางานนอกฟารม 100.0 100.0 90.3 88.6 85.7 
เปนแรงงานจางนอกฤดูเพาะปลูก 38.5 70.1 58.1 71.4 28.6 
ความหลากหลายของรายไดในครัวเรือน 100.0 100.0 93.5 88.6 100.0 
เขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชน 100.0 92.5 80.6 77.1 85.7 
ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่จากภาครัฐ 61.5 67.2 48.4 51.4 71.4 

สรุปผลจากการศึกษาพบวาเกษตรกรแตละประเภทคอนขางมีความหลากหลายในการหา
กลยุทธมารับมือกับความเสีย่ง เมื่อพจิารณากลยุทธในการรับกับความเสี่ยงของเกษตรกรในเขต
ชลประทานและเขตน้ําฝนซ่ึงมีนิเวศเกษตรที่แตกตางกนัพบวา เกษตรกรในเขตชลประทานสวน
ใหญมีการสรางความหลากหลายของรายไดในครัวเรือน มีการปลูกพืชใหมีความหลากหลายเพือ่
เปนการกระจายความเสีย่ง มีการออกไปทํางานนอกฟารมเพื่อหารายไดเสริมและแหลงเงินทุน
สะสม นอกจากนี้ยังมกีารเขารวมกับองคกรตางๆ ในชุมชนเพื่อเปนหลักประกนัในสงัคม สวนใน
เขตน้ําฝนก็มีกลยุทธที่ไมแตกตางกันมากนกั แตดวยขอจํากัดในเรื่องแหลงน้ําสําหรับใชเพาะปลกู
ทางการเกษตรที่อาศัยเพยีงน้าํฝนจึงทําใหสัดสวนของกลยุทธในการสรางความหลากหลายของพืช
ที่ปลูกมีสัดสวนที่ต่ํามาก ซ่ึงเปนขอจํากดัทางกายภาพที่ทําใหเกษตรกรในเขตชลประทานและเขต
น้ําฝนมีกลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงที่แตกตางกัน แตอยางไรก็ตามขอจํากัดในเรื่องแหลงน้ําก็
ไมไดทําใหเกษตรกรเกิดความยอทอ เกษตรกรทั้งหมดจึงมีการสรางความหลากหลายของรายได
และออกไปทาํงานนอกฟารมเพื่อหารายไดเสริมมาชดเชยรายไดที่หายไปจากภาคเกษตรและยังเปน
การหาแหลงทุนสะสมสําหรับลงทุนในฤดกูาลเพาะปลูกถัดไป 

เมื่อพิจารณาเกษตรกรที่มีทัศนคติที่แตกตางกันพบวาเกษตรกรที่ชอบความเสี่ยงจะเนนกล
ยุทธที่สรางรายไดเพิ่มเติมเปนการหาแหลงเงินทุนสะสมและการสรางสัมพันธภายในชุมชน 
ในขณะที่เกษตรกรที่คอนขางชอบความเสี่ยง เกษตรกรที่เปนกลาง และเกษตรกรที่คอนขางกลัว
ความเสี่ยงไมมีความแตกตางกันมากนัก กลุมเกษตรกรเหลานี้จะเนนการออกไปทํางานนอกฟารม
และการสรางความหลากหลายของรายได และในกลุมเกษตรกรทีก่ลัวความเสี่ยงก็จะเนนกลยุทธที่
แตกตางออกไปคือการสรางความหลากหลายของพืชที่ปลูกและการสรางความหลากหลายของ
แหลงรายไดในครัวเรือน 
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ดังนั้นแสดงใหเห็นวาขอจํากัดในการเกษตร ขอจํากัดในการครองชีพ ส่ิงแวดลอมภายใน
และภายนอกครัวเรือนลวนมผีลตอการตัดสินใจของเกษตรกร ทําใหเกษตรกรมีระบบการผลิตและ
มีกลยุทธในการรับมือกับความเสี่ยงที่หลากหลายและมีความแตกตางกันออกไป 


