
 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพการเลี้ยงปลานิลของ
เกษตรกรจังหวัดเชียงใหม โดยแยกเปนประเด็นดังนี้ 

  1.ประวัติความเปนมาปลานิลในประเทศไทย 
  2.ลักษณะทั่วไปของปลานิล 
  3.การเลี้ยงปลานิล 
  4.เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงปลานิล 
 
 

ประวัติความเปนมาปลานิลในประเทศไทย 

เพิ่มพูน (2531) รายงานวาปลานิลไดถูกนําเขามาในประเทศไทยครั้งแรก โดยสมเด็จพระ
จักรพรรดิอากิฮิโตเมื่อคร้ังดํารงพระอริยยศมกุฎราชกุมาร แหงประเทศญี่ปุน ไดทรงจัดสงมาทูลเกลาฯ 
ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จํานวน 50 ตัว เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2508 ในระยะแรกไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหปลอยลงในบอซีเมนต ในบริเวณพระตําหนักสวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
ตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหยายไปเลี้ยงในบอดิน เมื่อเล้ียงไวในบอดินไดประมาณ 5 เดือนเศษ 
พบวาปลาเหลานี้ออกลูกเปนจํานวนมาก จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาที่ขุดบอเพิ่ม และทรง
ปลอยปลาลงเลี้ยงในบอดวยพระองคเอง เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2508 และไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
ใหเจาหนาที่จากกรมประมงเขาไปทําการตรวจสอบการเจริญเติบโตทุกเดือน เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2509 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพันธุปลาชนิดนี้ใหแกกรม
ประมงจํานวน 10,000 ตัว เพื่อนําไปเพาะเลี้ยงขยายพันธุ และไดทรงพระราชทานชื่อปลาชนิดนี้วา 
“ปลานิล”  และ ลอง(2544) รายงานวาปจจุบันปลานิลไดรับการพัฒนาและปรับปรุงพันธุจากสถาบัน
วิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ํา กรมประมงและหนวยงานของเอกชน ทําใหเกิดเปนปลานิลสายพันธุ
ใหมๆ ขึ้นประมาณ 3 สายพันธุดังนี้ 
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ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 1  
  เปนสายพันธุที่ถูกปรับปรุงมาจากปลานิลสายพันธุแบบคัดเลือกภายในครอบครัว (Within 
family selection) เร่ิมดําเนินการปรับปรุงสายพันธุตั้งแตป พ.ศ. 2528 จนถึงชั่วอายุที่ 7 ซ่ึงทดสอบแลว
พบวามีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาปลานิลพันธุที่เกษตรกรเลี้ยงอยู 22 เปอรเซ็นต 

ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2   

เปนปลานิลที่พัฒนาพันธุมาจากปลานิลสายพันธุจิตรลดาเดิม โดยการปรับเปลี่ยนพันธุกรรมใน
พอพันธุใหมีโครโมโซมเพศเปน “YY” ที่เรียกวา “YY-Male” หรือซุปเปอรเมล ซ่ึงเมื่อนําพอพันธุดัง
กลาวไปผสมพันธุกับแมพันธุปกติจะไดลูกปลานิลเพศผูที่เรียกวา “ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2” ซ่ึงมี
ลักษณะเดนที่เห็นชัดคือเปนเพศผูที่มีโครโมโซมเพศเปน “XY” สวนหัวเล็ก ลําตัวกวาง สีขาวนวล เนื้อ
หนาและแน รสชาติดี อายุ 6-8 เดือน  สามารถเจริญเติบโตไดขนาด  300-500 กรัมหรือ 2-3 ตัวตอ
กิโลกรัม ใหผลผลิตตอไรสูงกวาปลานิลพันธุที่เกษตรกรเลี้ยง 45 เปอรเซ็นต 

ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3    

เปนปลานิลที่ปรับปรุงพันธุมาจากการนําปลานิลพันธุผสมกลุมตางๆ ที่เกิดจากการผสมพันธุ
ระหวางปลานิลสายพันธุอ่ืนๆ อีก 7 สายพันธุ ไดแก อียิปต กานา เคนยา สิงคโปร เซเนกัล อิสราเอล 
และไตหวัน ซ่ึงมีการเจริญเติบโตเร็วและมีอัตราการรอดสูง ในสภาพแวดลอมการเลี้ยงตางๆ ไปสราง
เปนประชากรพื้นฐาน จากนั้นจึงดําเนินการคัดพันธุในประชากรพื้นฐานตอโดยวิธีดูลักษณะครอบครัว
รวมกับวิธีดูลักษณะภายในครอบครัว ปลานิลช่ัวอายุที่ 1-5 ดําเนินการปรับปรุงพันธุโดยหนวยงาน 
ICLARM ในประเทศฟลิปปนส จากนั้นจึงนําลูกปลาชั่วอายุที่ 5 เขามาในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2538 
สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําจึงดําเนินการปรับปรุงพันธุปลาดังกลาวตอโดยวิธีการเดิม และ
เรียกวา “ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3” 

 ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3  นี้มีลักษณะเดนคือ สวนหัวเล็ก ลําตัวกวาง สีเหลืองนวล เนื้อหนา
และแนน รสชาติดี อายุ 6-8 เดือนสามารถเจริญเติบโตไดขนาด 3-4 ตัวตอกิโลกรัม ใหผลผลิตตอไรสูง
กวาปลานิลพันธุที่เกษตรกรเลี้ยง 40 เปอรเซ็นต  
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ลักษณะทั่วไปของปลานิล 
อุดม(2547) รายงานวาปลานิลเปนปลาน้ําจืดชนิดหนึ่งอยูในตระกูลซิคลิดี (Cichlidae) มีช่ือ

วิทยาศาสตรวา Oreochromis niloticus เปนปลาที่มีความอดทน สามารถปรับตัวใหเขากับธรรมชาติได
งาย ปลานิลมีรูปรางลักษณะคลายกับปลาหมอเทศ ลําตัวส้ัน แบนขาง แตลักษณะพิเศษของปลานิลคือ 
ริมฝปากบนและลางเสมอกัน บริเวณแกมมีเกล็ด 4 แถว สีของลําตัวจะเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมของ
แหลงที่อยูอาศัยคือตั้งแตสีดําออนจนถึงสีเขียวดํา ทองสีขาว ที่ลําตัวมีลายพาดขวางประมาณ 9-10 แถบ 
ตั้งแตหัวจรดโคนหาง ครีบหลัง ครีบกนและครีบหางมีจุดสีขาวและเสนสีดําตัดขวางมีเกล็ด 3 แถวที่
บริเวณแกมและอีก 1 แถวที่บริเวณเหนือเสนขางลําตัวเล็กนอย ครีบหลังมีอันเดียวยาวจรดถึงคอดหาง 
ครีบหลังประกอบดวย กานครีบแข็ง 15-18 อันและกานครีบออน 12-14 อัน ครีบกนประกอบดวย กาน
ครีบแข็ง 3 อัน และกานครีบออน 9-10 อัน ครีบหางตัดตรงบนแถบเสนขางลําตัวมีเกล็ด 33 เกล็ด ทาง
ดานขางมีเกล็ดตามแนวเฉียง จากตอนตนของครีบหลังลงมาถึงเสนขางลําตัว 5 เกล็ด และจากเสนขางลํา
ตัวลงมาถึงสวนหนาของครีบกน 13 เกล็ด ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม บริเวณปลายออนของครีบหลัง ครีบ
กน และครีบหางมีจุดสีขาวและเสนสีดํา ตัดขวางดูคลายลายขาวตอกอยูโดยทั่วไป ที่กระดูกแกมมีจุดสี
เขมอยู 1 จุด ลักษณะฟนบริเวณขากรรไกรและคอหอยจะมีหลายขนาด ตั้งแตคอนขางหยาบจนถึง
ละเอียด เหงือกมีซ่ีกรองประมาณ 15-17 อัน ซ่ึงสอดคลองกับ เพิ่มพูน (2531) และลอง(2544) 

 ความแตกตางระหวางเพศ (เห็นไดชัดเจนจากลักษณะของติ่งเพศ) 

ปลานิลเพศผู  อวัยวะสืบพันธุที่อยูบริเวณใกลกับชองทวารจะมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมา จะมี
รูเปด 2 รู คือ รูกน (anus) และรูเปดรวมของทอน้ําเชื้อและปสสาวะ (urogenital pore) สีของลําตัวจะมีสี
เขมสดใส แถบขวางขางจะมีสีชมพูออกแดง และใตคางจะมีสีแดง  

ปลานิลเพศเมีย   อวัยวะสืบพันธุจะมีลักษณะเปนรูคอนขางใหญและกลม ปลาเพศเมียจะมีรู
เปด 3 รู คือ รูกน (anus) รูทอนําไข (genital pore) และรูทอปสสาวะ (urinary pore) อวัยวะจะมีลักษณะ
คอนขางกลมใหญและมีชองเปดเปนขีดขวางตรงกลางอวัยวะเพศ สีของตัวปลาจะซีดกวาเพศผู มองเห็น
แถบขวางขางลําตัวไดชัดเจนใตคางจะมีสีเหลืองและขนาดตัวปลาโดยทั่วไปจะเล็กกวาเพศผู  

ในปจจุบันการเลี้ยงปลานิลนิยมเลี้ยงแตเฉพาะปลานิลเพศผูเทานั้น เนื่องจากปลานิลเพศผูจะโต
เร็วกวาเพศเมียประมาณ 20 เปอรเซ็นต  เพราะปลานิลเพศผูไมตองใชพลังงานในการวางไขและเลี้ยงลูก 
การเลี้ยงปลานิลเพศผูจะทําใหไดผลผลิตที่สูงขึ้น อีกทั้งจะไดปลาที่มีขนาดใหญขายไดราคาดีกวา ปลา
นิลขนาดเล็ก นอกจากนี้ถาเล้ียงปลานิลสองเพศรวมกันปลาจะขยายพันธุตั้งแตยังเล็ก อาหารและพลัง
งานที่ไดรับจะหมดไปกับการพัฒนาระบบสืบพันธุมากกวาจะเอกไปใชในการเจริญเติบโต ทําใหในบอ
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เต็มไปดวยลูกปลาเล็กๆ หนาแนนไปหมด ดังนั้นจึงนิยมเลี้ยงปลานิลแบบหนาแนนและเลี้ยงเฉพาะเพศ
ผูเทานั้น ซ่ึงการจัดเตรียมหรือผลิตปลานิลเพศผูที่เล้ียงนั้นสามารถทําได 4 วิธีดังตอไปนี้ 

การคัดเลือกโดยดูลักษณะเพศภายนอก   
  ปกติแลวปลานิลเพศผูและเพศเมียหากดูจากรูปรางภายนอกจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน แตปลา
นิลที่สามารถเห็นความแตกตางไดชัดเจนจะตองมีขนาดความยาวตั้งแต 12 เซนติเมตรและมีน้ําหนัก 50 
กรัมขึ้นไป โดยนําปลาที่เล้ียงทั้งหมดมาคัดแยกเพศโดยตรง ซ่ึงการคัดเพศปลานิลดวยการสังเกตจาก
ลักษณะภายนอกนี้ สามารถสังเกตจากอวัยวะเพศของปลา  ปลานิลเพศผู อวัยวะเพศที่บริเวณใกลกับ
ชองทวารจะมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมา ปลาเพศผูจะมีรูเปด 2 รูคือ รูกนและรูเปดรวมของทอนําน้ํา
เชื้อและปสสาวะ สีของตัวปลาจะเขมสดใส แถบขวางขางตัวมองเห็นมีชัดเจน ครีบจะมีสีชมพูเขมออก
แดงและลักษณะสีใตคางจะมีสีแดงหรือชมพู  ปลานิลเพศเมีย อวัยวะเพศจะมีลักษณะเปนรูคอนขาง
ใหญและกลม ปลาเพศเมียจะมีรูเปด 3 รูคือ รูกน รูทอนําไข และรูทอปสสาวะ อวัยวะเพศจะมีลักษณะ
คอนขางกลมใหญและมีชองเปดเปนขีดขวางตรงกลางของอวัยวะเพศสีของตัวปลาจะซีดกวาปลาเพศผู 
มองเห็นแถบขวางขางตัวไดชัดเจน ใตคางมีสีเหลืองและขนาดตัวโดยทั่วไปปลานิลเพศเมียจะตัวเล็ก
กวาปลานิลเพศผู  

การผสมขามสายพันธุ   
   การผสมขามพันธุเปนวิธีหนึ่งทางดานชีวพันธุกรรมที่นําเอาปลานิลมาผสมกันทั้งวิธีการผสม
ขามสกุล (Genus) และขามชนิด (Species) โดยจะทําใหเกิดลูกปลาที่มีเพศเดียวกันทั้งหมดได โดยปกติ
แลวปลานิลเปนปลาที่มีสัดสวนเพศผูตอเพศเมียเทากันคือ 1:1 การผสมขามพันธุของปลานิลชนิดตางๆ 
สามารถทําใหลูกปลาที่สัดสวนเพศผูตอเพศเมียที่ตางออกไปจากสัดสวน 1:1 และมีหลายๆ ชนิดที่ใหลูก
ปลาเปนเพศผูลวน เชน 

                            ปลาเพศเมีย             ปลาเพศผู 
Oreochromis  mossambicus (ปลาหมอเทศ)  × Oreochromis  hornorum 
                  Oreochromis niloticus (ปลานิล)  × Oreochromis  hornorum 
    Oreochromis niloticus (ปลานิล)  × Oreochromis  aureus (ประสบความสําเร็จในประเทศอิสราเอล) 

การผลิตปลานิลเพศผู GMT 
    เปนการผลิตปลานิลดวยวิธีการดานเทคโนโลยีชีวภาพ  ซ่ึงอาศัยหลักการเปลี่ยนแปลง
โครโมโซมเพศในพอพันธุปลานิลใหเปน “YY” หรือท่ีเรียกวา ซุปเปอรเมล (Supermale) และเมื่อนําไป
ผสมกับแมพันธุปกติจะไดลูกปลาที่เปนเพศผูทั้งหมด ซ่ึงเรียกวา “Genetically Male Tilapia หรือ GMT” 
ทั้งนี้ โดยใชสมมุติฐานวา ปลานิล (Oreochromis niloticus) มีการควบคุมเพศโดยโครโมโซม 2 แบบ
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คลายๆ กับที่พบในคน คือปลานิลเพศผูจะปรากฏโครโมโซมที่เปน “XY” ในขณะที่ปลานิลเพศเมีย
ปรากฏโครโมโซมที่เปน “XX” ดังนั้นการผสมระหวางปลานิลเพศผูที่เปนซุปเปอรเมลกับปลานิลเพศ
เมียปกติควรจะไดปลานิลที่มีโครโมโซมแบบ “ XY” หรือเปนเพศผูทั้งหมด 

การแปลงเพศโดยใชฮอรโมน 
  เปนการผลิตปลานิลเพศผูทั้งหมดโดยใชฮอรโมนเพศผูหรือแอนโดรเจน  (androgen) ซ่ึง
สามารถทําไดหลายวิธี เชนการฝงแคปซูล การแชปลาในสารละลายฮอรโมน และการผสมฮอรโมนใน
อาหารใหลูกปลาวัยออนกินระยะเวลาหนึ่ง สามารถจะโนมนําใหเกิดการเปลี่ยนเพศในปลาเพศเมียได 
โดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอปลาเพศผูในรุนเดียวกันซึ่งสามารถเปลี่ยนเพศไดมากกวา 95 เปอรเซ็นต 

การเล้ียงปลานิล 

นวลมณี(2547) ไดแนะนําแนวทางการเลี้ยงปลานิลในรูปแบบตางๆวา การเลี้ยงปลานิลแปลง
เพศที่ไดผลผลิตสูงมี 3 วิธีคือ  

1. การเลี้ยงในบอดินแบบกึ่งพัฒนา 

2. การเลี้ยงในบอดินแบบพัฒนา 

3. การเลี้ยงในกระชัง 

การเล้ียงในบอแบบกึ่งพัฒนา  เล้ียงปลานิลในบอดินโดยใสปุยเพื่อสรางอาหารธรรมชาติและมี
การใหอาหารสมทบ บอเล้ียงควรมีขนาดไมต่ํากวา 1 ไร ลักษณะเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผาเพื่อใหงายตอการ
เก็บเกี่ยวผลผลิตและควรมีระดับความลึกประมาณ 1.5 เมตร เติมน้ําเขาบอใหมีความลึกประมาณ 30-50 
เซนติเมตร โดยกรองน้ําดวยถุงกรองมุงเขียว 2 ช้ัน ซ่ึงมีขนาด 22-26 ตารางนิ้ว ใสปูนขาว 200 กิโลกรัม/
ไร และเติมปุยทิ้งไว 7-8 วันจนน้ํามีสีเขียวจากนั้นเติมน้ําจนมีระดับ 1-1.2 เมตร  อัตราการใสปุยที่เหมาะ
สมไดแก ปุยเคมี 2 ชนิดรวมกันคือ ปุยยูเรีย (สูตร 46-0-0) และปุยซูเปอรฟอสเฟต (สูตร 0-46-0) 10 และ 
5 กิโลกรัม/ไร/สัปดาห หรือปุยนา(สูตร 16-20-0) 30 กิโลกรัม/ไร/สัปดาห หรืออามิ-อามิ(กากน้ําตาล) 
100-200 ลิตร/ไร     เล้ียงลูกปลานิลแปลงเพศขนาด 2-3 เซนติเมตร จํานวน 5,000 ตัว/ไร ในระหวาง
เล้ียงควรเติมปุยทุกเดือนและใหอาหารสมทบ เชน ปลาปน รําขาว ปลายขาว กากถั่วเหลือง เปนตน ควร
มีการเติมน้ําในบอปลาดวยอยางสม่ําเสมอ  เมื่อเล้ียงครบ 5 เดือนจะไดปลานิลขนาดประมาณ 300 กรัม 
เร่ิมใหปลากินอาหารสําเร็จรูประดับโปรตีน 25-30% ปริมาณ 3-4% ของน้ําหนักตัว วันละ 3 ครั้ง เปน
เวลา 1 เดือนจะไดผลผลิตปลานิลขนาด 2-3 ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 1-2 ตัน/ไร  

การเล้ียงในบอดินแบบพัฒนา เล้ียงปลานิลในบอดินโดยใหปลากินอาหารสําเร็จรูป บอเล้ียง
ควรเปนบอดินขนาดไมต่ํากวา 1 ไร ลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผาเพื่อใหงายตอการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
และควรมีระดับความลึกประมาณ 1.5 เมตร เติมน้ําเขาบอใหมีความลึกประมาณ 1-1.2 เมตร ใสปูนขาว 
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200 กิโลกรัม/ไร เล้ียงลูกปลานิลแปลงเพศขนาด 20-50 กรัม จํานวน 8,000-10,000 ตัว/ไร ใหกินอาหาร
สําเร็จรูประดับโปรตีน 25-30% ปริมาณ 3-4% ของน้ําหนักตัว วันละ 3 ครั้ง ปรับปริมาณอาหารเพิ่มตาม
ขนาดปลาในทุกเดือน ในระหวางการเลี้ยงมีการเปดเครื่องตีน้ําเพื่อเพิ่มอากาศในชวงกลางคืนถึงเชามืด 
เมื่อเล้ียงนาน 5-6 เดือน จะไดผลผลิตปลานิลขนาด 1-2 ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 2-3 ตัน/ไร 

การเล้ียงในกระชัง  เล้ียงปลานิลในกระชังโดยใหปลากินอาหารสําเร็จรูป โดยกระชังควรมี
ขนาด 3x3x2 เมตร หรือ 3x5x2 เมตร หรือ 4x4x2 เมตร ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของพื้นที่ ซ่ึงสามารถ
ติดตั้งได 2 รูปแบบ โดยผูกติดอยูกับที่หรือติดกับทุนลอยน้ํา   เล้ียงลูกปลานิลแปลงเพศขนาด 30-50 
กรัม จํานวน 30-50 ตัว/ลูกบาศกเมตร ใหกินอาหารสําเร็จรูประดับโปรตีน 30-40%  ปริมาณ 3-4% ของ
น้ําหนักตัว วันละ 3 คร้ัง ควรเสริมวิตามีนซีคลุกกับอาหารใหปลากินเปนชวงๆ เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพใน
การปองกันโรคและลดภาวะเครียด โดยใหในอัตรา 2-5 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม (คิดจากวิตามินซี 
100%) เมื่อเล้ียงนาน 90-100 วัน จะไดผลผลิตปลานิลขนาด 1-2 ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 20-25 กิโลกรัม/
ลูกบาศกเมตร     

ลักษณะการเลี้ยงปลานิล  

อุดม (2547) รายงานวารูปแบบการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกรนั้นขึ้นอยูกับจุดประสงคในการ
ใชประโยชนจากผลผลิตปลาและความพรอมของผูเล้ียง ซ่ึงสามารถจําแนกได 3 ลักษณะคือ 

การเล้ียงแบบยังชีพ  เปนการเลี้ยงเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ผูเล้ียงจะทยอยจับปลาตวัโต
กินไปเรื่อยๆ เพื่อใหปลาตัวเล็กมีโอกาสโตขึ้นมาทดแทน เปนการเลี้ยงโดยอาศัยอาหารธรรมชาติที่เกิด
ขึ้นในบอ สวนใหญใชวิธีการใสปุยไมมีการใหอาหารสมทบ จึงไมควรปลอยปลาแบบหนาแนนเพราะ
อาหารจะมีไมเพียงพอ ปลาจะไมโต พันธุปลาที่ใชควรเลือกสายพันธุธรรมดาเพื่อใหไดลูกปลาสําหรับ
การเลี้ยงในรุนตอๆไป ลูกปลาเกิดขึ้นในบอก็จะทําใหผูเล้ียงมีพันธุปลาไวเล้ียงตลอดไปโดยไมจําเปน
ตองหาซื้อใหมอีกดังนั้นจึงไมเหมาะที่จะเลี้ยงปลานิลแปลงเพศหรือปลานิลเพศผูลวน 

การเล้ียงแบบพื้นบานหรือก่ึงพัฒนา  เปนการเลี้ยงโดยมีวัตถุประสงคในการใชผลผลิตเพื่อการ
บริโภคและจําหนายสวนที่เหลือจากการบริโภคเปนรายได  การเล้ียงจะมุงเนนการใชตนทุนการผลิตต่ํา 
ผูเล้ียงจะใชปุยเพื่อเพิ่มอาหารธรรมชาติเพียงอยางเดียวตลอดการเลี้ยงหรือใชปุยรวมกับการใหอาหาร
เสริมบางเล็กนอยเพื่อเรงการเจริญเติบโต และเนื่องจากระบบการเลี้ยงแบบพื้นบานเกษตรกรมักจะใช
ระยะเวลาในการเลี้ยงแตละรุนคอนขางนาน ดังนั้นพันธุปลาที่ใชเล้ียงควรใชพันธุปลานิลแปลงเพศเพื่อ
ลดปญหาปลาออกลูกแนนบอและจะชวยใหไดผลผลิตสูงขึ้น และจะไดปลาขนาดใหญที่จําหนายได
ราคาดีในปริมาณที่มากขึ้นดวย 
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การเล้ียงเชิงพาณิชยหรือแบบเขมขน  เปนการเลี้ยงที่ตองการผลผลิตตอหนวยพื้นที่สูง เพราะ
การเลี้ยงแบบนี้มีจุดประสงคเพื่อการจําหนายผลผลิตเปนหลัก ตองไดปลาที่มีขนาดใหญเปนไปตาม
ความตองการของตลาด จึงตองเอาใจใสดูแลและนําวิธีการตางๆเขามาชวยเพิ่มผลผลิต การเลี้ยงเชิง
พาณิชยจะเนนการปลอยปลาแบบหนาแนน ขนาดของลูกปลาที่ใชเล้ียงควรเปนลูกปลาขนาดใหญเพื่อ
ชวยยนระยะเวลาการเลี้ยงใหส้ันลงและไดปลาขนาดสม่ําเสมอกันและตองขจัดปญหาปลานิลออกลูกใน
บอดังนั้นปลานิลแปลงเพศจึงเปนปลาที่เหมาะสมจะนํามาเลี้ยงมากที่สุด เนนการจัดการที่ดี ใหอาหารที่
มีโปรตีนสูงเปนหลักเพื่อเรงการเจริญเติบโต บํารุงรักษาและปรับปรุงบออยางดี ใสปุย ใหยาและสาร
เคมีเพื่อกําจัดโรคและปรสิต 
 

ปจจุบันการเลี้ยงปลานิลในบอดินแบงได 5 ประเภท ตามลักษณะของการเลี้ยงดังนี้ 
1. การเลี้ยงปลานิลแบบเดี่ยว โดยปลอยลูกปลาขนาดเทากันลงเลี้ยงพรอมกันใชเวลาเลี้ยง 6-12 

เดือน แลววิดจับหมดทั้งบอ 
2. การเลี้ยงปลานิลหลายรุนในบอเดียวกันโดยใชอวนจับปลาขนาดใหญคัดเฉพาะขนาดปลาที่

ตองการจําหนาย แลวปลอยปลาขนาดเล็กลงเลี้ยงใหเจริญเติบโตตอไป 
3. การเลี้ยงปลานิลรวมกับปลาชนิดอื่นเชน ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลาจีน ฯลฯ เพื่อใช

ประโยชนจากอาหารหรือเล้ียงรวมกับปลากินเนื้อ เพื่อกําจัดลูกปลาที่ไมตองการขณะเดียวกันจะไดปลา
กินเนื้อเปนผลพลอยได เชน การเลี้ยงปลานิลรวมกับปลากราย และการเลี้ยงปลานิลรวมกับปลาชอน 
เปนตน 

4. การเลี้ยงปลานิลแบบแยกเพศ โดยวิธีแยกเพศปลาหรือเปล่ียนเพศปลาเปนเพศเดียวกัน เพื่อ
ปองกันการแพรพันธุในบอสวนมากนิยมเลี้ยงเฉพาะปลาเพศผูซ่ึงมีการเจริญเติบโตเร็วกวาเพศเมีย 

5. การเลี้ยงปลานิลรวมกับสัตวบก รูปแบบเพื่อใชมูลสัตวและปุยในบอเปนอาหาร ซ่ึงจะเปน
การใชประโยชนแบบผสมผสาน ระหวางการเลี้ยงปลากับการเล้ียงสัตวอ่ืนๆ โดยเศษอาหารที่เหลือจาก
การยอย หรือตกหลนจากที่ใหอาหารของปลาโดยตรง ในขณะที่มูลของสัตวจะเปนปุยและใหแรธาตุ
สารอาหารแกพืชน้ําซ่ึงเปนอาหารของปลา ซ่ึงจะลดตนทุนคาใชจายและแกปญหามลภาวะได 

วิธีการเลี้ยงสัตวรวมกับปลาอาจใชวิธีสรางคอกสัตวบนบอปลา เพื่อใหมูลไหลลงบอปลาโดยตรงหรือ
สรางคอกสัตวไวบอคันบอแลวนํามูลสัตวมาใสลงบอในอัตราที่เหมาะสม ในประเทศไทยนิยมเลี้ยงสุกร 
จํานวน 10 ตัว หรือเปด ไกไข จํานวน 200 ตัวตอบอปลาพื้นที่น้ํา 1 ไร 
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การเล้ียงปลานิลในบอดิน   
ลอง(2544) ไดแนะนําขั้นตอนการเลี้ยงปลานิลในบอดินดังนี้ 

กําจัดวัชพืชและพรรณไมตางๆ ใหหมด เชน กก หญา ผักตบชวา โดยนํามากองสุมไว เมื่อแหง
แลวนํามาใชเปนปุยหมักในขณะที่ปลอยปลาลงเลี้ยง ถาในบอเกามีเลนมากจําเปนตองสาดขึ้น โดยนํา
ไปเสริมคันดินที่ชํารุด หรือใชเปนปุยแกพืชผัก ผักไมบริเวณใกลเคียง พรอมทั้งตกแตงเชิงลาดและคัน
ดินใหแนน  กําจัดศัตรูของปลานิล ไดแก ปลาจําพวกกินเนื้อ เชน ปลาชอน ปลาชะโด ปลาหมอ ปลาดุก 
นอกจากนี้ก็มีสัตวพวก กบ เขียด งู เปนตน ดังนั้นกอนที่จะปลอยปลานิลลงเลี้ยงจึงจําเปนตองกําจัดศัตรู
ดังกลาวเสียกอน โดยวิธีระบายน้ําออกใหเหลือนอยที่สุด การกําจัดศัตรูของปลาอาจใชโลติ๊นสดหรือ
แหงประมาณ 1 กิโลกรัมตอปริมาณน้ําในบอ 100 ลูกบาศกเมตร โดยทุบหรือบดโลติ๊นใหละเอียดนําลง
แชน้ําประมาณ 1-2 ปบ ขยําโลติ๊นเพื่อใหน้ําสีขาวออกมาหลายๆ คร้ังจนหมด นําไปสาดใหทั่วบอ ศัตรู
พวกปลาจะลอยหัวข้ึนมาภายหลังสาดโลติ๊น ประมาณ 30 นาที ใชสวิงจับขึ้นมาบริโภคได ปลาที่เหลือ
ตายพื้นบอจะลอยในวันรุงขึ้น สวนศัตรูจําพวก กบ เขียด งู จะหนีออกจากบอไป และกอนปลอยปลาลง
เล้ียงควรทิ้งระยะไวประมาณ 7 วัน เพื่อใหฤทธิ์ของโลติ๊นสลายตัวใหหมดเสียกอน  

การใสปุย  โดยปกติแลวอุปนิสัยในการกินอาหารของปลานิลจะกินอาหารจําพวกแพลงกตอน
พืชและสัตวเศษวัสดุเนาเปอยตามพื้นบอ แหน สาหราย ฯลฯ ดังนั้น ในบอเล้ียงควรใหอาหารธรรมชาติ
ดังกลาวอยูเสมอ  จึงจําเปนตองใสปุยลงไปละลายเปนธาตุอาหารซึ่งพืชน้ําขนาดเล็กจําเปนตองใชใน
การปรุงอาหารและเจริญเติบโตโดยกระบวนการสังเคราะหแสงซึ่งเปนโซอาหาร อันดับตอไปคือ
แพลงกตอนสัตว ไดแก ไรน้ํา และตัวออนของแมลง ปุยที่ใชไดแก มูลวัว ควาย หมู เปน ไก นอกจากปุย
ที่ไดจากมูลสัตวแลวก็อาจใชปุยหมักและฟางขาวปุยพืชสดตางๆ ไดเชนเดียวกันอัตราสวนการใสปุย
คอก ในระยะแรกควรใสประมาณ 250-300 กิโลกรัม/ไร/เดือน สวนในระยะหลังควรลดลงเพียงครึ่ง
หนึ่ง หรือสังเกตสีของน้ําในบอ และในกรณีที่หาปุยคอกไมไดก็อาจใชปุยวิทยาศาสตรสูตร 15:15:15 
ใสประมาณ 5 กิโลกรัม/ไร/เดือน ก็ได วิธีใสปุยถาเปนปุยคอกควรตากใหแหงเสียกอน เพราะปุยสดจะ
ทําใหมีแกสจําพวกแอมโมเนียละลายอยูในน้ํามากเปนอันตรายตอปลา การใสปุยคอกใชวิธีหวานลงไป
ในบอโดยละลายน้ําทั่วๆ กอน สวนปุยหมักหรือปุยสดนั้นควรกองสุมไวตามมุมบอ 2-3 แหง โดยมีไม
ปกลอมเปนคอกรอบกองปุยเพื่อปองกันมิใหสวนที่ยังไมสลายตัวกระจัดกระจาย 

อัตราปลอยปลา อัตราการปลอยปลาที่เล้ียงในบอดินขึ้นอยูกับคุณภาพน้ํา อาหาร และการจัด
การเปนสําคัญ โดยทั่วไปจะปลอยลูกปลาขนาด 3-5 เซนติเมตร ลงเล้ียงในอัตรา 1-3 ตัว/ตารางเมตร  
หรือ 2,000-5,000 ตัว/ไร 

การใหอาหาร   การใสปุยเปนการใหอาหารแกปลานิลที่สําคัญมากวิธีหนึ่ง เพราะจะไดอาหาร
ธรรมชาติที่มีโปรตีนสูงและราคาถูก แตเพื่อเปนการเรงใหปลาที่เล้ียงเจริญเติบโตเร็วขึ้นหรือถูกตองตาม
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หลักวิชาการ  จึงควรใหอาหารจําพวกคารโบไฮเดรทเปนอาหารสมทบดวย เชน รํา ปลายขาว มีโปรตีน
ประมาณ  20%  เศษอาหารที่เหลือจากโรงครัวหรือภัตตาคาร อาหารประเภทพืชผัก เชน แหนเปด 
สาหราย ผักตบชวาสับใหละเอียด เปนตน อาหารสมทบเหลานี้ควรเลือกชนิดที่มีราคาถูกและหาไดงาย 
สวนปริมาณที่ใหก็ไมควรเกิน 4% ของน้ําหนักปลาที่เล้ียง หรือจะใชวิธีสังเกตจากปลาที่ขึ้นมากิน
อาหารจากจุดที่ใหเปนประจํา คือ ถายังมีปลานิลออกมาออกันอยูมากเพื่อรอกินอาหารก็เพิ่มจํานวน
อาหารมากขึ้นตามลําดับทุก 1-2 สัปดาห 

คุณสมบัติของน้ําท่ีใชเล้ียงปลานิล 
คุณสมบัติของน้ําที่จะนํามาใชในการเลี้ยงปลานับวามีความสําคัญมาก เพราะน้ําเปนปจจัยใน

การดํารงชีวิตของปลา หากปลาไดอาศัยอยูในน้ําที่มีคุณสมบัติดีมีความเหมาะสมก็จะทําใหปลาดํารง
ชีวิตไดเปนปกติ การเจริญเติบโตดี มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคและปรสิต ดังนั้นการเลี้ยง
ปลาเพื่อใหไดผลผลิตที่มีประสิทธิภาพสูงนั้นควรคํานึงถึงการจัดการใหน้ําในบอมีคุณสมบัติที่ดีและมี
ความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของปลาเปนสําคัญ  สําหรับคุณสมบัติของน้ําที่เหมาะสมตอการเลี้ยง
ปลาสามารถแยกเปนขอๆ ไดดังนี้ 

อุณหภูมิ  ปลานิลทนตออุณหภูมิน้ําไดในชวงกวางตั้งแต 21-42 องศาเซลเซียส แตถาอุณหภูมิ
น้ําต่ํากวา 10 องศาเซลเซียสหรือสูงกวา 42 องศาเซลเซียส ปลานิลจะอยูไดไมนานและอาจตายได ปลา
นิลจะไมกินอาหารและไมเจริญเติบโตเมื่ออุณหภูมิต่ํากวา 15 องศาเซลเซียส และจะไมวางไขเมื่อ
อุณหภูมิน้ําต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่เหมาะสมในการวางไขอยูระหวาง 26-29 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตอยูระหวาง 19-28 องศาเซลเซียส 

คาความเปนกรด-ดาง (pH) คาความเปนกรด-ดาง ของน้ําที่เหมาะสมสําหรับการเลี้ยงปลานิล
ควรอยูระหวาง 6.5-8.5 ถา pH ต่ํากวา 6.5 หรือสูงกวา 8.5 ปลานิลจะเจริญเติบโตชาและออนแอ 

ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน้ํา  ปลานิลสามารถทนตอสภาพน้ําที่มีปริมาณออกซิเจนไดตั้งแต  
0-0.4 สวนในลาน (ppm) แตถาต่ํากวา 0.8 สวนในลานปลาจะลอยหัว เกิดอาการเครียด และลดการเจริญ
เติบโต 

ความขุนของน้ํา ความขุนของน้ําในที่นี้หมายถึง ความขุนของน้ําอันเกิดจากตะกอนของดินซ่ึง
จะไปขัดขวางไมใหแสงสวางสองลงไปถึงกนบอความขุนของน้ําเปนอันตรายตอปลาถึงขนาดทําให
ปลาตายได โดยตะกอนจะไปเกาะที่บริเวณเหงือกของปลาทําใหหายใจไมสะดวก เกิดการออนเพลีย
และปลาไมกินอาหารหรือกินอาหารไดนอย วิธีการกําจัดความขุนของน้ําที่ไดผลดีคือ การใชสารสม
หรืออะลูมิเนียมซัลเฟต ซ่ึงสารเคมีพวกนี้จะรวมกับสารแขวนลอยตางๆ ทําใหตกตะกอนภายในระยะ
เวลาเพียงไมกี่ช่ัวโมง สวนอัตราที่ใชคือ 25-30 มิลลิกรัมตอน้ํา 1 ลิตรการใชควรละลายในน้ํากอนแลว
ฉีดพนไปรอบๆ ทั่วผิวน้ําในบอ ควรใชในขณะที่มีอากาศสงบ ไมมีคล่ืนแรง เพราะอาจทําใหตะกอนที่
เกิดขึ้นไมจมลงไปขางลาง 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 15

ไฮโดรเจนซัลไฟดหรือกาซไขเนา เกิดจากการหมักหมมและการเนาสลายของอินทรียสารกน
บอในสภาวะไมมีออกซิเจน ซ่ึงเปนพิษตอปลานิล ถาน้ํามีคาความเปนกรดเปนดางต่ําจะทําใหเกิด
ไฮโดรเจนซัลไฟดมากขึ้น ความเขมขนของไฮโดรเจนซัลไฟดที่ทําใหปลานิลตายอยูในชวง 0.01-0.05 
สวนในลาน ระดับความเขมขนของไฮโดรเจนซัลไฟดไมควรเกิน 0.002 สวนในลาน สามารถลดความ
เปนพิษโดยใชเกลือแกง 300-400 กิโลกรัม/ไร หวานใหทั่วบอ 

สารประกอบไนโตรเจน สารประกอบไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนีย และไนไตรทเปนพิษตอ
ปลานิล ระดับความเขมขนที่เกิน 0.02 สวนในลาน ไมปลอดภัยตอปลานิล สามารถลดความเปนพิษของ
แอมโมเนียและไนไตรทในบอโดยใชเกลือแกง 600-800 กิโลกรัม/ไร หรือทยอยใสประมาณ 200-250 
กิโลกรัม/ไร ทุก 1-2 สัปดาห 
 

โรคและศัตรูปลานิลและการปองกันรักษา 
การเลี้ยงปลาในปจจุบันปญหาที่สรางความเสียหายใหแกผูเล้ียงอยูเสมอคือ ปญหาปลาเปนโรค 

โรคที่เกิดกับปลานั้นหมายถึงพวกไวรัส แบคทีเรีย สัตวเซลเดียว และพวกหนอนที่ทําอันตรายตอปลา
โดยตรงโดยเขาทําลายอวัยวะของปลา เชน ไต ตับ และยังทําลายอวัยวะภายนอก เชน เหงือกและลําตัว
ของปลาอีกดวย ซ่ึงจะทําใหเกิดโรคและตายในเวลาตอมา นอกจากนี้โรคปลายังเกิดขึ้นเนื่องจากสภาพ
แวดลอมและอาหารไดอีกทางหนึ่ง 

สาเหตุการเกิดโรค สาเหตุที่ทําใหปลาเปนโรคนั้นมีอยูหลายอยางดวยกัน แตสาเหตุที่ทําใหปลา
เปนโรคบอยและรายแรงที่สุดคือพวกแบคทีเรีย 

1. น้ําเปนสาเหตุใหปลาเกิดโรคคือน้ําเสีย เชน น้ํามีกล่ินเหม็นมีออกซิเจนนอยไมพอกับความ
ตองการของปลา หรือน้ํามีคารบอนไดออกไซดมากเกินไป สาเหตุที่ทําใหน้ําเสียอาจมากจากการปลอย
ปลาลงเลี้ยงในบอแนนเกินไป ใหอาหารมากเกินไปจนอาหารที่เหลือนั้นบูดเนา หรืออาจจะเกิดจากของ
เสียที่ปลาถายออกมาแลวสะสมกันอยูมากๆ เนื่องจากไมมีการถายน้ําในบอจนทําใหน้ําเกิดเนาเสีย ใน
กรณีที่น้ําเสียมากๆ จนทําใหออกซิเจนในน้ําไมมีเลยจะทําใหปลาตายไดหากชวยเหลือไมทัน 
นอกจากนี้น้ําที่มีความเปนกรดหรือเปนดางมากเกินไปมีสวนทําใหลูกปลาตายไดทันที หรืออาจทําให
ลูกปลาเปนโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียไดหรือการเจริญเติบโตของปลาไมเปนไปตามปกติ 

2. ความบอบช้ํา ความบอบช้ํานี้อาจเกิดจากบาดแผลที่เกิดขึ้นในระหวางการจับหรือการขนยาย 
ซ่ึงจะทําใหปลาออนแอรับเอาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราไดงาย โดยเฉพาะลูกปลาที่ตองขนยายในระยะ
ทางไกลๆ โดยใชถุงพลาสติกหรือถัง ไมควรใสปลาจนแนนเกินไปเพราะปลาอาจบอบช้ํามากรางกาย
ออนเพลียและมีโอกาสตายไดในเวลาตอมา ดังนั้นในขณะลําเลียงควรใสเกลือในปริมาณ  0.1-0.2 
เปอรเซ็นต อาจจะชวยลดอัตราการตายลงได และที่สําคัญกอนปลอยปลาลงเลี้ยงในบอควรระวังวา
อุณหภูมิในถุงกับน้ําในบอไมควรแตกตางกันมาก 
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3.  อาหารที่ใชเล้ียงปลาควรมีคุณคาทางอาหารสูงซ่ึงประกอบดวยแรธาตุตางๆ และวิตามินที่จํา
เปนครบถวน หากอาหารมีคุณคาไมครบถวนจะมีผลทําใหปลาเปนโรคไดงาย เชน ขาดวิตามินซี ทําให
ปลานิลมีอาหารลําตัวคดงอ ตกเลือดตามครีบ และผิวหนังมีสีคลํ้าขึ้น นอกจากนี้ความสดของอาหารจะ
ทําใหปลาแข็งแรง มีความตานทานโรคดีขึ้น และตองตองระวังอยาใหอาหารมากจนเหลือจะทําใหน้ํา
เสียได 

4. ความหนาแนนของปลา การปลอยปลาแนนนั้นอาจไมมีปญหาในระยะที่ปลายังมีขนาดเล็ก
อยู แตเมื่อปลามีขนาดใหญขึ้นความหนาแนนของปลาก็เพิ่มขึ้น ทําใหออกซิเจนไมพบกับความตองการ
ของปลา น้ําเสียไดงายทั้งนี้เพราะปลาทุกตัวตองใชออกซิเจนในการหายใจและขณะเดียวกันก็ตองถาย
ของเสีย เชน คารบอนไดออกไซดและมูลปลาออกมาดวย ซ่ึงเมื่อมีปลามากของเสียที่ถายออกมาก็มาก
เชนเดียวกัน เมื่อสภาพแวดลอมไมดีแลวปลาก็จะไมคอยกินอาหาร การเจริญเติบโตก็ไมดี และยังทําให
ปลาไมคอยแข็งแรง เกิดโรคไดงาย ฉะนั้นควรปลอยปลาลงเลี้ยงในอัตราที่เหมาะสมจะเปนการดีที่สุด 

5. ตัวปรสิตที่เกิดกับปลามีอยูหลายชนิด ซ่ึงจะเกาะตามตัวปลา พบไดทั้งภายนอกและภายใน 
บางชนิดก็ทําใหปลาตายโดยตรง บางชนิดทําใหปลาเกิดบาดแผล เจ็บปวดระคายเคือง ออนแอ เสียการ
ทรงตัวและบางชนิดถาเกิดขึ้นมากๆ จะทําใหปลาไมเจริญเติบโต ตัวปรสิตที่พบบอยและทําใหเกิด
ปญหาการเลี้ยงปลาในบานเรา เชน เห็บปลา หนอนสมอ เห็บระฆัง ปลิงใส เปนตน 

6. เชื้อรา พวกเชื้อราเกิดขึ้นเฉพาะปลาที่ไดรับความบอบช้ํามากอน เชน ปลามีบาดแผลหรือ
รอยชํ้าแดง ครีบฉีกขาด หรือไดรับความบอบช้ําจากการขนสง 

7. แบคทีเรีย เปนสาเหตุที่ทําใหปลาเปนโรคมากที่สุดและรายแรงที่สุด เชนทําใหเกิดโรคตัว
ดาง เมื่อเปนแลวรักษาไมคอยไดผล  
 

การจับปลานิลทําได 2 วิธีดังนี้ 
จับปลาแบบไมวิดบอแหง 
จะใชอวนตาหางจับปลาเพราะจะไดปลาที่มีขนาดใหญตามตองการ การตีอวนจับปลานั้น ผูจับ

ยืนเรียงแถวหนากระดานและเวนระยะหางกันประมาณ 4.50 เมตร ซ่ึงอยูทางดานใดดานหนึ่งของบอ
แลวลากอวนไปยังอีกดานหนึ่งของบอตามความยาวแลวยกอวนขึ้น หลังจากนั้นก็นําสวิงตักปลาในบอ
ใสเขงเพื่อช่ังขาย ทําเชนนี้เร่ือยไปจนไดปริมาณตามที่ตองการสวนปลาเล็กปลอยเล้ียงในบอตอไปการ
ลากอวนแตละครั้งจะมีปลาชนิดอื่นเปนผลพลอยไดเสมอ เชน  ปลาตะเพียน ปลาชอน เปนตน 
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จับปลาแบบวิดบอแหง 
กอนจับปลาจะตองสูบน้ําออกจากบอใหเหลือนอย แลวตีอวนจับปลาเชนเดียววิธีแรกจน

กระทั่งเหลือจํานวนนอยจึงจะสูบน้ําออกจากบออีกครั้งหนึ่งและขณะเดียวกันก็ตีน้ําไลปลาใหไปรวม
กันอยูในรองบอ รองบอนี้จะเปนสวนที่ลึกอยูดานหนึ่งของบอเมื่อน้ําในบอแหงและเกษตรกรผูเล้ียงปลา
ก็จับปลาขึ้นจําหนายตอไป การจับปลาลักษณะนี้สวนใหญจะทํากับทุกปในฤดูแลง 

 
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ดานผลผลิตและการเลี้ยง ลอง(2544)รายงานวา ปลานิล เปนปลาที่มีการเจริญเติบโตเร็ว เมื่อได
รับการเลี้ยงดูอยางถูกตองจะมีขนาดเฉลี่ย 500 กรัม ในเวลา 1 ป ผลผลิตไมนอยกวา 500 กิโลกรัม/ไร/ป 
ในกรณีที่เล้ียงในกระชังที่คุณภาพน้ําดี มีอาหารสมทบอยางสมบูรณ สามารถใหผลผลิตไมนอยกวา 5 
กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร ซ่ึงสอดคลองกับ บุญยืน (2527) รายงานวาปลานิลเปนปลาที่เจริญเติบโตเร็ว 
เมื่อเล้ียงได  1 ป จะมีความยาวเฉลี่ยประมาณ 30 เซนติเมตร น้ําหนักเฉลี่ยประมาณ 500 กรัม และผล
ผลิตเฉล่ียประมาณ 690 กิโลกรัม/ไร/ป และไดทดลองเลี้ยงปลานิลสีแดงและปลานิลในกระชังไม ขนาด 
2×4×1.5 เมตร โดยปลอยปลานิลสีแดง ขนาด  14.75 กรัม  จํานวน  75 ตัว/ตารางเมตรและปลานิล
ธรรมดาน้ําหนัก 7.51 กรัม จํานวน 75 ตัว/ตารางเมตร ใหอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดลอยน้ําโปรตีนไมต่ํา
กวา 16.50 เปอรเซ็นต เล้ียงนาน 6 เดือน ปรากฏวาปลานิลสีแดงมีน้ําหนัก 112.63 กรัม ความยาว 17.95 
เซนติเมตร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 2.79 อัตราการรอดตาย 94.02 เปอรเซ็นต ผลผลิตตอกระชัง 
58.3 กิโลกรัม สวนปลานิลไดน้ําหนัก 104.80 กรัม ความยาว 16.98 เซนติเมตร อัตราการเปลี่ยนอาหาร
เปนเนื้อ 2.74 อัตรารอดตาย 94.91 เปอรเซ็นต และผลผลิตตอกระชัง 55.66 กิโลกรัม ซ่ึงสอดคลองกับ 
กิจจาและพรรณศรี (2536) ไดศึกษาการเลี้ยงปลานิลสีแดงแบบหนาแนนในบอซีเมนตขนาด 50 ตาราง
เมตร ดวยอัตราการเลี้ยง 50 และ 100 ตัว/ตารางเมตร เปนเวลา 6 เดือน น้ําหนักเริ่มตน 6 กรัม โดยให
อาหารที่มีโปรตีนประมาณ 17.5 เปอรเซ็นต พบวาปลาที่เล้ียงมีน้ําหนักเฉลี่ย 165.19 กรัมและ 84.80 
กรัม ผลผลิตสุทธิ 382 กิโลกรัม และ 399 กิโลกรัม/บอ การรอดตาย 96.33 และ 96.52 เปอรเซ็นต ตาม
ลําดับซึ่งสอดคลองกับ สมปอง (2536) ไดทดลองเลี้ยงปลานิลเพศผูน้ําหนักเริ่มตน 8.3 กรัม ในกระชัง
ขนาด 2×2×13.3 เมตร ในอัตราความหนาแนน 50,100 และ 150 ตัว/ตารางเมตร โดยใหอาหารเม็ดที่
โปรตีน 25 เปอรเซ็นต วันละ 2 คร้ัง ในอัตราประมาณ 5.2-2.6 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัวปลาหลังจาก
เล้ียงแลว 4.5 เดือน และไดน้ําหนัก 375, 326 และ 310 กิโลกรัม อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 1.32, 
1.39, และ 1.40  ผลผลิต 17.8, 29.2 และ 40.5 กิโลกรัม /ลูกบาศกเมตร ตามลําดับ  ซ่ึงสอดคลองกับ 
ประยูร (2546) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกรและผลกระทบตอสภาพแวดลอม 
ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรปลอยปลาเฉลี่ย 4,021 ตัว/ไร นิยมเลี้ยงควบคูกับการ
เล้ียงปลาอื่นๆรอยละ 55.3 และเปนการเลี้ยงเพื่อบริโภคในครัวเรือนรอยละ 86.8 ตนทุนการเลี้ยงปลานิล
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เฉล่ียรุนละ 86,213.16 บาท และสามารถจําหนายไดเฉล่ียรุนละ 134,336 บาท เกษตรกรสวนใหญมีพืน้ที่
บอเล้ียงปลาขนาดเฉลี่ย 0.5 ไร ผลผลิตของการเลี้ยงปลานิลรุนละ 4,541 กิโลกรัม หรือ 1,529 กิโลกรัม/
ไร โดยใชเวลาเล้ียงเฉล่ีย 9.8 เดือน/รุน ซ่ึงสอดคลองกับ อัมพุชนีและโยธิน (2547)ไดทําการประเมินผล
การดําเนินงานของกิจกรรมเรงรัดพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําในชนบทภาคเหนือ ระหวางป พ.ศ. 2541-
2543 โดยรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเกษตรกรจํานวน 280 ราย 103 หมูบานในจังหวัดภาคเหนือ 8 
จังหวัด ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเมษายน 2544 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษามีผลผลิตปลา
เฉล่ีย 59.47-103.23 กิโลกรัมตอไรตอป ซ่ึงสอดคลองกับ  
พรทิพย (2544) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผลโครงการสงเสริมการเลี้ยงปลานิลในกระชังพบ
วา การไดรับการฝกอบรม ลักษณะของแหลงน้ํา ระดับความลึกของแหลงน้ํา จํานวนรุนที่เล้ียง มีผลตอ
การเพิ่มผลผลิตปลานิลตอกระชัง สวนการศึกษาดูงาน ประสบการณการเลี้ยงปลานิลกอนเขารวมโครง
การ ลักษณะการเลี้ยง การใหอาหารเสริม จํานวนครั้งที่ใหอาหารตอวัน และจํานวนปลาที่ปลอยตอ
กระชัง ไมมีผลตอการเพิ่มผลผลิตปลานิลตอกระชัง ซ่ึงสอดคลองกับ นันทิยา (2534) กลาววาปลานิลวัย
ออนมีความตองการอาหารที่มีโปรตีนสูงถึง 30-40 เปอรเซ็นต สําหรับปลาขนาดเล็ก 28-35 เปอรเซ็นต 
สวนปลาขนาดใหญ 20-30 เปอรเซ็นต และมานพ (2536) ไดทดลองเลี้ยงปลานิลขนาด 250 ตารางเมตร 
โดยใชปุยยูเรียและ TSP (ทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต) ในอัตรา 19.2 และ 10.4 กิโลกรัม/ไร/เดือน ใส
สัปดาหละครั้ง เล้ียงนาน 5 เดือน โดยเร่ิมปลอยปลาขนาด 10 กรัม ในอัตรา 3 ตัว/ตารางเมตร และให
อาหารเม็ดลอยน้ําในอัตรา 100,75,50,25 และ 0 เปอรเซ็นต จนปลาอิ่มโดยปรับอาหารทุก 2 สัปดาห ผล
ผลิตจากการเลี้ยงเมื่อส้ินสุดการทดลองเทากับ 3,747,  4,067,   3,502,  2,258, และ 1,275 กิโลกรัม/ไร  
ตามลําดับ อัตราที่ปลากินอาหารจนอิ่มอยูระหวาง 0.8 -1.9 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว/วัน ในระยะเวลา
การเลี้ยงน้ําหนักเฉลี่ย 10 กรัมถึง 400 กรัม พบวาปลากินอาหารจนอิ่มมีอัตราแลกเนื้อ เทากับ 1.4, 1.1,  
0.9 และ 0.7 ตามลําดับ 

 ดานประสบการณ สุใจ(2546) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการเปนสมาชิกกลุมของ
เกษตรกรผูปลูกมันฝร่ังใน อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  พบวา ประสบการณในการปลูกมันฝร่ัง มี
ความสัมพันธกับการเปนสมาชิกกลุมของเกษตรกรผูปลูกมันฝร่ัง กลาวคือ สมาชิกกลุมผูปลูกมันฝร่ัง 
เปนผูที่มีประสบการณในการปลูกมันฝรั่ง นอยกวาสมาชิกกลุมผูที่เลิกปลูกมันฝรั่ง อาจเนื่องมาจาก การ
ปลูกมันฝร่ังเปนอาชีพที่ทํามานานเกษตรกรรุนเกาๆอายุมากขึ้นทําใหเลิกปลูก สวนเกษตรกรรุนใหมที่
ยังคงแข็งแรง และยังมองเห็นวาอาชีพการปลูกมันฝรั่งยังคงเปนอาชีพที่สามารถสรางรายไดใหแกครอบ
ครัวจึงยังคงปลูกตอไป     

ดานการเปนสมาชิกทางการเกษตร สุริยา(2536) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของ
กลุมเกษตรกรทํานา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม พบวา ระดับการศึกษา อายุการเปนสมาชิก 
ความเขาใจในวัตถุประสงคของกลุม  การมีสวนรวมในงานกลุม  การสนับสนุนจากเจาหนาที่สงเสริม  
เนื้อที่ถือครองมีความสัมพันธกับความสําเร็จของกลุม ซ่ึงสอดคลองกับ สุพัฒน(2546)ไดศึกษาเรื่องการ
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ผลิตเมล็ดพันธุขาวของสมาชิกสหกรณในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวาตัวแปรที่มีความสัมพันธ
กับวิธีการปฏิบัติในการผลิตเมล็ดพันธุขาว ไดแก การติดตอกับเกษตรกรรายอื่น ประสบการณการฝก
อบรมการผลิตเมล็ดพันธุขาว ตนทุนการผลิตเมล็ดพันธุขาวและรายไดจากการขายเมล็ดพันธขาว ซ่ึง
สอดคลองกับ ประทีป(2541) ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของเกษตรกรในการจัดการน้ําชลประทาน
ของโครงการชลประทานเขื่อนแมกวงอุดมธารา ในอําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน พบวา การมีสวนรวม
ของเกษตรกรในการจัดการน้ําชลประทานมีความสัมพันธกับ ระดับการศึกษา การไดรับขอมูลขาวสาร 
การเปนสมาชิกกลุมผูใชน้ําและการเปนสมาชิกกลุมอื่นๆ ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

ดานความรู ศักดิ์สิทธิ์(2538) ศึกษาเรื่องปจจัยบางประการที่มีผลตอการยอมรับการสงเสริม
โครงการปลูกกระเทียมพันธุเมืองฝางของเกษตรกรในจังหวัดพะเยา พบวา ความรูที่ถูกตองในการปลูก
กระเทียมพันธุเมืองฝาง  การเอื้ออํานวยของทรัพยากรแหลงน้ํา  ความรูสึกถึงความพอเพียงของแรงงาน
ในครัวเรือน และประสบการณในการปลูกกระเทียมพันธุเดิม  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ กับการ
สงเสริมการปลูกกระเทียมพันธุเมืองฝาง  สําหรับอายุและการติดตอเกษตรตําบล ไมพบวามีความ
สัมพันธกับการยอมรับเทคโนโลยีดังกลาว  
 ดานรายได อเนก(2542) ศึกษาเรื่องการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุถ่ัวเหลืองของ
สมาชิกกลุมเกษตรทํานาขี้เหล็ก ตําบลขี้เหล็ก อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวา รายไดรวมของ
สมาชิกกลุมเกษตรกรทํานาขี้เหล็กมีความสัมพันธในทางบวกกับการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตเมล็ด
พันธุถ่ัวเหลืองกลาวคือ สมาชิกกลุมเกษตรกรที่มีรายไดมากจะมีการยอมรับเทคโนโลยีใหมๆ มากกวา
สมาชิกกลุมเกษตรกรที่มีรายไดนอย   ซ่ึงสอดคลองกับ เฉลิมชนม(2538) ศึกษาเรื่องการยอมรับ
เทคโนโลยีการผลิตสุกรแมพันธุของบริษัทเจริญโภคภัณฑ ของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม พบวา 
เกษตรกรสวนใหญมีการยอมรับเทคโนโลยีในการผลิตสุกรแมพันธุตามคําแนะนําของเจาหนาที่บริษัท
เจริญโภคภัณฑในระดับสูง (ปฏิบัติตามทุกครั้ง) และตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายถึงการยอมรับ
เทคโนโลยีในการผลิตสุกรแมพันธุ ของเกษตรกรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 4 ตัวแปร คือ การติดตอ
กับเจาหนาที่  รายไดรวมจากการเลี้ยงสุกร ลักษณะการเปนผูนําและประสบการณในการเลี้ยงสุกร ซ่ึงมี
ความสัมพันธในทางบวกกับการยอมรับเทคโนโลยีในการผลิตสุกรแมพันธุของเกษตรกร  
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