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บทท่ี 5 
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม อําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูน โดยมีวัตถุประสงคของงานวิจัยเพื่อศึกษาพัฒนาการของกระบวนการเรียนรูของกลุม
เยาวชนบานสันคะยอม อีกทั้งเพื่อศึกษาเงื่อนไข/ปจจัยที่เอื้อใหเกิดกระบวนการเรียนรูของกลุม
เยาวชนบานสันคะยอม  

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษากลุมเยาวชน โดยไดกําหนดกรอบการ
วิจัยจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวจึงเขาไปศึกษาในพื้นที่  โดยใชวิธีการสัมภาษณ
บุคคลและกลุมบุคคลที่เกี่ยวของโดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเพื่อสัมภาษณ การ
สังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  การติดตามพัฒนาการการทํา
กิจกรรมของกลุม เพื่อใหเห็นความเปลี่ยนแปลงหลายๆ ดาน โดยเขาไปสัมผัสกับกลุมเยาวชนเปน
ระยะ ๆ จนกระทั้งทําการศึกษาไดขอมูลครบตามประเด็นที่กําหนดไว การวิเคราะหขอมูลทําโดย
การนําขอมูลที่รวบรวมมาไดทั้งขอมูลปฐมภูมิ และทุตติยภูมิ นํามาประมวล และนําไปวิเคราะหใน
เชิงพรรณา (Descriptive Analysis) เพื่อเชื่อมโยงกับแนวความคิดและทฤษฎีและงานวิจัยอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยจากการสัมภาษณ การสังเกต และการสนทนากลุม 
รวมกับกลุมเยาวชนและกลุมบุคคลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของสัมพันธกับกลุมเยาวชนบานสันคะ
ยอม ที่เปนแหลงขอมูลแวดลอมของกลุม รวมถึงบริบทชุมชนที่ศึกษา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ
ในประเด็นตางๆ โดยไดทําการการติดตามการทํากิจกรรมของกลุมเปนระยะเวลานานตอเนื่องกัน 
เพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงหลายๆ ดาน และเงื่อนไขและปจจัยที่เอ้ือใหใหเกิดกระบวนการเรียนรู
ของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม แบงผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน คือ 
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ตอนที่ 1  พัฒนาการของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ตอนที่ 2  การกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ตอนที่ 3  ปจจัยที่เอื้อใหเกิดกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอ 

 
ตอนที่ 1 พัฒนาการความเปนมาของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูของเยาวชนนั้นเพื่อใหทราบปจจัย/เงื่อนไขที่เอื้อใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมนั้นตองศึกษาความเปนมาของกลุม
ประกอบดวย ซ่ึงจากการศึกษาพบวากิจกรรมของกลุมมีการเปลี่ยนแปลง โดยแบงออกเปน 3 ชวง 
คือ  

1. กลุมหนุมสาวบานสันคะยอม 
2.  กลุมเยาวชนบานสันคะยอมกอน ป 2545 
3. กลุมเยาวชนบานสันคะยอมในปจจุบัน (ป 2546 -2547) 
 

ตอนที่ 2 กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ในการศึกษาถึงกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมนั้นสรุปไดวา

กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมประกอบดวยข้ันตอนการเรียนรู 7 ขั้นตอน
ดวยกัน คือ   

(1) ประมวลความตองการและปญหาของกลุม  
(2) ระดมความคิดหาแนวทางแกปญหา 
(3) จัดทําแผนปฏิบัติการ 
(4) ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
(5) สรุปผลการดําเนินงาน  
(6) สรุป   บทเรียนผลการเรียนรู 
(7) ปรับปรุงการดําเนินการของกิจกรรมตอไป  
ดังแสดงใน แผนภูมิ ที่ 2  
โดย กระบวนการเรียนรูของเยาวชนบานสันคะยอมนั้น คือ การพัฒนาศักยภาพและ

ความสามารถของตนเองตลอดเวลา ใหเปนเยาวชนที่มีคุณภาพ เปนทําใหเยาวชนไดเรียนรูจาก
ลักษณะการเรียนรูที่เปน การเรียนรูจากกระบวนการกลุม เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 
เปนการถายทอดคานิยมดานการทํากิจกรรมของหมูบานจากรุนสูรุน การเรียนรูจากปญหาในชีวิต
จริง การเรียนรูและการทํางานรวมกันเปนเครือขาย 
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ตอนที่ 3 ปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูกลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
ปจจัยที่เอื้อใหเกิดกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ไดแก  

(1) ปจจัยภายในกลุมเยาวชน อาทิ  
--  ความสามารถและบทบาทของผูนํากลุม  
--  บทบาทและศักยภาพของแกนนํากลุม 
--  เยาวชนมีจิตสํานึกรวมในการพัฒนาหมูบาน  
--  โครงสรางกลุมและความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุม   

(2) ปจจัยภายภายในชุมชน อาทิ  
--  แรงผลักดันและแบบอยางที่ดีของผูนําชุมชน 
--  ประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน 
--  การสนับสนุนของผูปกครอง 
--  ศักยภาพของกลุมในชุมชน 
--  การสนับสนุนขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก 

(3)  ปจจัยภายนอกชุมชน อาทิ 
--  การเปนสมาชิกของเครือขายเด็กและเยาวชนจังหวัดลําพูน  
--  การเรียนรูผานงานวิจัยโดยการสนับสนุนของศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายไดโดยใชกรอบแนวคิดในการวิจัยได ดังนี้  

5.2.1 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู (Learning Processes) 
 จากการศึกษา พบวา กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม มีการประยุกต
การเรียนรูจากแหลงกอเกิดการเรียนรูของมนุษยทั้ง 3 แบบที่ ฟลิปป  คูมส (อางถึงในอุนตา  นพคุณ
,2528:10-12) ได กลาวไว คือ 

1)  การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย เปนการเรียนรูเปนธรรมชาติที่สุดเรียกวาเปนการเรียนรู
แบบสัญชาตญาณ หมายถึง กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตที่บุคคลไดรับสะสม ความรู ทักษะ เจต
คติ ความเขาใจจากประสบการณในชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัว การทํางาน 
การเลน การศึกษาแบบนี้ไมมีการจ ัดระบบและไมมีแบบแผนตายตัว 

2) การศึกษาในระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีสถาบันการศึกษารับผิดชอบ
จัดระบบการศึกษาโดยตรง เชน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เปนการเรียนรูโดยจัดระบบการ
แบงของอายุนักเรียน กําหนดพื้นฐานความรูจากการจัดขั้นตอน เปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
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อุดมศึกษา มีการไดวุฒิบัตร ประกาศนียบัตร ปริญญาแกผูสําเร็จ การวัดและประเมินผล ผูที่ถูก
คัดเลือกใหผานจะทําใหผานจะทําเปนระบบมีมาตรฐานเดียวกัน 

3) การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่จัดขึ้นโดยสถาบันและหนวยงาน
ตางๆ ในสังคมนอกเหนือไปจากสถาบันการศ ึกษา เปนกิจกรรมที่จัดนอกระบบโรงเรียนอาจ
ดําเนินการโดยแยกเปนสวนประกอบที่สําคัญของกิจกรรมใหญ ๆ ของสถาบันหรือหนวยงานที่จัด
กิจกรรมนั้นๆ ขึ้น โดยมีวัตถุประสงคที่จะตอบสนองความตองการและความสนใจทางการศึกษา
ของผูเรียน 
 

ทั้งนี้จะเห็นไดวา  กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ไดนําแหลงการ
เรียนรูทั้ง 3 แหลงขางตนมาหลอมรวมเปนกระบวนการเรียนรู ของกลุม กลาวคือเปนการหลอมรวม
ระหวางการนําสัญชาตญาณ ธรรมชาติ หรือประสบการณในการใชชีวิต  หรือจากการศึกษาแบบ
ธรรมดาวิสัย เขากับ การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เนนความชอบ ความสนใจสวนตัว มาเปนฐาน 
โดยนําเอาการศึกษาในระบบโรงเรียนมาเปนเกณฑ หรือใชเปนวิธีการ/ เปนขั้นตอนในการเรียนรู
ของกลุม เชนในกรณีการแบงกลุมตามความชอบ ความสนใจ และความถนัด (การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน) ทําใหไดเปน กลุมชกมวย  กลุมฟอนเล็บ กลุมบายศรี กลุมจักรสาน ฯลฯ เปนลักษณะ
เหมือนกับชมรมตางๆ ในมหาวิทยาลัย หรือโรงเรียน สวนวิธีการที่นํามาใชเพื่อแบงกลุมก็จะมีการ
ตั้งประธาน กรรมการ เลขา ฯ ลฯ จัดระบบภายในกลุม  มีการนัดหมายประชุมกลุม นัดเวลาเรียน 
เวลาซอม  นํามาตรฐานบางอยางที่ประยุกตจากระบบโรงเรียนมาใชในการจัดการ  และจากการ
ตัดสินใจเลือกของเยาวชนในการทํากิจกรรมตางๆ ที่มาจากความสมัครใจ ความสนใจ เมื่อศึกษาดู 
จะพบวา เยาวชนที่เลือก หรือสนใจในกิจกรรมตางๆ เปนเพราะมีฐานตางๆ มาจากสัญชาตญาณ  
การเรียนรูจากธรรมชาติ รอบตัว หรือประสบการณในการใชชีวิต  ดังนั้น กระบวนการเรียนรูของ
กลุมเยาวชนบานสันคะยอมจึงเปนการประยุกตมาจากแหลงเรียนรู หรือปจจัยตางๆ ที่แวดลอมตัว
เด็กภายใตสถานการณของหมูบานที่เปนอยูนั่นเอง  
 

ดังนั้น การเรียนรูของมนุษยจึงเปนกระบวนการศึกษาตลอดชีวิต ที่มีจุดเริ่มตนจากการ
ไดรับการอบรมสั่งสอนในครอบครัว ชุมชน จากการไดรับฟงเรื่องเลาสืบตอกันมา กฎขอหาม 
ประเพณี วัฒนธรรมของสังคม ความคิดเห็นของกลุมบุคคลตางๆ และการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมของสังคมการสนทนาระหวางกลุมเพื่อนฝูง และจากการทํางานตางๆ ในชีวิตประจําวันโดย
มีเปาหมายเพื่อการดํารงอยูของชีวิต ซ่ึง ประเวศ(2542:31) ก็ไดกลาวไวเชนเดียวกันวากระบวนการ
เรียนรูของมนุษยมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ การเรียนรูเพื่อตัวเอง เรียนรูเพื่อส่ิงนอกตัวที่สัมพันธ
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กับตัวเองทั้งใกลและไกล และเรียนรูเพื่อปฏิสัมพันธระหวางตนกับสิ่งที่เกื้อกูลกันและกันเพื่อการ
ดํารงชีวิต โดยธรรมชาติของมนุษยโดยทั่วไป มักเรียนรูเมื่ออยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตนเองมี
ปฏิสัมพันธโดยจะมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นนี้ ก็ขึ้นอยูกับประสบการณของมนุษยเอง ถาเคยมี
ประสบการณในการเรียนรูเร่ืองนั้นมากอน ก็จะทําใหมีความสามารถในการตีความและการปรับตัว
ใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตไดดีขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
โดยจะยกตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน จากกระบวนการเรียนรูของ นายณัฐกร   สามปนสัก (จิโร) ซ่ึง
เปนแกนนํากลุม ที่เปนเยาวชนที่อยูทามกลางวิถีการดําเนินชีวิตของคนในครอบครัวที่ยังมีลักษณะ
การประกอบอาชีพแบบดั้งเดิม โดยเฉพาะคุณยายที่มีความเชี่ยวชาญในการปนฝาย ฮีตฝาย และคน
ในครอบครัวที่ทําบายศรี  ทําใหจิโรคุนเคย และสะสมประสบการณจากการที่ไดฝกฝน เรียนรู 
ชวยงานภายในครอบครัว กระทั่งยางกาวขึ้นกลายเปนเยาวชนที่มีความสามารถในการทําบายศรี 
งาน     ฝมือ งานจักรสาน ฯลฯ  ไดอยางชํานาญกวาเยาวชนในรุนเดียวกัน  จึงเปนแกนนําในการนํา
กลุมเยาวชนเรียนรูเร่ืองดังกลาวไดเปนอยางดี  เปนตน  หรือ กรณีของนางสาวอุทุมพันธ  พิงคะสัน 
(จิ๋ว) ที่คุนเคยกับการเปนผูนํา เพราะพอซ่ึงเคยเปนผูใหญบาน ไดส่ังสม เรียนรู และซึมซับความเปน
ผูนํามาจากพอคอนขางมาก จึงทําใหจิ๋วกลายเปนผูนํากลุมเยาวชนในเวลาตอมา  ปรากฎการณ
ดังกลาวจึงสะทอนใหเห็นกระบวนการเรียนรูแบบธรรมชาติที่ส่ังสมผานตัวเด็กมาตั้งแตเยาววัย   

ดังที่ ปฐม(2535) ไดทําการศึกษาเรื่อง การคนควาหาความรูและระบบการถายทอดความรู
ตามธรรมชาติของมนุษยในชุมชนชนบทไทย และไดแบงกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของ
มนุษยในชุมชนชนบทไทย ออกเปน 5 รูปแบบที่สําคัญ คือ 1. การสืบทอดความรูในลักษณะอาชีพ
ของหมูบาน  2. การสืบทอดอาชีพหรือความถนัดเฉพาะอยางภายในครอบครัว สืบทอดในตระกูล 3. 
การเรียนรูจากผูรูในลักษณะของการไปอยูฝกงาน ไปอยูอาศัยหรือบวชเรียนในวัดหรืออาจเปนการ
เรียนโดยจายคาเรียน เปนการทํางานระบบกลุม หรืออาจมีเจาหนาที่ภายนอกมาจัดสอนให 4. การ
ฝกฝนดวยตนเองเกิดจากความรูสึกชอบในสิ่งนั้นตั้งแตเด็ก การไดเห็นตัวอยางแลวทําตาม และการ
มีผูชี้แนะในขั้นตน และ 5. เกิดขึ้นจากความบังเอิญ เชน การฝน หรือมีอํานาจลึกลับมาเขาสิง ทําให
มีความสามารถรักษาโรคบางอยาง และทํานายทายทักส่ิงตางๆได  ทั้งนี้ ในกรณีของนายณัฐกร   
สามปนสัก (จิโร)  และนางสาวอุทุมพันธ  พิงคะสัน (จิ๋ว) ไดผานกระบวนการเรียนรูตามรูปแบบ
การสืบทอดความรูในลักษณะอาชีพของหมูบานและการฝกฝนดวยตนเองเกิดจากความรูสึกชอบใน
ส่ิงนั้นตั้งแตเด็ก การไดเห็นตัวอยางแลวทําตาม และการมีผูช้ีแนะในขั้นตนนั่นเอง 
 นอกจากกระบวนการเรียนรูแบบปจเจกแลว เมื่อกลุมเยาวชนมาทํากิจกรรมรวมกัน ยังทํา
ใหเกิดกระบวนการเรียนรูของกลุมในลักษณะของการลองผิดลองถูก โดยการปฏิบัติจริง อันนําไปสู
การคนพบวิธีการ หรือกระบวนการเรียนรูในรูปแบบใหมๆ เพื่อใหสามารถนําแนวทางใหมๆ ที่
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คนพบมาใชแกไขปญหาที่ทางกลุมกําลังเผชิญได  ดังเชนกรณีที่ ทางกลุมเยาวชนเกิดการรวมตัวกัน
เพื่อพูดคุยกันถึงการทํากิจกรรมรวมกัน หรืออยากพัฒนาหมูบานตนเองนั้น  ในตอนแรกการรวมตัว
กัน เปนลักษณะของการพูดคุย หรือประชุมกันเฉพาะเยาวชน ใชเวลาในตอนค่ํา เนื่องจากสะดวก 
และทุกคนอยูกันพรอมหนา  แตปรากฎวา เกิดปญหา ผูปกครองไมเขาใจ  ระแวงสงสัยวามามั่วสุม
กัน  ดังนั้น ในภายหลังจึงเปลี่ยนวิธีการ (หลังจากลองผิดลองถูกดวยตนเอง)  โดยชวยกันหาวิธีใหม 
ใหผูปกครองมารวมประชุมดวย  เมื่อผูใหญเห็นวาเด็กมีเจตนาดี อยากพัฒนาหมูบาน กิจกรรมจาก
การรวมมือเฉพาะเยาวชนจึงเปลี่ยนเปนการรวมมือกันทั้งชุมชน เปนตน  ส่ิงเหลานี้จึงสะทอนให
เห็นกระบวนการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก  และเมื่อลงมือทํา เกิดปญหา ก็ปรับเปลี่ยนวิธีการใหม 
ทําใหไดเรียนรูวิธีการใหมๆ เกิดความรูใหม  เปนวงจรแหงการเรียนรู ไปเรื่อยๆ  ซ่ึงกระบวนการ
เรียนรูของกลุมดังกลาวขางตน ไปสอดคลองกับ กระบวนการเรียนรูแบบปจเจก หรือบุคคล  ใน
การศึกษาของ เอกวิทย (2540 : 45-49) เร่ือง ความสัมพันธกับผลการวิเคราะหและประมวลลักษณะ
กระบวนการเรียนรูของบุคคลที่มีลักษณะเปนกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย ที่
กลาวถึงเรื่องการลองผิดลองถูก  และ การลงมือปฏิบัติจริงไวดังนี้   

การลองผิดลองถูก โดยในอดีตมนุษยเรียนรูที่จะดํารงชีวิตและรักษาเผาพันธของตนเอง
ใหอยูรอดดวยการลองผิดลองถูกในการหาอาหาร ตอสูกับภัยธรรมชาติ รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย
จากประสบการณดังกลาวมนุษยก็จะสะสมความรูความเขาใจของตนไว แลวถายทอดสงตอใหแก
ลูกหลานเผาพันธุนานๆเขาก็กลายเปน จารีต ธรรมเนียม หรือขอหามใน “วัฒนธรรม”  ของเผาพันธุ
นั้นๆ และเมื่อระยะเวลาผานไปมนุษยอาจลืมเหตุผลที่มาของธรรมเนียมปฏิบัติ มนุษยรูแตวาใน
สังคมของตนตองประพฤติปฏิบัติเชนนั้นจึงจะอยูรอดปลอดภัยหรือสามารถแกไข/ปองกันปญหาได
ซ่ึงความรูและประสบการณของมนุษยเหลานี้ไดรับการทดสอบอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง
บางครั่งความรูและประสบการณเหลานี้ไดรับการทดสอบอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง 
บางครั้งความรูและประสบการณเหลานี้ไมสามารถนํามาใชไดหรือใชแลวไมประสบผลสําเร็จ
มนุษยตองใชปญญามองหาวิธีหรืออาจนําความรูเดิมมาประยุกตใหม เมื่อคิดหาวิธีไดแลวมนุษยก็
นํามาใชแกปญหา ถาแกปญหาไดสําเร็จมนุษยก็จะจดจําความคิดและวิธีปฏิบัตินั้นไว ถาลมเหลวก็
จะจดจําไวเปนขอหาม ดวยการสั่งสมประสบการณดังกลาว มนุษยจึงสะสมความรูและภมูปิญญาใน
การดํารงชีวิตไดมากขึ้น 

การลงมือปฏิบัติจริงเปนการปฏิบัติจริงในสถานการณจริง แลวถายทอดไปยังรุนลูกหลาน
แบบคอยเปนคอยไปจนกลายมาเปนแบบธรรมเนียมหรือวิธีปฏิบัติในชีวิต 

นอกจากนี้  เมื่อเกิดกระบวนการเรียนรูแบบใหมจากการเรียนรูเฉพาะกลุมเยาวชน เปน
การเรียนรูรวมกับคนในชุมชน  จึงทําใหเกิดกิจกรรมในลักษณะของการมีสวนรวมมากขึ้น           
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กิจกรรมหนึ่งที่เห็นไดชัดเจน คือ “โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนบานสันคะยอม” ซ่ึงเปน
ลักษณะของการจัดกระบวนการเรียนรูแบบคายวิถีชีวิต  เกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน 
กับเยาวชน รวมไปถึงวัด  การทํากิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางคน
ในชุมชน  นอกจากเยาวชนจะไดเรียนรูของดีในชุมชนแลว  ผูใหญในชุมชนเองก็ยังไดแลกเปลี่ยน
องคความรูระหวางกันอีกดวย ทําใหเกิดความรูใหมที่ไดจากการแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน
จากการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการนําเนื้อหาของวิถีชีวิต ความเปนอยู มาเปน
เครื่องมือในการเรียนรูซ่ึงสอดคลองกับที่ พรพิไล เลิศวิชา(2532)  ไดใหแนวคิดวาการเรียนรูของ
ประชาชนในชนบท เปนกระบวนการอันมีรากฐานอยูที่ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยก
ระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิต และการเรียนรู การปฏิบัติ เนื้อหา และกระบวนการเรียนรู เปนหนึ่ง
เดียว กระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเหมาะสมกับทองถ่ิน ชวยใหบุคคลและชุมชนสามารถ
ดําเนินชีวิตอยูได โดยมีองคประกอบสําคัญ คือภูมิปญญาชาวบาน การปฏิบัติตามแบบผูรู การอบรม
ส่ังสอนในบริบทชุมชน วัฒนธรรมที่แทจริง กระบวนการนี้ ไดถูกปรับตามสภาพการณสังคมที่
เปล่ียนไป  ดังที่ เกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนการจากการแลกเปลี่ยนกันระหวางกลุมคนที่
หลากหลายวัย และประสบการณความรูที่มี ในบานสันคะยอมจากการวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึง สอดคลอง
กับที่ เอกวิทย (2540 : 45-49) พบวา การแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ  ระหวางกลุมคนที่
แตกตางกันทั้งในทางชาติพันธุ ถ่ินฐานการกิน รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตางวัฒนธรรม ทํา
ใหกระบวนการเรียนรูขยายตัวมีความคิดใหม และวิธีการใหมเขามาทั้งในลักษณะของการกลมกลืน 
หรือขัดแยง แตก็ทําใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งในดานสาระ รูปแบบและวิธีการ นอกจากนั้น
กระบวนการเรียนรูของคนในสังคมยังมีพลวัตรสวนหนึ่งไปกับกระแสเทคโนโลยีขอมูลขาวสารอัน
ทันสมัย สวนหนึ่งไปกับโลกกายภาพหรือธรรมชาติแวดลอม และอีกสวนหนึ่งมุงมั่นไปทางจิต
วิญญาณขณะเดียวกันก็มีการกระจายเครือขายและการขยายต ัวของการเรียนรูอยางกวางขวางและ
หลากหลายรูปแบบ 

 
โดยสรุปแลว กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม คลายคลึงกับที่ สีลาภรณ 

(2539) ไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนรูของชุมชนไวดังนี้ 
1. เปนกระบวนการกลุม ที่เกิดจากสมาชิกของครอบครัวและชุมชนไดรวมกันพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ วิจารณ ตั้งคําถาม หาคําตอบหาแนวทางอื่นๆในการพึ่งพาตนเอง
และพัฒนาอยางตอเนื่อง กระบวนการที่สมาชิกของชุมชนไดมารวมกันคิดและทํางานรวมกัน 
เทากับเปนการยอมรับความเทาเทียมกันของสมาชิกที่มารวมเรียนรูดวยกัน เปนการแลกเปลี่ยน
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เรียนรูซ่ึงกันและกัน เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดพลังของสติปญญาที่ไดจากการระดมสมอง ไดมี
ประสบการณของการทดลองในการพึ่งพาตนเองและการพัฒนาชุมชนรวมกัน 

2. เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนเรื่องของ
ความพยายามที่จะแกไขปญหาในชีวิตจริง พลวัตของการเรียนรูเกิดขึ้นไดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น วิเคราะหปญหา สาเหตุของปญหา และหาแนวทางแกไขเมื่อไดแนวทางแกไขแลว
สมาชิกก็นํากลับไปลงมือปฏิบัติ ซ่ึงเปนการกระทําของบุคคลหรือของกลุมก็ได แลวแตวากรณี
ปญหานั้นเปนเรื่องที่ตองการพลังกลุมหรือไม เมื่อมีการทดลองตามแนวทางที่ตกลงกันไวในกลุม
แลวไดผลเปนอยางไร มีปญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นก็นํากลับมาทบทวนวิเคราะหรวมกับกลุมเพื่อ
หาแนวทางแกไขตอไปอีก กระบวนการคิด-ทํา-ทบทวนวิเคราะห-ทํา จึงหมุนวนไป และสงผลตอ
การยกระดับสติปญญาของสมาชิกในกลุมและชุมชน 

3. การเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง และเปนการเรียนรูที่พยายามจะแกปญหาที่เกิดขึ้น
จริงๆ การเรียนรูของชุมชนจึงไมไดหมายความเพียงการยกระดับสติปญญาของคนในชุมชนแตยัง
หมายถึงการรชวยกันแกปญหาของตนเองได อันเปนผลที่คนในชุมชนเห็นเปนรูปธรรม เมื่อชุมชน
สามารถชวยกันแกปญหาของตนเองได ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองก็จะสูงขึ้น และกลาที่จะ
ริเร่ิมคิดคนและหาทางเรียนรูเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง 

4. การเรียนรูและการทํางานรวมกันเปนเครือขาย เครือขายเปนลักษณะความสัมพันธ
แนวราบมากกวาแนวดิ่ง ความเชื่อมโยงระหวางคนที่เขามาสัมพันธเปนเครือขายนี้คือการเรียนรูจาก
ประสบการณของกันและกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ/หรือระหวางกันตามความสมัครใจ 
มีการชวยเหลือกัน มีการติดตอส่ือสารถึงกันสม่ําเสมอแตไมมีการบังคับบัญชาสั่งการ ไมมี
โครงสรางอํานาจ เครือขายจึงมีลักษณะคอนขางหลวม จุดรวมของคนหรือชุมชนที่เขามาเชื่อมโยง
เปนเครือขายมักจะไดแก การมีแนวคิดคลายคลึงกัน มีความสนใจหรือทํางานในเรื่องประเภท
เดียวกัน 

 
ทั้งนี้ หากจะใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ควรดําเนินการเรียนรูตามการ

แนะนําของ ประเวศ (2542) ที่ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูวามี 10 ขั้นตอน ดังนี้   
1. การสังเกต ใหสังเกตในสิ่งที่เห็น หรือส่ิงแวดลอม เชน ไปดูนก ผีเสื้อ หรือแมแตใน

การทํางาน ถาใครสังเกตมากก็จะเกิดปญญามาก 
2. การบันทึก คนไทยเปนชาติพูด ไมชอบบันทึกสิ่งที่ไดพบเห็น แมแตทางการแพทย 

อาการคนไขจําเปนตองบันทึกใหละเอียด แตบางครั้งหยิบมาดูมีแตช่ือ คราวที่แลวใหยาอะไรก็นึก
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ไมออก เกี่ยวกับประวัติศาสตรก็เชนกัน ไมรูบันทึกไวหรือเปลา ดังนั้นตองฝกการบันทึกเราจะ
ฉลาดขึ้น 

3. การนําเสนอ เมื่อเรียนรูอะไรมา ตองฝกการนําเสนอใหเพื่อนหรือครูไดรู 
4. การฟง รูจักฟงคนอื่นจะทําใหฉลาดขึ้น ฟงมากก็ฉลาดมากโบราณเรียกวาพหูสูตร 
5. ปุจฉา-วิสัชนา เพื่อใหเกิดความชัดเจนแจมแจง ตองมีการถาม-ตอบ ถาฟงครูโดยไม

ถาม-ตอบ ก็ไมแจมแจง 
6. การตั้งสมมติฐานและตั้งคําถาม ตองฝกใหนักเรียนไดตั้งคําถาม ซ่ึงคําถามมาตรฐาน 4 

อยาง ไดแก ส่ิงนี้คืออะไร เกิดจากอะไร อะไรมีประโยชนสําหรับเรื่องอะไร ทําอยางไรจะสําเร็จ
ประโยชนอันนี้ 

7. การคนหาคําตอบ ใหเด็กหาคําตอบ เด็กจะสนุกไปคนหาคําตอบทางอินเตอรเน็ต ใน
หนังสือบางครั้งหาไมเจอเพราะคําตอบจะอยูในปากของคนเฒาคนแก เรียกวา "มุขปาถะ"ซ่ึงมี
ประสบการณมาก แตถูกลืม หากใหเด็กไปถามก็จะเกิดความสัมพันธกันระหวางบุคคลดวย 

8. การวิจัย เปนการสรางความรูเปนวิถีชีวิต การที่ไมเรียนรูวิจัย ทําใหเสียหายทาง
เศรษฐกิจ หรือทางการแพทยปละไมนอยกวาแสนลานบาท 

9. การเชื่อมโยงใหเกิดปญญา เมื่อเรียนรูอะไรมาตองเชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกันเพื่อให
เห็นความจริงทั้งหมดรวมทั้งเห็นตัวเองดวย 

10. การเขียน นอกจากการถามแลว-ตอบแลว การเขียนจะพัฒนาปญญาไดดี เพราะการ
เขียนคือการใชพลังสมองในการคิด เรียบเรียงถอยคําใหเปนเรื่องราว เกิดความชัดเจน ซ่ึงจะทําให
ผูอานเขาใจตรงกัน 
 

จากแนวคิดดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา กระบวนการเรียนรู เกิดขึ้นกับ
มนุษยตลอดชีวิต เปนกระบวนการอันมีรากฐานอยูที่ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยก
ระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิต เกิดขึ้นดวยวิธีการหลายแบบทั้งการสอน การสังเกต  การอาน การฟง 
การถาม การทดลองทํา การเลียนแบบ การแลกเปลี่ยน ฯลฯ โดยลักษณะสําคัญของกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนคือเปนกระบวนการกลุม การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรูจากปญหา
ในชีวิตจริง และการเรียนรูและการทํางานรวมกันเปนเครือขาย กระบวนการเรียนรูนี้เปนสวนสําคัญ
ในการ   พัฒนาศักยภาพเยาวชนใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดตามสภาพการณสังคมที่เปลี่ยนไป ถูก
ปรับตามความเหมาะสมของแตละทองถ่ิน และเปนปจจัยสําคัญที่จะนําไปสูชุมชนเขมแข็ง 
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5.2.2 แนวคิดเก่ียวกับกลุมและภาวะผูนํา 
กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมเปนการเรียนรูผานกระบวนกลุม ซ่ึงการเริ่มตน
ของกลุมเกิดจากการรวมกลุมของเยาวชนที่เปนเครือญาติกัน  เพื่อนที่มีระแวกบานใกลเคียงกัน 
รวมกันทํากิจกรรมทั่วไป จากนั้นเมื่อกลุมขยายตัว และมีผูนําในชุมชนแนะนําใหเขารวมกิจกรรม
ในฐานะตัวแทนของชุมชนจึงมีการกอตั้งอยางเปนทางการมากขึ้น ซ่ึง สุนันทา (2531) ไดกลาวถึง
การรวมกลุมของคนในชุมชนวา การรวมกลุมของคนในชุมชนประกอบดวยกลุมที่เปนทางการและ
กลุมที่ไมเปนทางการ กลุมที่เปนทางการเปนกลุมที่จัดตั้งขึ้นมาเพื่อดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง
โดยเฉพาะ เปนกลุมที่มีโครงสรางที่แนนอน มีกฎเกณฑ มีการกําหนดตําแหนงหนาที่รับผิดชอบที่
แนนอน  และกลุมที่ไมเปนทางการเปนกลุมที่เกิดจากความไมจงใจในการจัดตั้ง หากแตเกิดจาก
ธรรมชาติของมนุษยที่มีความตองการมีเพื่อน มีสมาคม มีความสนใจ มีการกําหนดบทบาทและ
ปทัสถานขึ้นมาเอง ปรับเปลี่ยนยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและขึ้นอยูกับกลุม และสอดคลองกับ
ลักษณะของการเกิดกลุมและการขยายตัวของเยาวชนในการทํากิจกรรมของจังหวัดนาน (ฝายงาน
เยาวชนมูลนิธิฮักเมืองนาน, 2541) คือ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากความสนใจของเยาวชน
ในการทํากิจกรรมที่เห็นวาเปนประโยชนตอชุมชน โดยการเขารวมกลุมกันทํากิจกรรมที่สนใจ
นําไปสูการพูดคุยปรึกษาหารือ ตลอดจนขอคําแนะนําจากผูใหญในชุมชนที่นําไปสูการปฏิบัติอยาง
จริงจังตอไปและเกิดจากการจุดประกายทางความคิดดวยคําแนะนําตางๆ จากเจาหนาที่ในพื้นที่ ครู 
พระสงฆ ตลอดจนการพูดคุยพบปะ แลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานและเขารวมกิจกรรม
ระหวางกลุมเยาวชนดวยกัน การไดรับขอมูลขาวสารจากภายนอก และการไดเห็นตัวอยางการทํา
กิจกรรมที่เปนแบบอยาง รูปธรรมที่ชัดเจนจากลุมตางๆ เหลานั้น 
 กลุมเยาวชนมีผูนํากลุมที่มีลักษณะความเปนผูนําโดยธรรมชาติอยูในตัว มีความรับผิดชอบ
กับงานที่ไดรับมอบหมาย  อีกทั้งมีฐานคิดวา"อยากทําประโยชนเพื่อสังคมมากกวาที่จะเรียนโดยไร
จุดหมาย" ดวยลักษณะเดนและประสบการณเหลานี้ ทําใหจิโรเปนที่ยอมรับของกลุมเยาวชนใหเปน
ผูนํากลุม และเปนตนแบบที่นองๆ รุนตอมาถือปฏิบัติตาม ทั้งดานการเรียนดี และการทํากิจกรรมซึ่ง
สอดคลองกับ พนม.(2529) กลาววา ผูนํา เปนผูที่มีอิทธิพลตอความคิดของคนสวนมากในชุมชน 
เมื่อพูดอะไรคนสวนมากมักจะเชื่อ หรือคลอยตามเมื่อเขาพูดหรือแสดงความ คิดเห็นเปนผูนําที่
ไมไดรับการแตงตั้งแตมีคนเคารพนับถือเชื่อฟง ตองการเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีในชุมชนของตน
เปนคนที่มีความตั้งใจผลักดันอยูเบื้องหลัง  
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5.2.3 แนวคิด ทฤษฎี เร่ืองเครือขาย 
จากการเขารวมเรียนรูในระดับเครือขายทั้งเครือขายเด็กและเยาวชนจังหวัดลําพูน

และเครือขายนักวิจัย ของแกนนําเยาวชนบานสันคะยอมทําใหแกนนําไดเรียนรูวิธีการจัดกิจกรรม
กลุมที่ดีขึ้น และนําเอารูปแบบการจัดกิจกรรมใหมๆ มาปรับปรุงใหเขากับสถานการณกลุม 
กอใหเกิดกิจกรรมใหมและไดวิธีการแกไขปญหาจากกลุมอ่ืนมาใชในการบริหารจัดการกลุมอีกดวย 
ดังนั้นเองคกรและเครือขายนอกชุมชนเปนอีกเงื่อนไขที่เอ้ือใหเกิดกระบวนการเรียนรู ที่ใหการ
สนับสนุนทําใหเกิดสถานการณตางๆ และเปนแหลงใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการเรียนรู
ของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ซ่ึงสอดคลองกับที่ ชาติชาย (2543 :  214-217) กลาววา โดยทั่วไป
แลวเครือขายความรวมมือที่เขมแข็ง สมาชิกของเครือขายจะมีจุดมุงหมายรวมกัน มีวิสัยทัศน
รวมกัน เพราะเครือขายความรวมมือเปนการแบงปนความรู ขอมูลขาวสาร กําลังทั้งทางกาย ทางใจ
และความคิด ถือวาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการผนึกกําลังกันเพื่อสนับสนุนสงเสริมการ
พัฒนาตนเองของชุมชนชนบท เนื่องจากเครือขายกอใหเกิดพื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกัน และการ
ริเร่ิมงานใหม พัฒนานโยบายและจิตสํานึกรวมกันระหวางองคกรสมาชิกของเครือขาย เครือขาย
ความรวมมือระหวางองคกร หนวยงานตางๆ ในงานพัฒนาชุมชนอาจมีลักษณะเปนทางการหรือไม
เปนทางการก็ไดและอาจมีรูปแบบหรือแบบแผนที่คงทนถาวรหรือไมก็ได 
 
5.3 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ขอเสนอแนะเพื่อใชเปนแนวทางการพัฒนากลุมเยาวชนบานสันคะยอม 
5.3.1 รูปแบบของกิจกรรมของกลุมเยาวชนในปจจุบันสวนใหญเปนกิจกรรมที่เยาวชน

ชายไมคอยมีบทบาท ซ่ึงเยาวชนชายมีความตองการเขามารวมแตไมรูวาจะเขารวมไดอยางไร 
จึงควรหากิจกรรมที่ชวยใหเกิดการรวมตัวไดทั้งหญิงและชาย 

5.3.2 ควรจัดหากิจกรรมที่ชวยเสริมทักษะความเปนผูนําแกแกนนําเยาวชน เนื่องจากแกน
นํากลุมขาดความมั่นใจในการขึ้นเปนผูนํากลุม ทําใหกิจกรรมขาดผูนําทาง และเพื่อสรางผูนําที่
ยั่งยืน 

5.3.3 การดําเนินกิจกรรมตอไปควรที่จะตองมีการจัดใหเปนระบบระเบียบของบุคลากรให
มากยิ่งขึ้น มีแบงหนาที่ที่เหมาะสมกับความถนัดและความชอบของเยาวชนแตละคน เมื่อกิจกรรม
เสร็จควรมีการติดตาม และสรุปงานรวมกันอยางสม่ําเสมอ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
ตอไป 

5.3.4 กิจกรรมที่เยาวชนสามารถทําไดไมเกินขีดความสามารถจนเกินไป และควรทําให
กลุมมีความรูสึกรวมเปนเจาของผลงานไมใชงานของคนใดคนหนึ่ง หรือเปนกิจกรรมที่ตอง
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รับผิดชอบใหเสร็จๆ ไปโดยไมเห็นประโยชนอยางแทจริง การทํางานแมจะเปดโอกาสใหเด็กๆ ได
ทดลองคิดเอง ทําเอง แตควรมีที่ปรึกษาที่คอยใหคําแนะนํา ชวยเสริมเพิ่มเติมความรูที่ขาดหายไป 

5.3.5 กิจกรรมที่ทําตองใหเด็กๆ มีอิสระในการรวมคิด รวมออกแบบกิจกรรมและไดลงมือ
ทําจริง ซ่ึงนับเปนส่ิงที่ทาทายความสามารถ และกระตุนความคิดสรางสรรคของเด็กๆ มีการเติม
ทักษะใหแกสมาชิกกลุมอยางตอเนื่อง เชน ทักษะการตั้งคําถาม การจดบันทึก การปรับตัว เปนตน มี
การปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนและเด็กๆมีใจรัก เสียสละ และทําเพื่อกลุมเยาวชนอยางแทจริง 

5.3.6 กิจกรรมที่ใหเยาวชนทําตองเปนกิจกรรมที่ไมเปนทางการ และตองแสดงความ
คิดเห็นในบางเรื่องที่เกินความสามารถของเยาวชน และตองใหเวลาในการเรียนรูอยางคอยเปนคอย
ไป เพราะถากิจกรรมมีลักษณะไมนาสนใจทําใหสมาชิกกลุมไมมารวมเนื่องจากเบื่อที่ตองแสดง
ความคิดเห็นมากๆ  

5.3.7 ความตอเนื่องของกิจกรรม การทํากิจกรรมแตละอยางตองมีความตอเนื่อง ใน
ขณะเดียวกันก็ตองมีความเชื่อมโยงกันดวยในแตละกิจกรรม 
 
5.4 ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป 

5.4.1 การวิจัยเพื่อหาแนวทางการเชื่อมองคความรูดานการเกษตร ในหมูบานสันคะยอมให
เปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนบานสันคะยอม 

5.4.2 การวิจัยเพื่อสงเสริมศักยภาพของชุมชนในจัดการเรียนรูโดยชุมชน และการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินโดยอาศัยความรวมมือของโรงเรียนวัดสันปาสักและองคการบริหารสวนตําบล 
ปาสัก 
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