
 
 

บทท่ี 2 
การตรวจเอกสาร 

  
สมเขียวหวาน เปนไมพุมหรือไมยืนตน มีชื่อเรียกทางวิทยาศาสตรวา Citrus reticulata 

Blanco เปนผลไมที่ทั่วโลกรูจักดี และนิยมบริโภค (นันทนา, 2531) พืชตระกูลสม (Citrus spp.)   
พบไดในแถบหนาวและแถบกึ่งรอนของซีกโลกเหนือและใต สวนใหญมีการกระจายตัวอยูใน
ประเทศแอฟริกาใตและออสเตรเลีย (เกศิณี, 2528) ซ่ึงประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งที่มีดินฟา
อากาศเหมาะสมกับการปลูก และปลูกไดดีในบริเวณเสนรุงที่ 45 องศาเหนือ จนถึง 35 องศาใต 
(กองบรรณาธิการวารสารเมืองเกษตร, 2542) พืชในสกุล Citrus นี้สามารถจําแนกไดเปน 4 กลุม 
ไดแก กลุมสมเกล้ียง (oranges) กลุมสมเปลือกลอน (mandarins) กลุมสมโอ (pummelos)    
และเกรพฟรุต (grapefruits) และกลุมสมที่มีรสเปรี้ยว (common acid members) นอกจากนี้   
ยังมีพืชในสกุลใกลเคียงที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ เชน กลุมกัมควอต (Fortunella sp.)        
และกลุมของสมสามใบ (trifoliate orange; Poncirus trifoliata) สมเขียวหวาน                
(Citrus reticulata Blanco) จัดอยูในตระกูล Rutaceae (เกศิณี, 2528) อยูในกลุมสมเปลือกลอน
หรือแมนดาริน (อําไพวรรณ และคณะ, 2542) สามารถเจริญเติบโตไดดีในดินหลายประเภท         
ตั้งแตดินเนื้อหยาบจนถึงดินเนื้อละเอียด หากมีการจัดการที่ดี ไดแก การชลประทาน  และ             
การปองกันกําจัดศัตรูพืชที่เหมาะสมแลว สมจะใหผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี (ยงยุทธ, 2540) 

การจาํแนกพืชตระกูลสม 
พืชตระกูลสม มีการปลูกกันอยางแพรหลายทุกภูมิภาคของโลก ซ่ึงสามารถแบงกลุม       

พืชตระกูลสมออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ โดยอางตาม Hodson System ไดดังนี้ (พายับ, 2542 อางโดย    
วงเดือน, 2546 ) 
1. กลุมสมเกล้ียงและสมตรา (Orange group) 

เปนกลุมใหญที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจมากที่ สุดในโลก  มีถ่ินกําเนิดในทวีปเอเชีย           
ทางทิศตะวันออกเฉียง เหนือของประเทศอินเดียทางแถบทิ เบต  ไปจนถึงจีนและพม า                   
แบงเปน 2 พวก คือ 
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1.1 สมท่ีมีรสหวาน (Sweet orange ; Citrus sinensis) 
เปนผลไมสดในประเทศสหรัฐอเมริกา นอกจากจะใชรับประทานสดแลวยังแปรรูป       

เปนน้ําสม ซ่ึงถานําไปแชแข็งจะสามารถเก็บรักษาไดนาน สมที่มีรสหวานแบงออกเปน 4 ชนิด    
ไดแก 

1.1.1 ออเรนซ มีการปลูกกันมากในแถบเมดิเตอรเรเนียน ไดแก สเปน อิตาลี และ      
ฝร่ังเศส พันธุที่ปลูกเปนการคา เชน Hamlin, Berma, Pineapple และ Shamouti 

1.1.2 ชนิดที่ เนื้อผลมีกรดนอย สมในกลุมนี้จะพบในปริมาณที่นอย คือ ประมาณ        
0.2 เปอรเซ็นต เทานั้น ไดแก สม Sukkari ในประเทศอียิปต และ de Nice ในประเทศฝรั่งเศส 

1.1.3 ชนิดที่มีเนื้อผลสีแดงสม สมในกลุมนี้จะพบ anthocyanin ที่เปลือกและในน้ําคั้น   
รูจักกันดีในนาม blood orange ไดแก สม Moro, Tarocco และ Sanguinelli เปนตน 

1.1.4 นาเวล ลักษณะของสมพวกนี้ปลายผลจะมีลักษณะเปนแอง คลายสะดือ (navel)    
ที่ตรงแองนี้อาจมีผลเล็ก ๆ เกิดขึ้นซอนอยูอีก นอกจากนี้ยังไมมีเมล็ด 

1.2 สมท่ีมีรสเปรี้ยวหรือรสออกขม (Sour or Bitter orange ; Citrus aurantium) 
มีถ่ินกําเนิดทางแถบตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย จีน และพมา แพรกระจายไป

ทางตอนเหนือของประเทศญี่ปุน ทางตะวันตกของอินเดีย และแถบเมดิเตอเรเนียนจนถึงทวีปยุโรป 
ในตอนตนคริสตศตวรรษที่ 16 กลุมสมที่มีรสเปรี้ยวหรือรสออกขมนี้ จัดเปนสมชนิดแรก              
ที่แพรกระจายเขาไปในแถบตาง ๆ ของทวีปยุโรปและอเมริกา เชน รัฐฟลอริดา 

สมที่มีรสเปรี้ยว และสมที่มีรสหวาน มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่คลายคลึงกันมาก     
แตกตางกันเล็กนอยที่ใบของสมที่มีรสเปรี้ยว จะมีใบสีเขมกวา มีกานใบยาว และปก กวางกวา 
ลักษณะผลแบน และสีเขมกวา มีเปลือกหนากวาสมที่มีรสหวาน ลักษณะตนสูงใหญ มีใบหนามาก 
และทนตอสภาพอากาศที่เย็นจัดหรือรอนจัดไดดีกวาสมพันธุอ่ืน ๆ 
2. กลุมสมจีน สมเขียวหวาน (Mandarin group ; Citrus reticulata Blanco) 
 สมเขียวหวานมีช่ือสามัญวา mandarin หรือ tangerine อยูในตระกูล Rutaceae จัดเปนผลไม
กึ่งรอน มีถ่ินกําเนิดดั้งเดิมในประเทศจีน ปลูกมานานในประเทศจีน ตอมามีการแพรกระจายไปยัง
สหรัฐอเมริกาและยุโรป จนปจจุบันเปนผลไมที่ปลูกกันทั่วไปในเขตรอนและเขตกึ่งรอน              
ในประเทศแถบเอเชียอาคเนย เชน ไทย ญี่ปุน ไตหวัน เปนตน ลักษณะของสมพวกนี้คือ         
เปลือกออน เปลือกลอน แกะออกงาย กลีบสมแยกหลุดจากกันไดงาย สมจีนและสมเขียวหวาน      
มีลักษณะแตกตางกันดังนี้คือ สมจีน (mandarin) ผลใหญกวาสมเขียวหวาน เปลือกคอนขาง     
หนากวา เปลือกขรุขระ เปลือกออนเปราะ แกะงาย ไสผลกลวง กลีบแยกออกจากกันไดโดยงาย      
สีผล และสีเนื้อเปนสีสมเขม ตนทรงสูงชะลูด และใบเล็กกวาสมเขียวหวานเล็กนอย นอกจากนี้     
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ยังมีสมอีกหลายชนิดที่จัดอยูในพวกนี้ เชน สมจุก สมแกว สมแปน สมขี้มา เปนตน (วัฒนา, 2528  
อางโดย วงเดือน, 2546) สมในกลุมนี้มีความสําคัญทางเศรษฐกิจในเขตรอน มีลักษณะผลใกลเคียง
กับ กลุมออเรนซ บางครั้งอาจเรียกแทนเจอรีน มีผูพยายามแยก “แมนดาริน” และ “แทนเจอริน” 
โดยใช ความแตกตางระหวางสีของเปลือก เชน พวกที่มีเปลือกสีสมหรือสีแดงเรียก “แทนเจอรีน” 
พวกที่มีเปลือกสีเหลืองออน ๆ เรียก “แมนดารีน” ไดแก พวกสมจีน เปนตน 
 สมกลุม Mandarin มีถ่ินกําเนิดอยูทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย บางพันธุ       
มีถ่ินกําเนิดอยูทางอินโดจีน ไดแก สมคิง และสมคูเนน โบแมนดาริน พันธุที่มีถ่ินกําเนิดใน  
ประเทศญี่ปุน ไดแก พันธุซัซซูมา สมในกลุมแมนดารินแบงออกเปน 4 กลุมยอยดังนี้ 

2.1 ซัซซูมา (Citrus unshiu Marcovitch) มีถ่ินกําเนิดในประเทศญี่ปุน เปนพวกที่ทนตอ
สภาพอากาศเย็นไดดีที่สุด จึงสามารถปรับตัวเจริญเติบโตไดดีในเขตอากาศเย็น 

2.2 คิงแมนดาริน (Citrus nobilis Loureiro) เรียกอีกชื่อหนึ่งวา “King of Siam” มีถ่ิน
กําเนิดในอินโดจีน พันธุที่สําคัญ ไดแก พันธุคิง 

2.3 เมดิเตอเรเนียนแมนดาริน (Citrus deliciosa Tenore)  
2.4 แมนดาริน (Citrus reticulata Blanco) ลักษณะโดยทั่วไปของสมพวกนี้มีดอกและใบ 

ขนาดเล็ก ผลขนาดกลางถึงใหญ เปลือกบางและลอน ปอกออกไดงาย ผลไมคอยฟาม ไดแก          
สมเขียวหวาน และสมจีนในบานเรา สําหรับพันธุในตางประเทศที่นิยมปลูกมีพันธุคลีเมนไทน  
แดนซี่ พองแกน เปนตน 
3. กลุมสมโอและเกรฟฟรุต (Pumelo and Grapefruit Group) 

ทั้งสองชนิดนี้มีลักษณะทางพฤกษศาสตรที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะลําตนและทรงพุม แตกตาง
กันตรงที่สมโอมีลําตนใหญและแข็งแรงกวา แตเกรฟฟรุตมีทรงพุมเล็กกวา 

3.1 สมโอ (Citrus grandis L. Osbeck) จัดเปนสมที่ผลขนาดใหญที่สุดในบรรดาพืชตระกูล
สมทั้งหมดที่มีถ่ินกําเนิดในเขตรอน สมโอแบงออกเปน 2 ชนิด 

3.1.1 ชนิดที่มีเนื้อผลสีขาว มีทั้งชนิดหวานที่มีเปอรเซ็นตกรด 0.08-0.10% และ        
ชนิดหวานอมเปรี้ยวที่มีเปอรเซ็นตกรด 1.02-1.93%  อัตราสวนน้ําตาล : กรด เทากับ 5.6-17.4 : 1 

3.1.2 ชนิดที่มีเน้ือผลสีอ่ืน ๆ มีลักษณะคลายกับสมโอธรรมดา ยกเวนลักษณะสีของเนื้อ
ที่เกิดจากเม็ดคาโรทีนอยด ไลโคฟน ซ่ึงทําใหเนื้อผลมีสีตั้งแตชมพูออนถึงสีแดงเขม เปนที่สะดุดตา
ผูบริโภค แหลงปลูกที่สําคัญในปจจุบัน ไดแก ไทย จีน และอินโดนีเซีย โดยพันธุสมโอที่ปลูกเปน
การคาสวนใหญมีตนกําเนิดมาจากประเทศไทยแทบทั้งสิ้น  ไดแก พันธุขาวพวง  ขาวแปน          
พันธุการคาของจีน ญี่ปุน และไตหวัน ไดแก พันธุมาโท 
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3.2 เกรฟฟรุต (Citrus paradisi Macfadyen) มีถ่ินกําเนิดในหมูเกาะอินเดียตะวันตก 
ลักษณะผลคลายกับสมโอมาก แตมีขนาดเล็ก แหลงปลูกอยูที่มลรัฐฟลอริดา อิสราเอล จาไมกา     
คิวบา และอาเจนตินา เปนตน  เกรฟฟรุตแบงได 2 พวกคือ 

3.2.1 พวกที่มีเนื้อผลสีขาว ไดแก พันธุมาซ 
3.2.2 พวกที่มีเนื้อผลสีอ่ืน ๆ ไดแก พันธุสตาร รูบี และ ริโอ เรด เปนตน 

4. กลุมมะนาว (Common acid member) 
ไดแก พวกซิตรอน เลมอน (lemon) และมะนาว (lime) 
4.1 เลมอน หรือมะนาวฝรั่ง (Citrus limon L. Burm f.) มีถ่ินกําเนิดอยูทางตะวันออกของ

ประเทศอินเดีย ปจจุบันเลมอนมีความสําคัญในตลาดโลกคอนขางมาก โดยเฉพาะประเทศ
สหรัฐอเมริกา ผลิตไดประมาณครึ่งหนึ่งของผลผลิตทั้งหมด อิตาลีผลิตไดรอยละ 40 และสเปนผลิต
ไดรอยละ 5 

4.2 ไลม หรือมะนาวไทย (Citrus aurantifolia Swing) มีถ่ินกําเนิดอยูทาง
ตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย พมา และไทย ตลอดจนประเทศมาเลเซีย แบงออกเปน 2 กลุมคือ 

4.2.1 ไลมชนิดผลเปรี้ยว มี 2 พวกคือ 
4.2.1.1 ชนิดผลเล็ก ไดแก พันธุเวสอินเดียนไลม หรือเม็กซิกันไลม เปนตน 
4.2.1.2 ชนิดผลใหญ ไดแก พันธุตาฮิติ หรือเปอรเซียน เปนตน 

4.2.2 ไลมชนิดหวาน (Citrus limettioides Tan) มีลักษณะเหมือนมะนาวทั่ว ๆ ไป       
แตเนื้อมีรสหวาน มีกรดนอย  พันธุที่นิยมปลูกไดแก อินเดีย หรือปาเลสไตน 

4.3 ซิตรอน (Citrus medica L.) มีถ่ินกําเนิดทางอินเดียตะวันออกเฉียงเหนือ ผลมีเปลือกหนา  
ถุงน้ําหวานมีจํานวนนอย รสเปรี้ยวจัด และเมล็ดมาก นิยมนํามาแปรรูป เชน เปลือกแชอ่ิม ทําขนม 

 
สมเขียวหวานพันธุที่ปลูกกันมากในประเทศไทย  ไดแก สมเขียวหวานพันธุบางมด         

สมเขียวหวานพันธุโชกุน (สายน้ําผ้ึง) สมเขียวหวานพันธุแหลมทอง สมฟรีมองต และสมแกว    
การผลิตของไทยในชวงป พ.ศ.2540 และ 2544 มีอัตราการเจริญเติบโตของพื้นที่ใหผล ผลผลิตเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นรอยละ 13.46 และ 8.51 ตามลําดับ แตผลผลิตเฉล่ียลดลงรอยละ 4.36 ปญหาที่สําคัญ          
ในแหลงผลิตเดิมซึ่งเปนแหลงผลิตสมดีมีคุณภาพ ไดแก กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี ลดลง       
อยางตอเนื่อง โดยมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชที่ดินจากสวนผลไมมาเปนที่อยูอาศัย และ     
โรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้น ประกอบกับสมเขียวหวานมักประสบปญหาโรคกรีนนิง ซ่ึงเปน
สาเหตุสําคัญทําใหตนทรุดโทรม ผลผลิตต่ํา และมีอายุส้ัน (อวยพร, 2547) 
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 อยางไรก็ตาม  แมวาปจจุบันมีการขยายพื้นที่ เพาะปลูกในแหลงผลิตใหมๆมากขึ้น        
เนื่องจากแหลงผลิตเดิมประสบปญหาอยางรุนแรง โดยเฉพาะโรคกรีนนิง ซ่ึงเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
และโรคทริสเตซา ซ่ึงเกิดจากเชื้อไวรัส โดยมีเพล้ียไกแจสมหรือเพล้ียกระโดดสมเปนพาหะนํา         
โรคกรีนนิง และเพลี้ยออนเปนพาหะนําโรคทริสเตซา เปนตน (นิด, 2544) ทําใหผลผลิต              
สมเขียวหวานยังไมเพียงพอตอความตองการภายในประเทศ จึงควรเรงจัดทํายุทธศาสตร              
สมเขียวหวานเพื่อแกไขปญหาดังกลาว (อวยพร, 2547) 
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คุณคาทางอาหาร 
สมเขียวหวาน มักนิยมบริโภคสด ซ่ึงมีคุณคาทางอาหารดังตารางที่ 1 (นันทนา, 2531) 
 
ตารางที่ 1 คุณคาทางอาหารของสมเขียวหวาน  
 

ปริมาณ 
สารอาหาร หนวย 

(1) (2) 
ความชื้น รอยละ 89.20 88.70 
ไขมัน รอยละ 0.07 0.20 
กาก รอยละ 0.33 0.20 
โปรตีน  (N x 6.25) รอยละ 0.83 0.60 
เถา รอยละ 0.47 - 
คารโบไฮเดรต รอยละ 0.10 9.90 
เหล็ก รอยละ 0.32 0.80 
ฟอสฟอรัส รอยละ 18.10 18.00 
โซเดียม รอยละ 2.07 - 
โพแทสเซียม รอยละ 200.20 - 
วิตามิน  บี  1 รอยละ - 0.04 
วิตามิน  บี  2 รอยละ - 0.05 
วิตามิน  ซี มิลลิกรัม / 100 กรัม - 18.00 
วิตามิน  เอ หนวยสากล / 100 กรัม - 4,000.00 
แคลเซียม มิลลิกรัม / 100 กรัม 28.10 31.00 
คาพลังงานความรอน กิโลแคลอรี่ / 100 กรัม        40.35 44.00 
 
หมายเหตุ  (1)    ผลการวิเคราะหสมบางมดของกองวิทยาศาสตรชีวภาพ กรมวิทยาศาสตรบริการ 

 (2) จากตารางแสดงคุณคาอาหารไทยของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง                            
สาธารณสุข (2521) ไดวิเคราะหสารอาหารจากสมจํานวน 100 กรัม 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการออกดอกและผลของสม (สุทธสินี, 2543) 
1. ปจจัยภายในพืช 

1.1 พันธุสม สมที่แตกตางกันก็จะมีความสามารถในการออกดอกตางกันไปดวย เชน      
สมแกว จะออกดอกติดผลไดงายกวาสมเขียวหวาน เปนตน 

1.2 ปริมาณการสะสมอาหารของสม ถาสมมีการสะสมคารโบไฮเดรต (แปงและ      
น้ําตาล) ไวไดมากพอก็จะสามารถออกดอกไดดี นอกเสียจากวาตนสมมีการทรุดโทรม และ         
เกิดการพัฒนาตาดอก แตการพัฒนาเปนผลก็จะไมมีประสิทธิภาพ ดังนั้นชาวสวนจะตองบํารุง      
ในชวงหลังตัดแตงกิ่งหรือชวงกอนและขณะกักน้ําใหไดมากที่สุด 

1.3 ปริมาณฮอรโมนในพืช ถามีจิบเบอเรลลินมาก ก็จะยับยั้งการพัฒนาตาดอก 
2. ปจจัยสิ่งแวดลอมภายนอก 

2.1 แสง เปนแหลงพลังงานในกระบวนการสรางอาหาร และพลังงานของพืช เพื่อใช
ในการเจริญเติบโต และสะสมเพื่อกระตุนการสรางตาดอก ดังนั้นการจัดการระบบปลูก เพื่อใหพืช     
ไดรับแสงที่ดีก็จะมีผลในการกระตุนการสรางตาดอกไดดี 

2.2 อุณหภูมิ อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับการกระตุนการสรางตาดอกในสมอยูที่ 10-20 
องศาเซลเซียส โดยไมตองใชวิธีการใดมาชวยกระตุน 

2.3 น้ํา ปริมาณน้ําในดินมีผลตอการออกดอกของสมในสภาพที่สมขาดน้ําหรือเกิด
ความเครียดในตนสมจะมีตัวชักนําในการสรางตาดอก  แตในระยะการเจริญของตาดอก                 
ถาสมขาดน้ํามากเกินไปก็จะทําใหตาดอกตายไดเชนเดียวกัน ดังนั้นตองคอยหมั่นสังเกตดวย        
แตการรดน้ํามากในระยะนี้ก็จะมีผลทําใหการสรางตาดอกชาลงเชนกัน 

2.4 ปริมาณอาหารภายในพืช การออกดอกของสมยังขึ้นอยูกับอัตราสวนระหวาง
คารโบไฮเดรตกับไนโตรเจน ถาปริมาณไนโตรเจนสูงก็จะสงเสริมการเจริญทางกิ่ง กานใบ ทําให
การสรางตาดอกของสมเกิดไดชา ในขณะที่ปริมาณคารโบไฮเดรตหรือสารประกอบคารบอนในสม
ที่มีอยูมาก การที่สมไดรับธาตุฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมสูง ก็จะกระตุนการออกดอกของสมได 

2.5 การใชสารเคมี สารชะลอการเจริญเติบโตหรือสารยับยั้งการทํางานของ               
จิบเบอเรลลิน ก็จะมีผลกระตุนการสรางตาดอกไดเชนกัน แตตองระวังและศึกษาใหละเอียด      
รอบคอบเสียกอน มิเชนนั้นจะเกิดผลเสียมากกวาผลดี 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการติดผลของสม (สุทธสินี, 2543) 
1. พันธุสม โดยทั่วไปแลวสมหลาย ๆ พันธุ มักจะผสมตัวเองไดแตจะมีบางพันธุ      

ที่ผสมตัวเองไมได จึงจําเปนตองปลูกรวมกับพันธุอ่ืนที่สามารถใหละอองเกสรได เพื่อการติดผล    
ที่ดีขึ้น 

2. สารอาหาร หมายถึงสารอาหารที่สะสมไวเพียงพอ หรือการที่สมมีธาตุอาหาร   
เหลานี้ เพียงพอ เชน โบรอน แคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม และไนเตรต ซ่ึงจําเปนตอ         
การเจริญของดอกและผล นอกจากนี้ธาตุเหลานี้ยังเปนองคประกอบของอาหารเหลวที่พบบน     
ยอดเกสรตัวเมียของดอกและละอองเรณู ชวยในการงอกของละอองเรณูในการผสมเกสร สวน    
สารอาหารจากการสังเคราะหแสง จะชวยในการติดผลและการพัฒนาของผล 

3. การเจริญของเพศดอก ถาเพศดอกทั้งตัวเมียและตัวผูเจริญไดดี โอกาสการผสมติด 
ก็มีมากขึ้นดวย 

4. แมลงที่ชวยผสมเกสร การที่แมลงชวยผสมเกสรก็จะชวยใหการติดผลมีมากขึ้น         
โดยทั่วไปแมลงที่สําคัญ คือ ผ้ึง แตในบางสภาพที่มีการใชสารกําจัดแมลงมาก แมลงวันก็อาจจะ  
เขามามีบทบาทมากขึ้น แตก็มักจะสรางความรําคาญดวย 

5. แสง มีผลกระทบตอการติดผล และการขยายขนาดผลของสมบางเชนกัน เชน     
ในดานที่ไดรับแสงนอย ก็จะมีการพัฒนาดอกและการติดผลนอยเชนกัน 

6. อุณหภูมิ อุณหภูมิที่สูงหรือต่ําเกินไป จะมีผลตอการเจริญของผลเชนกัน เชน                 
ที่อุณหภูมิต่ํา ก็จะทําใหการเจริญของละอองเกสรชา ซ่ึงสงผลใหการพัฒนาในสวนของไขจากเกสร
ตัวเมียเลยระยะที่จะผสมติดได แตถาอุณหภูมิสูงเกินอุณหภูมิวิกฤติของสมที่ 36 องศาเซลเซียส       
ก็จะทําใหการติดผลต่ํามาก  และยังทําใหดอกและผลออนหลุดรวง  การใชละอองน้ําพน                   
ก็จะชวยบรรเทาไดบาง ในปจจุบันชาวสวนสมนิยมใชฮอรโมนจิบเบอเรลลินชวยในการติดผล และ
ลดการหลุดรวงของดอกหรือผลออน 

7. ฝน ถามีฝนตกในขณะที่ดอกบาน ก็จะทําใหละอองเรณูดูดน้ําเขาไปมาก             
จนทําใหแตกหมดได  ในขณะเดียวกันฝนก็จะชะลางสารอาหารเหนียวที่ปลายสวนของ               
ยอดเกสรตัวเมียออกทําใหไมสามารถรองรับละอองเรณูได 

8. ความชื้น ถาความชื้นอากาศต่ํา ก็จะทําใหสารอาหารเหนียวที่ยอดเกสรตัวเมีย  
แหงเร็วเกินไป แตถาความชื้นสัมพัทธสูงเกิน ก็จะทําใหละอองเรณูแตกได 

9. ลม ลมที่พัดในอัตราที่แรง จะทําใหสารเหลวที่ยอดเกสรตัวเมียแหงเร็ว              
ชวงระยะเวลาการผสม ก็จะสั้นลงดวย 
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10. การเขาทําลายของโรคและแมลงศัตรูสม เชน เพล้ียไฟ ทําลายดอกโดยการดูด     
น้ําเล้ียงจากดอกจนไมสามารถพัฒนาตอไปได และถามีหนอนเขามากัดกินชอดอก จะสงผลกระทบ
ดวยเชนกัน 
 
คุณสมบัติของดินท่ีเหมาะสมในการปลูกสม (สุทธสินี, 2543) 
 การปลูกสมในประเทศไทย มีมานานมากกวา 100 ปแลว โดยนําพันธุมาจากประเทศจีน 
เริ่มแรกปลูกกันมากแถวบางมด ราษฎรบูรณะ และบางขุนเทียน ตอมาไดมีการขยายพื้นที่ออกไป
กวางขวาง เชน บริเวณดําเนินสะดวก บานแกว ปทุมธานี (รังสิต) นครนายก สระบุรี จันทบุรี
ปราจีนบุรี เชียงใหม เชียงราย เลย แพร นาน และบริเวณภาคใต ในปจจุบันก็ไดมีการขยาย          
ออกไปปลูกที่ลพบุรี และกําแพงเพชรบางแลว ซ่ึงถารวมพื้นที่ปลูกสมทั้งหมดในประเทศไทย
ประมาณ 3 แสนไร (ไมรวมสมโอและมะนาว) และการที่จะปลูกสมใหไดดีนั้น ตองมีปจจัยพื้นฐาน
เกี่ยวกับดิน ในทุก ๆ เขตจะตองเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของสม ซ่ึงสามารถแบงไดดังนี้ 

1. สมบัติทางกายภาพของดิน  
1.1 เนื้อดิน เนื้อดินที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของสมนั้น ควรจะเปนดินรวน และ

มีหนาดินไมควรตื้นกวา 1 เมตร (60 % ของรากสมอยูลึกประมาณ 50 เซนติเมตร) แตถาเนื้อดิน  
เปนดินเหนียวจัดหรือทรายจัดก็ปลูกสมได ขึ้นอยูกับการเจริญเติบโตของสม 

1.2 โครงสรางของดิน มีความโปรงและรวนซุย มีการระบายน้ําดี ทั้งนี้เนื่องจาก      
รากสมตองการอากาศถายเทที่ดีเพื่อการเจริญเติบโต หยั่งรากลึกลงไปในดินชั้นลางเพื่อดูดกินน้ํา
และธาตุอาหาร ถาดินเปนดินเหนียวและแนนทึบ การถายเทอากาศไมคอยดีรากสมจะไมคอย     
แข็งแรงและเจริญเติบโตจํากัดอยูแตบริเวณใกลผิวดิน ซ่ึงทําใหสมไมสามารถใชน้ํา และธาตุอาหาร
ไดอยางเต็มที่ 

2. คุณสมบัติทางเคมีของดิน 
การปลูกสมเพื่อใหไดผลดีและตนสมมีอายุยืนนั้น ปญหาเรื่องดินเปนปจจัยที่สําคัญ    

เพราะจะเปนตัวกําหนดความยั่งยืนของตนสมวาจะสามารถ มีอายุใหผลผลิตไดนานสักแคไหน
ปจจัยที่สําคัญของดินที่เกี่ยวของไดแก สภาพทางกายภาพของดิน สภาพทางเคมีของดิน และ    
สภาพของระดับธาตุอาหารพืช ดังนั้นกอนที่เกษตรกรจะลงมือทําไรสมในที่ใดที่หนึ่ง จึงควร
พิจารณาความเหมาะสมของสภาพดินทั้งสามขอนี้ใหละเอียด ในดานความเหมาะสม และ             
ขอบกพรอง แลวจึงทําการวางแผนแกไขและปรับปรุงกอนทําการปลูกสม 
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ตารางที่ 2 ปริมาณระดับธาตุอาหารพืชในดิน ดัดแปลงจาก อภิรด ี(2546) 
 

ระดับธาตุอาหารพืชในดิน (สวนตอลาน) 
ชนิดธาตุอาหารพืช 

ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก สูงมากเกิน สูงเกินไปมากๆ 
ฟอสฟอรัส < 15 15-25 26-45 46-120 121-200 > 200 
โพแทสเซียม < 60 61-90 91-250 251-350 351-600 > 600 
แคลเซียม < 100 101-200 201-1,000 1,001-2,000 2,001-5,000 > 5,000 
แมกนีเซยีม < 25 25-50 51-120 121-200 201-500 > 500 
กํามะถัน < 10 10-20 21-30 31-100 101-200 > 200 
เหล็ก < 3.0 3.0-5.0 5.1-10.0 10.1-25.0 25.1-100 > 100 
แมงกานีส < 5.0 5.0-12.0 12.1-25.0 25.1-40.0 40.1-100 > 100 
ทองแดง < 3.0 3.0-4.0 4.1-10.0 10.1-15.0 15.1-30 > 30 
สังกะสี < 1.0 1.0-3.0 3.1-6.0 6.1-10.0 10.1-25 > 25 

 
 
 
 
 

12 
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3. ปจจัยเก่ียวกับความอุดมสมบูรณของดิน 
ความอุดมสมบูรณของดิน ในที่นี้หมายถึงความสามารถของดินที่จะใหธาตุอาหารที่อยูใน

รูปที่เปนประโยชนตอพืช (ตารางที่ 2) มิไดหมายความถึง ดินที่มีปริมาณธาตุอาหารอยูเปนปริมาณ
มาก  แตอยูในรูปที่ เปนประโยชนนอยหรือไมเปนประโยชนเลย  สวนมากมักจะอยูในรูป                 
ที่ละลายน้ํายาก หรือถูกอนุภาคของดินตรึงเอาไว ความอุดมสมบูรณของดินยังครอบคลุมไปถึง
ปริมาณที่ เหมาะสมของอินทรียวัตถุในดินดวย  และคุณสมบัติของดินบางประการที่ชักนํา             
ใหเกิดการขาดธาตุอาหาร (ตารางที่ 3) 
 
การวิเคราะหอินทรียวัตถุในดิน (Soil organic matter) (มุกดา, 2544) 
 เปนคาที่บงบอกถึงสถานภาพของความอุดมสมบูรณของดิน เนื่องจากอินทรียวัตถุเปน
แหลงสํารองของธาตุอาหารพืช (ตารางที่ 4) เชน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส กํามะถัน และธาตุอาหาร
รอง เชน เหล็ก แมงกานีส ทองแดง และสังกะสี ธาตุอาหารพืชเหลานี้ จะถูกปลดปลอยออกมา    
เมื่ออินทรียวัตถุถูกยอยสลาย โดยกิจกรรมของจุลินทรีย (mineralization)  
 
คาความเปนกรดดางของดิน (กาญจนา, 2547) 
 คาความเปนกรดดางของดิน เปนคุณลักษณะที่สําคัญโดยจะสงผลกระทบตอการใชธาตุ
อาหาร รวมถึงกิจกรรมของจุลินทรียในดินดวย โดยทั่วไปคาความเปนกรดดางที่ดีที่สุดสําหรับสม
อยูระหวาง 5.5 และ 6.5 ถาคาความเปนกรดดางต่ํากวา 5 มักเกิดปญหากับราก เนื่องจากพิษของ
อลูมิ เนี ยมและแมงกานีส  ในขณะที่ ก ารขาดธาตุอาหาร  เชน  แคลเซี ยม  แมกนี เซี ยม                       
และฟอสฟอรัส (ซ่ึงถูกจับดวยอนุภาคของดินไดงาย) และโมลิบดินัมจะพบไดงาย 
 การใสปูนขาวหรือโดโลไมท จะชวยแกปญหาดังกลาวได เกษตรกรควรหลีกเลี่ยง          
การใหปุยที่ทําใหดินเพิ่มความเปนกรดมากขึ้น เชน ยูเรียหรือแอมโมเนียมซัลเฟต 
 ถาปลูกสมในดินที่มีความเปนกรดดางสูงกวา 7.5 ตนสมมักประสบปญหาเนื่องจากการขาด
ธาตุอาหารรอง เชน เหล็ก ทองแดง และสังกะสี การพนปุยทางใบสามารถนํามาใชกับสม                       
เพื่อเปนการเพิ่มธาตุอาหารรองใหกับพืช เชน เหล็ก ทองแดง และสังกะสี นอกจากนั้น           
สามารถใชแอมโมเนียมซัลเฟต เปนแหลงของไนโตรเจน และการใชซัลเฟอรซ่ึงทําใหดิน               
มีความเปนกรดสูงขึ้น เพื่อปรับดินใหคาความเปนกรดดางใหเทากับ 6.5 เทคนิคสําหรับ              
การใหซัลเฟอรจะเหมือนกับเทคนิคที่ใชกับปูนขาว 
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ตารางที่ 3 คุณสมบัติของดินบางประการที่ชักนําใหเกิดการขาดธาตุอาหารพืชในดินชนิดตาง ๆ 
(สุทธสินี, 2543)  
 
ธาตุอาหารพืช คุณสมบัตขิองดินท่ีชักนาํใหเกิดการขาดธาตุอาหาร 
Ca ดินทราย ดินเปนดินกรด มีแคลเซียมในดินต่ํา 
Mg ดินทราย ดินเปนดินกรด มีแมกนีเซียมในดินต่ํา ใสปุยโพแทสเซียมอัตราสูงเกินไป 
S ดินเนื้อหยาบมีอินทรียวัตถุต่ํา 

B 
ดินเปนดางหรือมีการใชปูนมากเกินไป ดินเนื้อหยาบ และอินทรียวัตถุต่ํา ดินผาน
การชะลางมานาน 

Cu ดินเนื้อหยาบ ดินเปนดาง ดินอินทรีย ใสปุยไนโตรเจนหรือปุยฟอสเฟตอัตราสูง 
Fe ดินเนื้อหยาบ ดินเปนดาง หรือดินแคลคารเรียส ดินชื้นเกินไป ดินมีไบคารบอเนตสูง 
Mn ดินเปนดางหรือดินแคลคารเรียส ดินเนื้อหยาบ ซ่ึงแมงกานีสถูกชะลางไดงาย 
Mo ดินเปนกรด ดินมีซัลเฟตสูงเกินไป การใชปุยที่มีผลตกคางเปนกรด 

Zn 
ดินมีสังกะสีต่ํา ดินเนื้อหยาบ ซ่ึงสังกะสีถูกชะลางงาย ดินเปนดาง ใชปุยไนโตรเจน
และฟอสเฟตอัตราสูง 

 
 
ตารางที่ 4 การประเมินปริมาณอินทรียวัตถุในดินและผลกระทบที่มีตอพืช (มุกดา, 2544) 
 
อินทรียวัตถุ (%) การประเมิน ผลกระทบตอพืช 
นอยกวา 0.5 ต่ํามาก ธาตุอาหารไมเพิ่มขึ้น 
0.5-1.5 ต่ํา ธาตุอาหารเพิ่มนอยมาก 
1.5-2.5 ปานกลาง ดินจับตัวและจับธาตุอาหารไดบาง พืชดูดธาตุอาหารงาย   

แตธาตุอาหารเพิ่มนอย 
2.5-4.5 สูง เ พิ่ ม ธ าตุ อ าห า ร  พื ชดู ด ธ าตุ อ าห า รดี  ดิ น จั บตั ว และ   

จับธาตุอาหารยับยั้งสมบัติทางเคมี 
มากกวา 4.5 สูงมาก ระวั งการมีไนโตรเจนสารพิษ เพิ่มขึ้นและอาจสูงมาก   

จนเปนพิษตอพืชได 
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การวิเคราะหระดับความเปนกรดเปนดางของดิน (Soil pH) (มุกดา, 2544) 
 เปนคาการบงบอกถึงระดับความเขนขนความเปนกรดเปนดางของดิน ในคาของปริมาณ     
กรดจริง (active acidity) และกรดแฝง (potential acidity) โดยคาความเปนกรดเปนดางของดิน
ไมมีผลกระทบโดยตรงตอการเจริญเติบโตของพืช แตมีผลกระทบทางออมในการวิเคราะห        
หากพบวา ดินเปนกรดหรือเปนดาง (ตารางที่ 5) 
 ระดับ pH ที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชในดินแตละชนิดจะไมเทากัน ขึ้นอยูกับ
ชนิดเนื้อดิน (ตารางที่ 6) 
 
 Timmer and Duncan (1999) กลาววา คา pH ดิน เปนคามาตรฐานที่มีความสําคัญตอการ
วิเคราะหดิน ซ่ึงมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาทางเคมีและกายภาพ คา pH ที่เหมาะสมที่สุดตอปริมาณ    
ธาตุอาหารในดิน อยูในชวง pH 6.0-7.0 ถาหากคา pH ดินที่มากกวา 7.0 มีผลตอการลดปริมาณ   
ธาตุอาหารรอง ที่ประกอบดวย เหล็ก แมงกานีส สังกะสี และทองแดง ดังนั้น เมื่อ pH ในดิน             
มากกวา 7.0 ทําใหเกิดการขาดธาตุอาหารรองอยางรุนแรง เชน กรณีที่ขาดแมงกานีสในตนสม 
Hamlin ที่เจริญเติบโตในดินที่มี pH สูง แตในทางตรงกันขาม ปริมาณโมลิบดินัมมีอยูนอย         
ในดินที่มีคา pH มากกวา 6.0 
 
 อมราวดี (2546) ศึกษาอิทธิพลของความเปนกรดเปนดางของดินที่มีตอการเปนประโยชน  
ของปุยหินฟอสเฟตตอการเจริญเติบโตและการสะสมฟอสฟอรัสของขาวโพด (Zea mays L.)   
พบวา ที่ความเปนกรดเปนดาง 5.7 ถือวาเปนระดับที่ดี สําหรับขาวโพด 
 
 วรวิทย (2544) รายงานวา อินทรียวัตถุ มีอิทธิพลตอการเพิ่มขึ้นของ pH ถาปริมาณ   
อินทรียวัตถุยิ่งมาก คา pH จะสูงกวาในดินที่มีปริมาณอินทรียวัตถุต่ํา 
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ตารางที่ 5 การประเมินระดับ pH ที่มีผลกระทบตอดินและพืช (มุกดา, 2544)  
 

pH การประเมิน ผลกระทบตอพืช 
มากกวา 7.0 ดาง พืชดูดธาตุอาหารบางธาตุไดนอย โดยเฉพาะจุลธาตุ ดินตอง

ไดรับการปรับปรุง 
6.0-7.0 กรดออนกลาง พืชเจริญเติบโตดีๆ 
5.5-6.0 กรดปานกลาง ผลกระทบตอพืชบางชนิด ดินตองไดรับการปรับปรุง 
4.5-5.5 กรดจัด ผลกระทบตอพืชบางชนิด สารพิษบางชนิดละลายได ดินตอง

ไดรับการปรับปรุง 
นอยกวา 4.5 กรดรุนแรง สารพิษหลายชนิดละลายได ดินตองไดรับการปรับปรุง 
 
 
ตารางที่ 6 ระดับ pH ที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชในดินแตละชนิด (มุกดา, 2544) 
 

ชนิดของดิน สวนประกอบในดิน ชวง pH ท่ีเหมาะสม 

 เปอรเซ็นตดินเหนียว  

ดินทราย นอยกวา 5 เปอรเซ็นต  5.3-5.7 

ดินทราย 5-10 เปอรเซ็นต 5.8-6.2 
ดินรวนปนทราย 10-15 เปอรเซ็นต 6.3-6.7 
ดินรวนถึงดินเหนียว มากกวา 15 เปอรเซ็นต 7.0-7.5 

 เปอรเซ็นตอินทรียวัตถุ  
ดินทรายอินทรีย 5-10 เปอรเซ็นต 5.0 
ดินทรายอินทรีย 10-20 เปอรเซ็นต 4.8-5.0 

ดินพรุ มากกวา 20 เปอรเซ็นต 3.8-4.0 
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การฟนฟูสภาพตนโทรมของสม (สุทธสินี, 2543) 
 การปลูกสมไดมีการขยายพื้นที่ปลูกออกไปเปนจํานวนมาก ทั้งที่เปดพื้นที่ปลูกใหม และ
สมแปลงปลูกใหม ซ่ึงในประการหลังนี้นับวันจะมีอัตราสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากสมมีอายุการใหผล
เพียงไมกี่ป สวนมากอยูระหวาง 10-15 ป นับวายังมีระยะการคืนทุนนอยไป ทั้งนี้เนื่องจากสภาพ
ความทรุดโทรมของตน โดยมีสาเหตุมาจากหลายประการ ดังนี้ 

1. สภาพการใหผลที่มากติดตอกันในหลาย ๆ ฤดู ทําใหตนสมมีการทํางานหนักเพื่อสราง
อาหารในแตละฤดู 

2. มีการบังคับการออกดอกโดยใหตนสมเกิดสภาพเครียด จึงทําใหเกิดความทรุดโทรม
สะสมในหลาย ๆ ป จนตนสมไมสามารถผลิตสารอาหารเพื่อใชในการเจริญเติบโตและสราง              
ความแข็งแรงได 

3. เนื่องจากสภาพแวดลอมไมเหมาะสม เชน อากาศรอน แหงแลง ความอุดมสมบูรณของ
ดินต่ํา 

4. การบํารุงรักษาไมเหมาะสม เชน การใชธาตุอาหารไมเพียงพอและไมเหมาะสม 
5. การทําลายของโรคและแมลง เชน โรคโคนเนา โรคจากไวรัส เพล้ียไฟ ไรแดง และหนู 

เปนตน 
6. เนื่องจากประสบกับภัยธรรมชาติ ที่สําคัญคือ  ภาวะน้ําทวมซึ่งมีผลกระทบตอ                 

การเจริญเติบโตของสมเปนพื้นที่วงกวาง ทั้งสมที่โตแลวและสมที่ปลูกใหม ซ่ึงถือวาเปนผลกระทบ
ที่ตองใชเวลาในการแกไข 
 

จากสาเหตุการทําใหตนสมทรุดโทรมหลายประการนั้น การฟนฟูสภาพตนที่สําคัญคือ   
การทําใหตนสมมีการเจริญเติบโตแบบสมดุล ซ่ึงสามารถทําได 2 วิธีการคือ 

1. การสรางความสมดุลในการเจริญเติบโตของลําตน ก่ิงกาน ใบและราก 
ในสภาพที่ตนทรุดโทรม การเจริญเติบโตของทั้งสวนลําตนและรากก็มีสภาพที่ทรุดโทรม

ไมแตกตางกัน ดังนั้นการสรางสมดุลในสวนนี้จึงตองคํานึงถึงการปรับปรุงในทั้ง 2 ดานนี้ไปพรอม
กัน มิใชเพียงดานใดดานหนึ่ง เพราะการปรับปรุงเพียงดานเดียวจะไมสงผลที่ดีขึ้นมากเทาใด อาจจะ
ไมมีประโยชนหรือโทษอีกดานหนึ่งเพิ่มขึ้นดวย เชน การทําใหใบเจริญเติบโตโดยใหปุยทางใบ
อยางเดียว ทําใหใบแตกใบซอนขึ้นมา ซ่ึงก็จะทําใหรากสมตองทํางานหนักมากขึ้น อาจสงผลให 
รากสมบางสวนตายได การสรางสมดุลทั้ง 2 ดานกระทําไดโดยการใชสารอาหารที่พืชสามารถ     
ดูดซึมเขาทางรากไดงาย เคลื่อนยายไดสะดวก และตนสมสามารถนําไปใชไดทันที อีกทั้งยัง
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สามารถปรับปรุ งคุณภาพของดิน  เ ชน  ทํ า ให ดินร วน ซุย  มีอ ากาศถ า ย เทไดสะดวก                     
เพราะการทรุดโทรมของรากสวนสําคัญมาจากสภาพพื้นที่ดินแนน เชน การเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน 
เชน การใช   มูลสัตวตาง ๆ ที่มีคุณภาพดังเชน ปุยคางคาว “แบทมูน” ใสอยูเปนระยะ ๆ เปนประจํา 
และการใชกรดอะมิโนและกรดฮิวมิค เชน เฟตามิน และเฟตามินคอมบี ราดลงไปบริเวณรากรอบ 
โคนตน อัตรา 20 มิลลิลิตร ตอน้ํา 20 ลิตร ตอ 2 ตน ทุก ๆ 10-15 วัน (พรอมกับระยะการใสปุย    
ทางใบ) โดยสวนหนึ่งจะทําใหจุลินทรียในดินมีการเจริญเติบโตดี และรากพืชสามารถดูดไปใช    
ไดทันทีไมตองใชพลังงาน จึงทําใหการฟนตัวของรากเปนไปอยางรวดเร็วและถาวร ซ่ึงถามีการใช
ปุยเคมีในระยะต่ํา รากทรุดโทรม  อาจจะทําใหเกิดความเปนพิษตอรากได และเพิ่มสภาพ             
ทางกายภาพและเคมีที่เลวลงของดิน และเมื่อสภาพของรากที่ชื้นก็สามารถใสปุยเคมีทางดินรวม   
ไปดวยในอัตราที่นอย และเพิ่มปริมาณมากขึ้นไดในระยะที่การเจริญเติบโตสมดุลแลว 

รากของสมมีประสิทธิภาพในการดึงดูดแรธาตุอาหารไดต่ํากวารากพืชอ่ืน ๆ เนื่องจาก       
มีรากฝอยนอย ดังนั้นรากสมจึงตองอาศัยจุลินทรียไมโคไรซา เปนสวนที่ชวยตรึงธาตุอาหารใหกับ
รากสม สวนรากสมก็สังเคราะหเปนสารอาหารสวนหนึ่งใหกับจุลินทรีย เปนการอาศัยแบบพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน ดังนั้นการบํารุงใหรากเจริญไดดีก็จะตองมีสารอาหารที่ดี และเหมาะสมกับ   
รากสมและจุลินทรีย อีกทั้งชวยปรับสภาพของดินใหรวนซุย การระบายน้ําระบายอากาศไดดี 

 
2. การสรางความสมดุลในการซอมสวนท่ีสึกหรอ การสรางเสริมการเจริญเติบโตให   

แข็งแรงและการสะสมอาหาร 
หลังจากตนสมฟนตัวจากสภาพทรุดโทรมในเบื้องตน ในลําดับตอไปตนสมก็จะตองไดรับ

การบํารุงในสวนที่เกิดการสึกหรอ จากสภาพแวดลอม เชน ใบแหง ใบไหม ตนแคระแกร็น         
รากบางสวนตายและจากการทําลายของโรคและแมลง เมื่อมีการซอมแซมสวนตาง ๆ เรียบรอยแลว 
ตนสมก็จะตองสรางอาหารเพื่อการเจริญเติบโตในทุก ๆ สวนตอไป เชน ราก ลําตน ใบ กิ่ง กาน  
เพื่อใหสภาพของตนแข็งแรง แลวสมถึงจะมีสารอาหารเพียงพอตอการสะสมเพื่อใชพัฒนาไป      
ในทางดานการใหผลผลิต 

ในขั้นตอนนี้ตนสมก็ตองไดรับสารอาหารจากสวนที่อยูเหนือดิน (ใบ) และสวนใตดิน 
(ราก) เหมือนกับขอที่ 1 แตพืชสามารถรับปุยเคมีไดอยางเต็มที่ โดยพนทุก ๆ 10-15 วัน จนสภาพตน
แข็งแรงมีการสรางใบใหม กิ่งกานใหม ดูโดยสภาพรวมแลวตนสมมีความสดใสโดยใชธาตุอาหาร
ในแตละชวงดังนี้ 

 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 19 

 
1. ระยะการซอมแซมและสรางความแข็งแรง 
ปุยเคมีทางใบ : นิวตริไจเซอร (20-20-20) อัตรา 40 กรัม ผสมกับเฟตามินคอมบี           

อัตรา 10-12 มิลลิลิตร ยูนิเลท อัตรา 5-10 กรัมตอน้ํา 20 ลิตร 
ปุยเคมีทางดิน : ปุยสูตรเสมอ เชน 15-15-15 
2. ระยะการสะสมอาหาร 
ปุยเคมีทางใบ : เฟอรตริไจเซอร (3-16-36) อัตรา 40 กรัม ผสมกับเฟตามินคอมบ ี         

อัตรา 10-20 มิลลิลิตร โกรแคล เอ็มจีบี อัตรา 5-10 มิลลิลิตร ตอน้ํา 20 ลิตร 
ปุยเคมีทางดิน : ปุยสูตร 8-24-24 หรือ 12-24-12 
3. การสรางสมดุลระหวางการนําเอาอาหารในรูปของผลผลิตออกมากับการใสธาตุอาหาร

ไดไปใชชดเชย 
ในชวงที่สมสามารถใหผลผลิตไดแลวนั้น สมจําเปนตองไดรับสารอาหารอยางเพียงพอ

เนื่องจากตองใหผลผลิตออกมาในแตละปเฉลี่ย 100-150 กิโลกรัมตอตน ซ่ึงจะมีการนําเอา          
สารอาหารออกไปใช ทั้งนี้อาหารในสวนนี้จะตองใสเขาไปชดเชยใหกับตนสม ในแงของการชดเชย
ผลผลิต แตในสภาพความเปนจริง ธาตุอาหารยังตองใชในการเจริญเติบโตตอไป อีกทั้งชดเชย   
สวนที่สึกหรออ่ืน ๆ อีกในการเจริญเติบโตทางตนตอปจะใชธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม 

การฟนฟูสภาพตนโทรมของตนสมนั้นใชระยะเวลาตางกันไปตามสภาพอาการของตนสม
ชาวสวนสมจึงควรเอาใจใสดูแลในระยะนี้ใหดี เพราะจะเปนระยะที่ออนแอที่สุดตอการเขาทําลาย
ของโรคสมที่สําคัญดวย เนื่องจากการขาดสารอาหารที่จะใชในการตอตาน เพราะเมื่อตนสม      
ทรุดโทรม นอกจากการใชแปงและน้ําตาลจากการสรางและสะสมแลว ตนสมยังตองการสารอาหาร
เพิ่มมากขึ้น ตนสมจึงมีการนําสารอาหารในรูปของโปรตีน ไขมัน และอื่น ๆ ออกมาใชรวมกับแปง
และน้ําตาล ซ่ึงไมเพียงพอ ตนสมจึงเปรียบไดกับสภาพของคนปวย 
 
โรคท่ีสําคัญในสม (อําไพวรรณ และคณะ, 2527) 
1. โรคทริสเตซา (Tristeza  disease) 
 ปญหารายแรงที่สุดปญหาหนึ่งที่เกษตรกรผูที่ปลูกสมตองประสบอยูเสมอ ๆ คือ ปญหาตน
สมแสดงอาการเหลือง ใบมีสีเขียวดาน ๆ หรือเปนแตมดางเหลือง ไมเจริญเติบโต ตนเตี้ย         
แคระแกร็น (หรือที่เรียกกันทั่ว ๆ ไปวาอาการ “งัน”) ตนโทรมและแหงตายอยางรวดเร็ว         
อาการดังกลาวเริ่มปรากฏตั้งแตตนสมอายุ 20 เดือนหลังปลูกเปนตนไป หรืออาจเริ่มปรากฏอาการ
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เมื่อใหผลผลิต เชน สมเขียวหวาน มักแสดงอาการดังกลาวในปที่ 4-5 หลังจากการปลูกและเปนปที่
ตนสมใหผลผลิตมาก หรือถูกบังคับการเจริญเติบโตโดยการกักน้ําเพื่อใหตนสมออกดอกผลจํานวน
มาก ๆ ในคราวเดียวในแหลงปลูกสมตางประเทศทั่วโลกมีรายงานวาอาการดังกลาวขางตนเปน
อาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสและเชื้อคลายไวรัสหลายชนิด เชน โรคทริสเตซา (Tristeza)    
ซอโรสีส (Psorosis) คาเคกเซีย (Cachezia) คอนเคฟกัม (Concavegum) เอกโซคอรทีส 
(Exocortis) กรีนนิง (Greening) และสตับบอรน (Stubborn) แตสําหรับในประเทศไทยปญหา
โรคไวรัสและ โรคคลายไวรัสของสมที่สําคัญมี 2 โรค คือ โรคทริสเตซา และกรีนนิง 
 โรคทริสเตซามีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส citrus tristeza closterovirus (CTV) อาการของ
โรคแตกตางกันไปขึ้นอยูกับชนิด และสายพันธุไวรัส แตทริสเตซาไวรัสทุกสายพันธุจะแสดงอาการ
ใบดาง เสนใบใส สวนสายพันธุที่รุนแรงจะทําใหเกิดอาการเปนแองบุม บริเวณลําตนและกิ่ง 
(Roistacher, 1991) พบระบาดในทุกแหลงที่มีการปลูกสม อาการของโรครุนแรงและชัดเจนมาก
บนมะนาว แตสมเขียวหวานและสมโอที่เปนโรคทริสเตซาจะแสดงอาการไมชัดเจนเทาใดนัก      
สมเกลี้ยงและสมตราที่เปนโรคนี้ก็ไมพบอาการผิดปกติที่เดนชัดเชนกัน บางครั้งจึงตองอาศัย      
การวินิจฉัยโรคโดยใชเครื่องมือในหองปฏิบัติการตรวจหาเชื้อไวรัสสาเหตุของโรค เชน การตรวจดู
ดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน (electron microscopy) หรือใชวิธีการทางเซรุมวิทยารวมกับ
กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน (immuno eletron microscopy) 
 อาการของโรคทริสเตซาบนสมเขียวหวาน 
 อาการของโรคโดยทั่วไปคลายอาการที่พบบนมะนาวแตไมชัดเจนเทาใดนัก ทั้งนี้อาจเปน
เพราะสมเขียวหวานที่เปนโรคทริสเตซา มักเปนโรคกรีนนิงดวยและอาการของโรคกรีนนิง          
มักรุนแรงมากบนสมเขียวหวานจนขมอาการของโรคทริสเตซา อยางไรก็ตามตนสมเขียวหวาน      
ที่เปนโรคนี้อาจสังเกตดูอาการเสนขีดโปรงใสของเสนใบบนใบออน เชนเดียวกันกับที่พบบน
มะนาว  อาการอื่น ๆ ที่พบได คือ ใบออนมีขนาดเล็กลง ใบเหลืองหรือมีสีเขียวดานขอส้ัน              
ไมเจริญเติบโตแตกยอดหรือกิ่งกาน หากแตกยอดออนก็มักเปนกระจุกหรือมีหลายยอด โดยทุกยอด
มักเปนตาดอกจํานวนมาก การติดผล (fruit set) มีมากแตหลุดรวงงาย ผลมีขนาดเล็ก มีอาการแหง
ตายจากปลายกิ่ง บางครั้งอาจพบอาการตนสมเหี่ยวเฉาคลายขาดน้ําอยางรวดเร็ว ที่ลําตนหรือ        
กิ่งขนาดใหญ ๆ อาจเกิดอาการตนไมเรียบ มีลักษณะเปนคล่ืนหรือรองจํานวนมากและมีขนาดใหญ
พอประมาณ  ยาวขนานไปตามลําตนหรือกิ่ง เมื่อเปดเปลือกลําตนหรือกิ่งนั้นเพื่อดู เนื้อไม               
จะพบรองเวา (concave) บุมลึกลงไปในเนื้อไม สีของเนื้อไมตรงรองเวาเปนสีน้ําตาลแดง ดานใน
ของเปลือกบริเวณตรงกันขาม มีสวนเปลือกเปนแนวสันยื่นออกมา คลายกับมีหนามแหลมยื่น     
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ออกมาดังพบในมะนาวเปนโรค ทริสเตซา ตนสมเขียวหวานที่เปนโรคมักโทรมและตายในที่สุด  
เชนเดียวกัน 
 สาเหตุของโรคทริสเตซา 
 เกิดจากเชื้อไวรัสทริสเตซา (Citrus Tristeza Virus, CTV) มีรูปราง (particle) เปนทอน
ยาวคดความยาวประมาณ 2,000 นาโนเมตร (nm) 
 การแพรระบาดของโรคทริสเตซา 
 ในตางประเทศมีรายงานวาโรคนี้มีเพล้ียออนสม (Black Citrus Aphid, Toxoptera 

citricidus Kirkaldy) และเพลี้ยออนอ่ืน ๆ อีกหลายชนิดเปนแมลงพาหะถายทอดโรค แตใน
ประเทศไทย การแพรระบาดของโรคนี้เกิดขึ้นโดยการติดไปกับกิ่งตอนจากตนที่เปนโรค 
 สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเกิดโรคทริสเตซา 

1. การใชกิ่งตอนจากตนหรือแหลงที่มีโรคนี้ระบาด 
2. การระบาดของแมลงพวกเพลี้ยออนสม 
3. ตนสมมีสภาพออนแอ ไมสมบูรณ หรือใหผลผลิตมากเกินไป 
การปองกันกําจัดโรคทริสเตซา 
1. คัดเลือกกิ่งพันธุกอนนํามาปลูก  โดยคัดเลือกกิ่งพันธุที่ผานการทดสอบแลววา 

ปราศจากโรค หรือคัดเลือกขยายพันธุจากตนสมที่ใหผลผลิตสูง แข็งแรง คุณภาพผลดีเปนที่ตองการ         
ของตลาด และควรเปนตนสมที่มีอายุมากกวา 5 ปขึ้นไป ดังนั้นหากเกษตรกรผูปลูกสมสามารถ
ปฏิบัติได กค็วรขยายพันธุจากตนสมที่ไดรับการคัดเลือกแลวในแปลงปลูกของตนเอง 

2. ปองกันกําจัดแมลงศัตรูสมซึ่งอาจเปนแมลงพาหะนําโรคทริสเตซา ไดแก เพล้ียออนสม
และเพลี้ยออนชนิดอื่น ๆ 

3. ดูแลรักษาตนสมใหอยูในสภาพสมบูรณแข็งแรง ทั้งการใหปุย น้ํา สารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชตามความจําเปนและเหมาะสมกับแหลงปลูก 

4. เนื่องจากโรคพืชที่เกิดจากไวรัสเปนโรคที่ไมสามารถใชสารเคมีซ่ึงใชในการปองกัน
กําจัดโรคทั่ว ๆ ไปรักษาใหหายได ดังนั้นการคัดเลือกกิ่งพันธุที่ปราศจากโรคกอนนํามาปลูกจึงเปน
วิธีการที่เหมาะสมที่สุด แตหากตนสมเปนโรคแลว การตัดแตงกิ่งที่แหงตายออก มีสวนชวยลด
ปริมาณเชื้อไวรัสลงและอาจทําใหตนสมหนีโรคหรือโรคลดความรุนแรงลง การบํารุงดูแลตนสมให
สมบูรณแข็งแรงเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยยืดอายุของตนสม แตถาตนสมแสดงอาการของโรค         
อยางรุนแรง ควรขุดและทําลายเพื่อปองกันการแพรระบาด การปลูกทดแทนควรใชตนพันธุซ่ึงได
จากการเพาะเมล็ดอายุ 1-2 ป ติดตาหรือทาบกิ่งดวยตาหรือกิ่งจากตนสมพันธุนั้น ๆ ที่มีลักษณะดี
แข็งแรง 
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ELISA เปนเทคนิควิธีทางเซรุมวิทยา และเปนวิธีการที่นิยมตรวจสอบหาเชื้อไวรัส      

ทริสเตซา (Citrus Tristeza Virus, CTV) ซ่ึงมีความแมนยํา ถูกตอง และรวดเร็ว 
Mukhopadhyay (2004) กลาววา ลักษณะอาการของโรคไวรัสทริสเตซา ในสวนสมมีอยู

ดวยกัน 3 ชนิด ดังนี้ 
1. ความลมเหลวในการติดตาตนตอสมที่มีรสเปรี้ยวและรสออกขม เชื้อไวรัสที่ทําให

เกิดโรค และเกิดอาการโทรมอยางรวดเร็ว 
2. ลําตน เปนรอยแองบุม 
3. ตนกลาเหลือง 

 
2. อาการใบเหลืองตนโทรม หรือโรคกรีนนิง หรือโรคฮวงลองบิง (Citrus decline or Greening 
disease or Huanglongbing) 
 
 โรคกรีนนิง เปนโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ Candidatus Liberobacter 

asiaticus จัดอยูใน alphaproteobacterial subdivision ซ่ึงเปนเชื้อแบคทีเรียที่อาศัยอยูภายในทอ
อาหารของตนสม (Timmer et al., 2000) พบวา มีเชื้อสาเหตุของโรคอยู 2 สายพันธุ คือ 
Candidatus Liberobacter asiaticum พบในแถบเอเชีย และ Candidatus Liberobacter 

africanum พบในแถบแอฟริกาใต อยางไรก็ตามจากกฎของ International Code of 

Nomenclature of Bacteria เชื้อสาเหตุทั้งสองไดเปลี่ยนชื่อเปน Candidatus Liberobacter 

asiaticus และ Candidatus Liberobacter africanus (Garnier et al., 2000)                    
Chang and  Bay-Petersen (2003) ไดกลาววา ในเอเชยี กรีนนิงสามารถกอโรคไดในสภาพ
อากาศรอนที่มีอุณหภูมิ 27-32 องศาเซลเซียส ซ่ึงจัดไดวาเปนเชื้อทีท่นรอน และสามารถอยูได                        
ในสภาพอากาศเย็น  

อาการใบเหลืองตนโทรมหรือโรคกรีนนิงเปนโรคคลายไวรัส พบบนพันธุสมตาง ๆ ไดแก
สมเขียวหวาน สมตรา สมเกลี้ยง สมจีน มีรายงานวาพบโรคนี้ครั้งแรกในประเทศแอฟริกาใต       
เมื่อ พ.ศ. 2472 สําหรับในประเทศไทยนั้นโรคใบเหลืองตนโทรมหรือโรคกรีนนิง มีรายงาน       
การสํารวจพบโรคและแมลงพาหะ เมื่อ พ.ศ. 2516 อยางไรก็ตาม มีขอนาสังเกตวา โรคกรีนนิง        
มีลักษณะอาการของโรค เหมือนหรือคลายคลึงกับโรคใบแกวหรืออาการใบแกวของสมซึ่งเกิด
เนื่องจากการขาดธาตุสังกะสีมากจนแยกความแตกตางไดยากหรือไมสามารถแยกความแตกตางได    
หากจะอาศัยการสังเกตจากอาการของโรคเพียงประการเดียว จึงตองอาศัยการวินิจฉัยโรคและวธีิการ
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อ่ืน ๆ ประกอบดวย เชน การวิเคราะหหาปริมาณธาตุสังกะสีในใบสม การใชกลองจุลทรรศน         
อิเล็กตรอนตรวจหาเชื้อสาเหตุของโรค เปนตน โรคใบแกวของสมเปนโรคที่ เกษตรกรและ          
นักวิชาการเกษตรรูจักกันมานานพอสมควร ดังปรากฏในบันทึกขอสังเกตและรายงานของทานผูรู
หลายทาน ซ่ึงกลาวถึงโรคนี้เมื่อ พ.ศ. 2500 วาทําใหเกิดความเสียหายกับสมเขียวหวานที่ปลูกใน
หลายจังหวัด เชน จังหวัดนาน จังหวัดจันทบุรี เปนตน จึงมีแนวโนมที่เปนไปไดวา โรคใบแกวหรือ
อาการใบแกวของสมที่รูจักกันในอดีตนั้น ในบางกรณีอาจเปนโรคกรีนนิงที่รูจักในปจจุบัน หรือ
การขาดธาตุสังกะสีของสมอาจมีความสัมพันธกับการเขาทําลายและการอยูอาศัยของเชื้อสาเหตุของ
โรคกรีนนิง 
 โรคฮวงลองบิง (huanglongbing ; HLB) หรือโรคกรีนนิง (greening) หมายถึง        
โรคยอดเหลือง (yellow shoot disease) (Timmer et al., 2003) ในประเทศฟลิปปนส เรียก leaf  

mottling ประเทศอินเดีย เรียก decline ประเทศจีน เรียก huanglongbing ประเทศไตหวนั เรียก 
likubin ประเทศอินโดนีเซยี เรียก phloem degeneration ประเทศสเปน เรียก Enverdecimiento 
(CABI and EPPO, 2003) อยางไรกต็ามจากการประชุมสัมมนา คร้ังที่ 13 Conference of 

International Organization of Citrus Virologists ไดเปล่ียนชื่อเรียก citrus greening เปน 
huanglongbing (Ohtsu et al., 2002) โรค HLB เปนโรคที่ทําใหเกิดความเสยีหายอยางรุนแรง
มาก (Garnsey, 1989) เปนเชื้อที่เขาทําลายสีเขียวของพืช (จรัญ, 2545) Timmer et al. (2003) 
กลาววาโรค HLB นี้ทําใหเกิดความเสยีหายกับตนสมประมาณ 60 ลานตนในแถบแอฟริกาและ      
เอเชีย มีรายงานวาพบโรคนี้คร้ังแรกที่ประเทศแอฟริกาใต เมื่อ พ.ศ. 2475 สําหรับประเทศไทย      
ไดมีรายงานการสํารวจพบโรคและแมลงพาหะเมื่อ พ.ศ. 2516 (อําไพวรรณและคณะ, 2527) 
ประเทศไตหวนัพบโรคนี้เขาทําลายตั้งแตป 1951 (Hong-Ji, 2001) นอกจากนี้ Weinert et al. 
(2004) พบโรคนี้เปนครั้งแรกใน Timor-Leate (ติมอรตะวันออก) และประเทศปาปวนวิกนิ ี       
ในป 2004  

จากการศึกษาของ Hong-Ji และ An-Li (1990) ไดรายงานวาโรค HLB นี้มีเชื้อสาเหตุจาก 
fastidious bacteria ซ่ึงก็ไดผลไปในทิศทางเดียวกันกบัการศึกษาของ Moll และ Martin (1973) 
และ Garnier et al. (1984) พบวา เชื้อสาเหตุเปนแบคทเีรียที่ม ีpeptidoglycan เปนสวนประกอบ
ของผนังเซลลและจัดอยูในกลุมแบคทีเรียแกรมลบ (Gram negative) Jagoueix et al. (1994)  
รายงานวา พบเชื้อนี้เจริญอยูเฉพาะในทอลําเลียงอาหาร (phloem limited bacteria)                    
ซ่ึงไมสามารถเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อได 
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 อาการของโรคกรีนนิงบนสมเขียวหวาน 
 สมเขียวหวานนับเปนสมที่ออนแอตอโรคนี้ แสดงอาการรุนแรงมาก อาการบนใบ กิ่ง
คลายคลึงกับอาการของโรคใบแกว กลาวคือ ใบมีสีเหลืองจนถึงเหลืองซีดโดยที่เสนกลางใบและ
เสนใบยังคงมีสีเขียวอยู เนื้อใบสวนที่ติดกับเสนใบอาจจะยังคงมีสีเขียว แตในตนที่เปนโรครุนแรง
ใบมีสีเหลืองทั้งใบเหลือเฉพาะโคนเสนกลางใบเทานั้นที่มีสีเขียว บางครั้งพบอาการใบดางเปนแตม
ประสีเขียวกระจายทั่วทั้งใบ ขนาดของใบเล็กลง เรียวยาว หนากวาปกติ และปลายใบชี้ตั้งขึ้น  
อาการเหลานี้ปรากฏชัดเจนบนใบยอดหรือใบออน สวนใบแกที่เปนโรคอาจแสดงอาการเสนใบ
โปรงใส ใบดานและโคงงอทางดานหนาใบ กิ่งแหงตายจากสวนปลาย ผลมีขนาดเล็ก และมักรวง
กอนสุก เปลือกของบางผลมีอาการเปนแตมหรือจ้ํา ๆ สีเขียว เมล็ดลีบ ตนสมที่มีการเจริญเติบโตดี
หากไดรับเชื้อสาเหตุของโรค จะเริ่มแสดงอาการจากกิ่งใดกิ่งหนึ่งกอนแลวจึงลุกลามไปทั่วตน     
ทําใหตนโทรมและตายในที่สุด นอกจากนี้บางครั้งอาจพบวามีอาการเกิดรวมกับอาการของโรค 
ทริสเตซา (Garnsey, 1989) และอาการของโรคพบวาคลายกับอาการที่เกิดจากการขาดธาตุสังกะสี
จึงทําใหเกิดความสับสนได (Timmer et al., 2003) ซ่ึงการปรากฏอาการของโรคในลักษณะนี้ 
แตกตางจาก โรคใบแกวในระยะเริ่มแรก เพราะโรคใบแกวมักปรากฏอาการพรอม ๆ กันบนกิ่ง    
ทุกกิ่ง และปรากฏอาการบนตนสมสวนมากในแปลงปลูกนั้น 
 สาเหตุของโรคกรีนนิง 
 จากการศึกษาเนื้อเยื่อของใบสมเปนโรคพบเชื้อจุลินทรียคลายเชื้อมายโคพลาสมา 
(mycoplasma-like organism) รูปรางไมแนนอน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 50-700 นาโนเมตร 
(nm) ในเซลลทออาหารโดยเฉพาะใน sieve elements โดยไมพบในสมปกติ จึงมีแนวโนมวา  
โรคกรีนนิงอาจเกิดจากเชื้อดังกลาว  แตยังไมสามารถยืนยันไดจนกวาจะมีการพิสูจนโรค              
โดยแยกเลี้ยงเชื้อบริสุทธิ์ นําไปปลูกลงในตนสมปกติ หากตนสมปกติแสดงอาการของโรคเหมือน
ตนที่นํามาแยกเลี้ยงเชื้อ ก็แสดงวาเชื้อนั้นเปนสาเหตขุองโรค (อําไพวรรณและคณะ, 2527)  
 การแพรระบาดของโรคกรีนนิง 
 การแพรระบาดของโรคมีหลายวิธี คือ ติดไปกับสวนขยายพนัธุ กิ่งตอน หรือกิ่งพนัธุ หรือ
จากการติดตาทาบกิ่ง นอกจากนีย้ังสามารถถายทอดโดยแมลงที่เปนพาหะ คือ เพลี้ยกระโดดสม 
หรือเพล้ียไกแจ (psylla) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Diaphorina citri Kuw. พบในเอเชยี และ               
Trioza erytrea พบในแอฟรกิาใต และแมลงพาหะนี้สามารถถายทอดเชื้อไปยังรุนลูกได 
(Garnsey, 1989) แมลงพาหะ D. citri เมื่อไดรับเชือ้ Candidatus Liberobacter asiaticus    
ภายใน 15-30 นาที ขณะดูดกินอาหารจากตนที่เปนโรค ทําใหมีเชื้ออยูภายในตวัไดตลอดชีวิต และ
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ประมาณ 21 วันหลังจากไดรับเชื้อแลว แมลงพาหะสามารถถายทอดเชื้อไปยังตนอื่น ๆ ได           
ขณะเดียวกันตวัออนในระยะวัย 4 หรือ 5 สามารถถายทอดเชื้อได (CAB Internatioal, 2002) 

Hung et al. (2004) รายงานวาไมสามารถตรวจสอบหาเชื้อสาเหตุ Candidatus Liberobacter 

asiaticus ภายในไขหรือในชวงผลิตลูกหลานได  
 สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเกิดโรคกรีนนิง 

1. กิ่งตอนหรือกิ่งพันธุจากตนหรือแหลงระบาดของโรค 
2. ตนสมมีสภาพทรุดโทรม ไมสมบูรณแข็งแรงเนื่องจากการใหผลผลิตมากเกินไปหรือ

ขาดการบํารุงรักษาที่ถูกตอง 
3. การระบาดของเพลี้ยกระโดดสมหรือเพล้ียไกแจ 

 การปองกันกําจัดโรคกรีนนิง 
 เนื่องจากโรคนี้เปนโรคคลายไวรัส และปจจุบันยังไมมีสารเคมีที่ใชในการปองกันรักษาได
โดยตรงเหมือนกับโรคซึ่งเกิดจากเชื้อราและแบคทีเรีย การปองกันกําจัดจึงสามารถปฏิบัติได       
เชนเดียวกันกับการปองกันกําจัดโรคทริสเตซา คือ 

1. คัดเลือกกิ่งพันธุที่ผานการทดสอบแลววาปราศจากโรค หรือเลือกจากตนท่ีสมบูรณ
แข็งแรง คุณภาพผลดีเปนที่ตองการของตลาด 

2. ขุดถอนทําลายตนที่เปนโรคและเผาทําลาย เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรค       
การปลูกสมทดแทนใชวิธีการเดียวกับโรคทริสเตซา 

3. ปองกันกําจัดแมลงพาหะของโรคคือ เพล้ียไกแจ เมื่อมีการระบาดของแมลงหรือ      
เมื่อสมมีการแตกใบออนโดยเฉพาะในฤดูฝน สารเคมีปองกันกําจัดแมลงที่ใช ไดแก คารบาริล      
ไดเมทโธเอท โมโนโครโตฟอส เปนตน 
 

Hocquellet et al. (1999) ไดศึกษาวิธีการตรวจสอบเชื้อสาเหตุ Candidatus 

Liberobacter asiaticus โดยใชวิธี PCR พบวา ชนิดของแบคทีเรีย Candidatus Liberobacter 

asiaticus, strain Poona มีน้ําหนักโมเลกุลเทากับ 703 คูเบส และชนิดของแบคทีเรีย Candidatus 

Liberobacter africanus, strain Nelspruit มีน้ําหนักโมเลกุลเทากับ 669 คูเบส ซ่ึงสอดกับ      
การทดลอง จากการนํา PCR product ของตัวอยางใบสมสายน้ําผ้ึง ไปวิเคราะหดวย gel 

electrophoresis พบวา DNA ที่แยกสกัดจากใบสมสายน้ําผ้ึง ปรากฏแถบ DNA ตรงบริเวณ

ตําแหนงเดียวกันกับ Marker ของพืชที่เปนโรคกรีนนิ่ง ที่มีน้ําหนักโมเลกุลประมาณ 700 คูเบส 
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Das et al. (2002) ศึกษาโรคกรีนนิงของสมในประเทศอินเดีย พบวา โรคกรีนนิงเปนโรค

ที่ทํ าความเสียหายแกสมเปนอยางมาก  ซ่ึง เปนโรคที่ เกิดจากเชื้อแบคที เ รีย  Candidatus 

Liberobacter asiaticus ในทอลําเลียง สามารถตรวจสอบไดโดยการศึกษาจากลักษณะอาการ และ
ศึกษาทางชีววิทยา พบวา ตนสมที่ทําการศึกษานั้นมีอาการดาง เสนใบเขียว แตจะเกิดอาการเหลือง 
(chlorosis) ระหวางเสนใบ และพืชจะแสดงอาการ หลังจากเชื้อเขาทําลายแลว 90-120 วัน        
และพบแมลงพาหะนําโรค ซ่ึงก็คือ เพล้ียไกแจสม ในบริเวณที่ทําการศึกษา และในป 2003           
ไดทําการศึกษาตอ โดยนําเอาสวนใบพืชที่เปนโรคมาทําการพิสูจนทางชีววิทยา และทางเซรุมวิทยา 
พบวา พืชที่นํามาทดสอบนั้น มีการเขาทําลายรวมกันระหวางเชื้อ CTV และแบคทีเรีย 
Liberobacter asiaticus และเมื่อทําการปลูกเชื้อโดยวิธีการทาบกิ่ง พบวา อาการของโรคกรีนนิง
จะแสดงออกมากอน แตอาการที่เห็นนั้นก็จะมีเชื้อ CTV แทรกซอนอยูดวย  
 

Beretta et al. (1988) กลาววา ตนสมที่มีอาการโทรมในประเทศบราซิล ซ่ึงไมทราบ
สาเหตุของความผิดปกติในทอลําเลียง และมีลักษณะคลายคลึงกับตนสมที่มีอาการตนโทรม         
ในรัฐฟลอริดาของประเทศสหรัฐอเมริกา อาการของโรคมีอยู 2 ลักษณะ คือ การสะสม         
ปริมาณสังกะสีในลําตน และการอุดตันของทอน้ํา มีผลในการไหลเวียนของน้ําในตนที่เปนโรค 
สาเหตุของความผิดปกติที่เกิดขึ้น เกิดจากทอน้ําอุดตัน พบวาการอุดตันนั้น มีเสนใยเล็กๆ และ        
มีรูปรางที่ไมแนนอนในทอลําเลียงน้ํา เมื่อเปรียบเทียบกันทั้งในตนที่มีอาการแหงตาย และตนที่      
มีอาการโทรม อาการของโรคทั้ง 2 อยางนี้ เกิดจากการอุดตัน ภายใน callose, lignin, pectic 

substances, gums, proteins และ lipids ซ่ึงจากการทดลอง พบวา การอุดตันภายในทอลําเลียงน้ํา
เกิดขึ้นคลายกันระหวาง amorphous และ filamentous พบทั้งในตนที่มีอาการโทรม และ          
ตนที่แหงตาย แตการอุดตันทั้ง 2 ชนิดนี้ มีความแตกตางกันตรงตําแหนงทางเคมี  
 

วรากร และจริยา (2547) ศึกษาฤดูกาลแพรกระจายของเพลี้ยไกแจสมในจังหวัดเชียงใหม
และประสิทธิภาพของสารกําจัดแมลงบางชนิดในการควบคุมตัวเต็มวัยของเพลี้ยไกแจสม             
ในหองปฏิบัติการ โดยใชสารกําจัดแมลง พบวา ไซเปอรเมทริน 25% EC (4 มิลลิลิตรตอน้ํา          
20 ลิตร) อิมิดาโคพริด 10% SL (8 มิลลิลิตรตอน้ํา 20 ลิตร) และอิมิดาโคพริด 5% EC                  
(16 มิลลิลิตรตอน้ํา 20 ลิตร) สามารถควบคุมเพลี้ยไกแจสมตัวเต็มวัยได 100% ในเวลา 24 ชั่วโมง 
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จากการทดลองปลูกสมเขียวหวานปลอดโรค โดยไมมีการควบคุมแมลง (เกษตรอินทรีย) 

ของกรมวิชาการเกษตร ที่จังหวัดปทุมธานี ในป 2539 พบวา 80% ของตนสมอายุ 3 ป                 
เปนโรคกรีนนิง สวนใหญทรุดโทรมและตายในเวลาตอมา ซ่ึงมีรายงานการศึกษาในตางประเทศ 
พบวา ในกรณีที่พบแมลงพาหะ และตนที่เปนโรคในแปลงปลูก ตนสมที่ปลอดโรคจํานวน 57%   
จะติดเชื้อภายใน 6 เดือน ติดเชื้อ 73% ใน 1 ป และ 100% ใน 2 ป จะเห็นวาโรคกรีนนิง เปนโรคที่
สามารถสรางความเสียหายใหกับตนสมไดในระดับที่รุนแรงมากในระยเวลาอันสั้น (กูเกียรติ, 2545) 
 

อทิพัฒน (2548) กลาววา จากการทดสอบการปลูกสมในโรงไฟฟาในสภาพกลางแจง    
เพื่อทดสอบผลกระทบตางๆ ตอการปลูกสมในพื้นที่โรงไฟฟาวังนอย พบวา สมเขียวหวานที่ปลูก
ดวยกิ่งพันธุ 5 ชนิด เจริญเติบโตไมดีเทาที่ควร เปนโรคกรีนนิงถึง 90% และโรคทริสเตซาเกินครึ่ง 
และตรวจพบการระบาดของเพลี้ยไกแจสม แตความรุนแรงอาจไมเทากัน โดยสมเขียวหวานที่ปลูก
แบบรองแหง ซ่ึงเปนแปลงที่อยูใกลกับสวนสมของชาวสวน พบความรุนแรงของโรค และ   
ปริมาณเพลี้ยไกแจสม  พาหะนําเชื้อโรคกรีนนิงในปริมาณมากกวาสมเขียวหวานที่ปลูก                 
ในแปลงถัดไป หรือแบบรองขังน้ํา สําหรับสมที่มีการคลุมโรงเรือน พบวา ไมมีการแพรระบาด  
ของเพล้ียไกแจสม และเพลี้ยออนแมลงพาหะนําโรค และสมเขียวหวานที่ปลูกดวยกิ่งพันธุ            
ยังคงปลอดโรค ยกเวนในโรงเรือนที่ปลูกดวยกิ่งตอน แมจะไมพบแมลงพาหะ แตก็พบวาเปน      
ทั้งกรีนนิงและทริสเตซา (สมกิ่งตอน เปนกิ่งตอนที่ติดโรคจากตนแมพันธุเดิมที่ใชขยายพันธุ        
อยูแลว) 
 
3. โรคท่ีเกิดจากการขาดธาตุอาหาร (Mineral deficiency) 
 ตนสมและพืชอ่ืนๆตองการแรธาตุหลายอยางเพื่อการเจริญเติบโต ธาตุที่จําเปนโดยทั่วๆไป
มีอยางนอย 16 ธาตุ แบงเปนกลุมได 3 กลุมคือ กลุมที่ 1 เปนแรธาตุที่พืชตองการมาก แตสามารถดูด
หรือรับจากน้ําและอากาศ ไดแก คารบอน ไฮโดรเจน และ ออกซิเจน กลุมที่ 2 เปนธาตุอาหารหลัก 
(major elements or macronutrients) พืชตองการในปริมาณมาก เพื่อการเจริญเติบโต มีอยูใน
ดิน ทั้งในรูปอินทรียสารและอนินทรียสาร ไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม
แมกนีเซียม และ กํามะถัน สามธาตุแรกมีอยูในดินไมเพียงพอกับความตองการของพืช จึงตอง        
มีการใหเพิ่มเติมแกพืช โดยการใสใหทางดินและการฉีดพนใหทางใบ ในลักษณะของปุยเคมีหรือ   
ปุยวิทยาศาสตรและปุยคอกหรือปุยอินทรีย จึงเรียกแรธาตุทั้งสามชนิดนี้วาธาตุปุย (fertilizer 

elements) สําหรับธาตุแคลเซียม แมกนีเซียม และ กํามะถัน แมเปนธาตุที่พืชตองการมาก แตก็มีอยู
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ปริมาณมากในดินทั่วๆไป และเพียงพอ กับความตองการของพืช กลุมที่ 3 เรียกวา จุลธาตุ (minor 

element or trace element or micronutrients) เปนแรธาตุที่พืชตองการในปริมาณเพียงเล็กนอย
แตก็ขาดไมได ไดแก ทองแดง เหล็ก สังกะสี แมงกานีส โบรอน โมลิบดินัม และคลอรีน 
 หากพืชไดรับแรธาตุดังกลาวไมครบถวนหรือไมไดสัดสวน หรือไดรับธาตุหนึ่งธาตุใด  
เปนจํานวนต่ํากวาปริมาณต่ําสุดที่พืชตองการ เพื่อการเจริญเติบโตตามปกติแลว พืชยอมมีการเจริญ
ไมสมบูรณหรือแสดงอาการตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอก เกิดความแตกตางหรือผิดปกติที่สวนใด
สวนหนึ่งหรือทุกสวนของพืช ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดของพืชและชนิดของแรธาตุ ในกรณีที่พืชไดรับ 
แรธาตุมากเกินไป ก็อาจกอใหเกิดอาการผิดปกติได เชน สมที่ไดรับแรธาตุไนโตรเจนมาก            
มักมีอาการใบใหญ แตบางขอปลองยาวทําใหกิ่งออนหอยยอย ผลสมมีขนาดใหญแตเปลือกหนา
และรสจืดชืด เปนตน 
 อาการผิดปกติเนื่องจากการขาดธาตุอาหารของสม ซ่ึงสามารถพบไดบอยมาก เกิดเนื่องจาก
การขาดจุลธาตุ คือ เหล็ก สังกะสี แมงกานีส และการขาดธาตุแมกนีเซียม 
 
4. โรคท่ีเกิดจากการขาดธาตุสังกะสีหรือโรคใบแกว (Zinc deficiency) 
 โรคที่เกิดจากการขาดธาตุสังกะสีหรือโรคใบแกวของสม เปนโรคที่พบในประเทศไทย   
มานานนับสิบป สวนใหญจะพบในสมเขียวหวานในแหลงปลูกสมที่สําคัญ ๆ ทางภาคเหนือและ
ทางภาคตะวันออกของประเทศ นอกจากนี้ยังพบโรคนี้ในมะนาว สมตรา สมเกลี้ยง และ สมโอ    
มักปรากฏกับตนสมที่ขาดการบํารุงรักษา หรือมีการปลูกพืชตาง ๆ ติดตอกันเปนระยะเวลานาน  
โดยขาดการปรับปรุงสภาพและความอุดมสมบูรณของพื้นดิน เนื่องจากธาตุสังกะสีเปนจุลธาตุ      
จําเปน ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของฮอรโมน ทําหนาที่ควบคุมการเจริญเติบโต มีความสําคัญตอ
กระบวนการสรางคลอโรฟลลและกระบวนการสรางแปง ดังนั้นการขาดธาตุสังกะสีของสม         
จึงปรากฏที่สวนใบออนและติดตามการตายของปลายยอด 
 อาการของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุสังกะสีหรือโรคใบแกว 
 อาการเริ่มแรกจะเปนอาการดางเหลืองอยูระหวางเสนกลางของใบออน ตอมาอาการดาง
เหลืองจะชัดเจนมากขึ้น ทําใหเห็นคลายกับวาเสนกลางใบเปนสีเขียวอยูบนแผนใบหรือเนื้อใบที่มี  
สีเหลือง ถาเปนรุนแรงมีผลทําใหใบออนมีขนาดเล็กลง ปลายใบเรียวแหลมและชี้ตั้งขึ้น 
 สมมีการสรางกิ่งกานมาก  แตส้ันเปนกระจุกและมักแหงตายจากสวนปลายเขามา           
(die back) ตนจะทรุดโทรม 
 ผลสมจากตนที่เปนโรคขาดธาตุนี้ จะมีขนาดเล็กลง คุณภาพไมดี รสจืด เนื้อฟาม และมีกาก
มาก 
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 สําหรับโรคนี้พบวา อาการของโรคใกลเคียงกับอาการของโรคกรีนนิงมาก จนบางครั้ง    
ไมสามารถแยกความแตกตางได ตองอาศัยขอสังเกตหลายๆอยางประกอบกัน กลาวคือ 
 1. อาการขาดธาตุสังกะสีมักเกิดในสวนสมที่มีสภาพดินเปนกรดจัดหรือดางจัด ซ่ึงทําให
ธาตุสังกะสีอยูในสภาพที่พืชไมสามารถนํามาใชประโยชนได 
 2. การแสดงอาการของสมที่ขาดธาตุสังกะสี มักจะเริ่มปรากฏกับหรือใบออนของทุกๆกิ่ง
พรอมๆกัน ไมไดเกิดเฉพาะกับกิ่งหนึ่งกิ่งใดกอนแลวจึงลุกลามและสภาพการเกิดโรคมักเริ่มตน
พรอม ๆ กันหลาย ๆ ตนในสวนเดียวกัน สําหรับโรคกรีนนิงจะเริ่มตนเปนโรคที่ตนหนึ่งตนใดกอน
แลวจงึแพรระบาดไปยังตนใกลเคียง 
 3. ในสวนสมที่เปนโรคกรีนนิงระบาด มักพบแมลงพวกเพลี้ยกระโดดสมอยูเปนจํานวน
มาก 
 4. ผลสมของตนที่เปนโรคกรีนนิง มักมีสวนเปลือกบางสวนหรือทั้งหมดเปนสีเขียว      
เปนแตม ๆ แมวาจะสุกแลวก็ตาม ลักษณะอาการดังกลาวไมพบในสมที่ขาดธาตุสังกะสี 
 5. เมื่อนําใบสมจากตนที่เปนโรคขาดธาตุสังกะสีไปวิเคราะหหาปริมาณธาตุสังกะสี         
จะพบวามีปริมาณนอยกวา 20 สวนในลานสวน 
 6. ใบของสมที่เปนโรคกรีนนิง เมื่อนําไปศึกษาดูโครงสรางจุลภาค (ultrastructure study) 
จะพบเชื้อคลายมายโคพลาสมาในขณะที่ใบสมซึ่งขาดธาตุสังกะสีจะไมพบเชื้อดังกลาว 
 สาเหตุของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุสังกะสีหรือโรคใบแกว 
 เกิดเนื่องจากการขาดธาตุสังกะสี หรือสมไดรับธาตุสังกะสีไมเพียงพอหรืออาจจะเนื่อง    
มาจากสมไมสามารถดูดธาตุสังกะสีจากดินมาใชใหเปนประโยชนได 
 ความสัมพันธกับดิน 
 อาการขาดธาตุสังกะสี พบไดในสมที่ปลูกในดินเกือบทุกชนิด แตสวนใหญจะพบในดิน
เปนกรดหรือดินเปรี้ยวหรือในดินที่ เปนดางจัด เชนเดียวกับสวนสมที่มีการใสปูนขาว หรือ           
ปุยโพแทสเซียม ปุยฟอสเฟตมาก ๆ จะมีผลทําใหธาตุสังกะสีในดินละลายน้ําไดยากมากขึ้น และ
อาจทําใหสมแสดงอาการขาดได การปรับความเปนกรดเปนดางของดิน (pH) ใหมีคาประมาณ 6.0 
จะทําใหธาตุสังกะสีละลายน้ําไดดีขึ้น 
 การปองกันหรือแกไขอาการของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุสังกะสีหรือโรคใบแกว 
 1. ปรับความเปนกรดเปนดางของดินใหมีคา 5.6-6.5 ซ่ึงธาตุสังกะสีในดิน จะสามารถ
ละลายน้ําเปนประโยชนกับพืชไดดีที่สุด ในกรณีดินเปนดาง ควรแกไขโดยการใชปูนยิบซัม และ
หากดินเปนดินเปรี้ยวหรือเปนกรด ควรแกไขโดยการใชปูนขาว 
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 2. หากสมแสดงอาการขาดธาตุนี้เพียงเล็กนอย อาจแกไขโดยการใหสารที่มีธาตุสังกะสี เชน 
นูตราสเปรย ตามอัตราที่แนะนํา หรือสังกะสีซัลเฟต (ZnSO4) เขมขน 1,000-2,000 สวนในลาน  
ฉีดพนใหทางใบ ปละ 1-3 ครั้งในระยะใบเพสลาดหรือระยะดอกบานจนถึงระยะเริ่มติดผล แต     
ไมควรฉีดพนในระยะสมแตกใบออนใหม ๆ เพราะอาจทําใหเกิดอาการใบไหมได 
 3. ในกรณีที่สมแสดงอาการขาดธาตุนี้อยางรุนแรง ควรทําการตรวจสภาพความเปนกรด
เปนดางของดิน วาเปนกรดจัดหรือดางจัดหรือไม หากเปนกรดจัดหรือดางจัดเกินไป ใหปรับสภาพ
ความเปนกรดเปนดางของดินใหมีคา 5.6-6.5 และใหธาตุสังกะสีแกตนสมทั้งทางการฉีดพนใหทาง
ใบ (ขอ 2) และการใสลงในดิน หากตนสมอายุประมาณ 4 ปขึ้นไป ใหใชอัตรา 300-400 กรัม/ตน/ป 
หรือในอัตราที่มากกวา ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับความรุนแรงของอาการและขนาดของตนสม 
 กาญจนา (2547) ไดรายงานวา คาความเขมขนวิกฤตของสังกะสีในใบสมคือ 25 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม ถามีปริมาณนอยกวานี้อาการขาดสังกะสีอาจเกิดขึ้น อาการขาดสังกะสีออนๆ คือ     
การเกิดใบซีดระหวางเสนใบในใบออนที่ปลายยอด ขณะที่ใบแกยังคงปกติ ถาอาการขาดสังกะสี 
เกิดรุนแรงใบออนจะเริ่มเล็กและแคบ ปลองสั้นลง และปริมาณผลผลิตลดลง ซ่ึงมีเหตุผลสําคัญ
หลายประการที่เปนไปไดสําหรับอาการขาดสังกะสี เนื่องจากสังกะสีดั้งเดิมที่มีอยูในดินมีปริมาณ
ไมเพียงพอหรือดินมีความเปนดางสูง อาจไปลดความสามารถที่รากพืชจะนําไปใชได อาการขาด
สังกะสีบางกรณีอาจเกิดจากเชื้อไวรัสทริสเตซา หรือเชื้อราท่ีเกิดที่รากและโคนตน ชาวสวนตอง
รักษาอาการขาดสังกะสีดวยการควบคุมเชื้อโรคหรือโดยการจัดการธาตุอาหาร ซ่ึงแลวแตสาเหตุ 
 
5. โรคท่ีเกิดจากการขาดธาตุแมงกานีส (Manganese deficiency) 
 ธาตุแมงกานีส (Mn) เปนจุลธาตุที่มีความจําเปนตอพืชเชนเดียวกันกับธาตุสังกะสี มีสวน
รวมในกระบวนการสังเคราะหแสง การสรางคารโบไฮเดรต การสังเคราะหวิตามิน ไรโบฟลาวิน 
(riboflavin) และกรดแอสคอรบิก (ascorbic acid) สมที่ขาดธาตุนี้มักแสดงอาการของโรค          
ที่ใบแก ในลักษณะของอาการเหลือง (chlorosis) อยางสม่ําเสมอ 
 อาการของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุแมงกานีส 
 ตนสมซึ่งขาดธาตุแมงกานีสมักแสดงอาการผิดปกติรวม ๆ ไปกับการขาดธาตุสังกะสี      
จนบางครั้งอาจทําใหแยกความแตกตางไดยาก อาการขาดธาตุแมงกานีสสามารถเกิดไดทั้งบน      
ใบออนและใบแก โดยใบเกิดอาการเหลืองตามบริเวณสองขางของเสนใบ ใบบางกวาปกติแตขนาด
ของใบไมเล็กลง สมมีรสจืด 

สาเหตุของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุแมงกานีส 
 เกิดเนื่องจาการขาดธาตุแมงกานีสหรือสมไมสามารถนําธาตุนี้ขึ้นมาใชประโยชนได 
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 ความสัมพันธกับดิน 
 การขาดธาตุแมงกานีสนี้ พบมากบนสมซ่ึงปลูกในดินที่เปนดินปูน ดินรวนปนทราย
มากกวาดินที่เปนดินกรดหรือดินเปรี้ยว 
 การปองกันหรือแกไขอาการของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุแมงกานีส 

1. ปองกันการขาดธาตุนี้ โดยการปรับปรุงดินหรือดูแลรักษาตนสมอยูเสมอ ๆ ดวยการใส
ปุยและการเขตกรรม เชน การใชปุยคอก การใหธาตุอาหารเสริมทางใบ และการใชอินทรียวัตถุ 
ปรับปรุงสภาพของดิน 
 2. ตนสมที่แสดงอาการขาดธาตุแมงกานีส อาจแกไขโดยการใหปุยทางใบ ซ่ึงมี              
องคประกอบของแรธาตุแมงกานีส หรือใหแมงกานีสในรูปของเกลืออนินทรีย ไดแก แมงกานีส  
ซัลเฟต (MnSO4) หรือแมงกานีสออกไซด (MnO) ฉีดพนใหทางใบในอัตราสวน 500-1,000   
สวนในลานสวน เดือนละครั้งจนกวาตนสมมีอาการปกติ หรืออาจใหเกลืออนินทรียของแมงกานีส
ในรูปของแมงกานีสซัลเฟตทางดิน ในอัตรา 200-1,000 กรัม/ตน/ป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดอายุของตน
สมและความรุนแรงของการขาดธาตุ 
 กาญจนา (2547) ไดรายงานวา อาการของการขาดแมงกานีสจะคลายกับการขาดสังกะสี   
ซ่ึงเกิดในสวนสมบางแหงที่มีความเขมขนของแมงกานีสในใบนอยกวา 25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยความแตกตางระหวาง 2 ธาตุนี้ คือ สีของเนื้อเยื่อระหวางเสนกลางใบของตนสมที่เกิดอาการ
ขาดแมงกานีสเปนสีเขียวออน ขนาดใบและรูปรางใบยังคงปกติและขอไมส้ัน อาการขาดที่เกิดขึ้น
จะเกิดในใบออนเทานั้น โดยจะไมเกิดกับใบแกและอาจเกิดขึ้นได ถาคาความเปนกรดดาง          
มากกวา 7.5 
 
6. โรคท่ีเกิดจากการขาดธาตุเหล็ก (Iron deficiency) 
 ธาตุเหล็ก (Fe) เปนแรธาตุอาหารที่มีความสําคัญ โดยเปนสวนประกอบของเอนไซม 
(enzyme) ซ่ึงอยูในกระบวนการของการสรางคลอโรฟลล (chlorophyll) และเปนสวนประกอบ
ของโปรตีน ธาตุเหล็กเปนธาตุที่ไมเคล่ือนยายในตนพืช (non-mobile element) ดังนั้นอาการขาด       
ธาตุเหล็กจึงมักปรากฏหรือเกิดขึ้นที่ใบออน นอกจากนี้พบวาการขาดธาตุเหล็ก พบมากในสมที่ปลูก
ในดินที่เปนดาง พบในสมเขียวหวาน สมโอ และสมตรา 
 อาการของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุเหล็ก 
 อาการขาดธาตุเหล็กของสมนี้จะคลาย ๆ กับการขาดธาตุแมงกานีส (Mn) แมกนีเซียม 
(Mg) และสังกะสี (Zn) โดยทําใหใบเกิดอาการดางเหลือง การแยกความแตกตาง วาเกิดจากการ
ขาดธาตุใดตองสังเกตใหดี กลาวคือ เมื่อสมเกิดการขาดธาตุเหล็ก ในระยะแรก ๆ จะพบวาใบออน
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ตรงเนื้อใบระหวางเสนใบจะคอย ๆ เหลือง เสนใบแขนงเริ่มเปนสีเขียวจางจนเปลี่ยนเปนสีเหลือง 
เมื่อใบแกขึ้นอาการนี้อาจหายได ถาขาดธาตุเหล็กเพียงเล็กนอย แตถาขาดธาตุนี้มาก ใบจะมีสีเหลือง
มากขึ้นจนกลายเปนเหลืองซีด ใบสมจะคอนขางบางกวาปกติ ขนาดอาจเล็กลงและมักเปราะ ใบรวง
เร็วกวากําหนดและปลายกิ่งมักเกดิอาการแหงตาย (die back) ผลสมมักมีขนาดเล็กลงหรืออาจไม
ติดผลเลยและมีเนื้อ ฟาม หยาบ 
 โดยสวนใหญการขาดธาตุเหล็กมักเกิดรวมกับการขาดธาตุอาหารอื่น ๆ ดวย 
 สาเหตุของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุเหล็ก 
 เกิดเนื่องจากการขาดธาตุเหล็ก หรือตนสมไมสามารถใชธาตุเหล็กที่มีอยูในดินใหเปน
ประโยชนได 
 ความสัมพันธกับดิน 
 พบอาการขาดธาตุเหล็กกับสมที่ปลูกในดินคอนขางเปนดาง (pH มากกวา 6.5) ดินทราย
หรือดินปูน และดินที่ขาดการใสปุยอินทรียหรือปุยคอก ดินที่มีการปลูกพืชตาง ๆ ติดตอกันเปน
เวลานาน โดยไมมีการฟนดินหรือปรับปรุงสภาพดินและในดินที่น้ําทะเลทวมถึง 
 การปองกันหรือแกไข 
 1. ในกรณีที่ดินเปนกรดจัด การแกไขทาํไดคอนขางยากและตองการเวลามาก อาจแกไขได
โดยการใชสารเคมีบางชนิด หรือการใชปุยวิทยาศาสตร ซ่ึงมีผลตกคางในดินเปนกรด เชน การใช
ปุยพวกไอออนซัลเฟต (SO4) แตตองระมัดระวัง เพราะอาจมีผลทําใหโครงสรางของดินเปลี่ยนไป
จนเกิดความไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชได 
 2. หากตนสมแสดงอาการขาดธาตุเหล็กเพียงเล็กนอย การใชปุยทางใบหรือธาตุอาหารเสริม
ทางใบ ซ่ึงประกอบดวยเกลืออนินทรียของเหล็ก หรือการใหเหล็กซัลเฟต (FeSO4) สามารถให     
ตนสมมีอาการดีขึ้นได 
 3. การใชเหล็กคีเลต (chelated iron) ใสในดินโดยตรง สามารถชวยแกปญหานี้ไดแตตอง
ใสใหทีละนอย เพราะอาจเปนพิษทําอันตรายตอรากสมได ถาใสมากเกินไป การใหเหล็กคีเลต    
ตองเวนระยะหางนานพอสมควร คือ ไมเกิน 0.5-1 กิโลกรัม/ตน/ป สําหรับตนสมขนาดใหญ 
 4. แนวปฏิบัติประการหนึ่งซึ่งสามารถปองกันการขาดธาตุเหล็กในสมไดคือ การปรับความ
เปนกรดเปนดางของดินใหเหมาะสม (5.6-6.5) ในกรณีของดินดาง ควรแกไขโดยการใชปูนยิบซัม 
และดินกรดควรแกไขดวยการใชปูนขาว 
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7. โรคท่ีเกิดจากการขาดธาตุแมกนีเซียม (Magnesium deficiency) 
 ธาตุแมกนีเซียม (Mg) เปนแรธาตุที่มีความสําคัญตอพืชมาก เนื่องจากธาตุแมกนีเซียม    
เปนองคประกอบของคลอโรฟลล และมีบทบาทหนาที่ที่ เกี่ยวของกับขบวนการหายใจและ     
ขบวนการอื่น ๆ ของพืชอีกมาก แมวาแมกนีเซียมเปนธาตุหลักที่มีปริมาณมากในดิน แตเปนแรธาตุ
ที่พืชตองการใชในปริมาณมากเชนกัน สมเขียวหวาน สมตราและสมโอ จึงปรากฏอาการขาดธาตุนี้
เสมอ ๆ โดยเฉพาะในตนสมที่มีอายุมากหรืออยูในระยะการใหผลผลิต 
 อาการของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุแมกนีเซียม 
 สมที่เกิดการขาดธาตุแมกนีเซียม จะปรากฏการดางเหลืองหรือสีเหลืองบรอนซบนแผนใบ
โดยเสนกลางใบและเนื้อในบริเวณโคนใบยังคงมีสีเขียว ทําใหดูคลายกับรูปล่ิมหรือตัววีหัวกลับ 
(inverted V-shaped) ธาตุแมกนีเซียมเปนธาตุที่เคลื่อนยายไดในตนพืช อาการดางเหลืองบนใบ      
จึงปรากฏกับใบแกกอนใบออน แตในกรณีที่ตนสมขาดธาตุนี้อยางรุนแรง เชน การขาดธาตุนี้       
ในสมโอ ใบออนก็เกิดอาการเหลืองไดเดนชัดเชนเดียวกับใบแก ใบที่แสดงอาการขาดธาตุนี้รุนแรง
จะเหลืองทั้งใบและหลุดรวง สมที่แสดงอาการขาดธาตุแมกนีเซียมมักเกิดการขาดธาตุสังกะสี และ
แมงกานีสควบคูไปดวยเสมอ 
 สาเหตุของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุแมกนีเซียม 
 เกิดเนื่องจากการขาดธาตุแมกนีเซียม หรือสมไมสามารถใชธาตุนี้ใหเปนประโยชนได     
ซ่ึงอาจเกิดจากการที่ธาตุนี้ถูกตรึงอยูในดิน 
 ความสัมพันธกับดิน 
 การขาดธาตุแมกนีเซียมในสม มักปรากฏเสมอ ๆ ในแหลงปลูกที่เปนดินเหนียวหรือท่ีเปน
ดินปูน และมักเกิดการขาดธาตุนี้อยางรุนแรงกับสมที่ปลูกในดินที่เปนดางจัด 
 การปองกันหรือแกไขอาการของโรคที่เกิดจากการขาดธาตุแมกนีเซียม 
 1. ปรับปรุงสภาพของดินอยูเสมอ ๆ ดวยการใชปุยอินทรีย เพื่อปองกันการขาดธาตุอาหาร 

2. ฉีดพนธาตุอาหารเสริมหรือปุยทางใบ เมื่อสมใหผลผลิต โดยเฉพาะเมื่อผลสมมีอายุ      
2-6 เดือน โดยฉีดพนดวยอัตราความเขมขนต่ํา แตฉีดพนใหบอยครั้ง 15-30 วัน/ครั้ง เพราะในระยะ
นี้เปนระยะที่ตองการธาตุอาหารโดยเฉพาะธาตุรองมาก 
 3. ในกรณีที่ตนสมแสดงอาการขาดธาตุแมกนีเซียม สามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว โดยการ
ฉีดพนดวยสารละลายของแมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4) แมกนีเซียมออกไซด (MgO) หรือ
แมกนีเซียมแอมโมเนียมฟอสเฟต (MgNH4PO4.6H2O) เขมขน 1-2% ฉีดพน 10-15 วัน/คร้ัง      
จนสมมีอาการปกติ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 34 

 กาญจนา (2547) ไดรายงานวา คาความเขมขนของแมกนีเซียมในใบนอยกวา 0.25 
เปอรเซ็นต ในกรณีที่อาการรุนแรงใบอาจจะรวงกอนกําหนด ใบอาจจะแหงตาย ยกเวนเสนกลางใบ
และฐานใบซึ่งยังคงเขียว สวนที่เปนสีเขียวของใบลักษณะจะคลายกับตัววีหัวกลับ ผลผลิตที่ไดจาก
ตนสมที่ขาดแมกนีเซียมโดยทั่วไปจะมีขนาดเล็ก นํ้าตาลและกรดต่ํา 
 
บทบาทของธาตุอาหารตอผลผลิตและคุณภาพของสม มีดังตอไปนี้ (จุฑามาศ, 2546) 

1. ไนโตรเจน 
เปนสวนประกอบของกรดอะมิโน (amino acid) ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญของโปรตีน 

ที่จําเปนสําหรับการแบงเซลลขยายตัวของสวนตางๆ  เชน  ยอด  ใบ  กิ่ง  นอกจากนี้ยังเปน
องคประกอบที่สําคัญของคลอโรฟลล ชวยใหการสังเคราะหแสงเปนไปไดตามธรรมชาติ 

ไนโตรเจน เปนธาตุที่เคล่ือนยายในพืชไดดีมาก เนื่องจากสมใชไนโตรเจนในการแตกกิ่ง 
กาน และใบออนคอนขางสูง ดังนั้นไนโตรเจนสวนมากที่ใชในการสรางยอดออน จึงถูกดึงมาจาก
ใบแกแทนที่จะใชสวนที่รากเพิ่งดูดไดมาจากดินใหมๆ โดยปกติหลังจากใสปุยแลว 5-7 วัน จึงเริ่ม
พบไนโตรเจนในใบเพิ่มขึ้น จุฑามาศ (2546) ไดรายงานผลการวิเคราะหธาตุไนโตรเจน และธาตุ
อาหารอื่นๆ บางชนิดในใบสม (ตารางที่ 7) 

อาการขาดไนโตรเจนแสดงออกอยางชัดเจนในหลายลักษณะ ถาหากรากดูดจากดินไดนอย
ตอเนื่องกันระยะหนึ่ง สมก็ยังสามารถเจริญเติบโตตอไปได โดยหมุนเวียนเอาไนโตรเจนในใบแก
มาเลี้ยงยอดออน ดังนั้นอายุของใบจึงลดลงจาก 1-3 ป เหลือเพียง 6 เดือนเทานั้น เมื่อใบแกสูญเสีย
ไนโตรเจนไปมากใบจะเหลืองแลวหลุดรวง คงเหลือใบที่มีอายุนอยกวาซึ่งมีอาการเหลืองซีดอยูตาม
กิ่งกาน ใบที่เหลือมักบางและมีอายุส้ัน ตนสมที่มีสภาพเชนนี้เมื่อกระทบแสงแดดจัดหรือหนาวจัด
ใบจะไหมไดงาย เมื่อใบรวงมากเขากิ่งจะแหงเริ่มจากปลายยอดลงมา สมแทบจะไมไดผลผลิตหรือ
ไดเฉพาะผลที่มีคุณภาพต่ํา 

หากการขาดไนโตรเจนไมรุนแรงมาก การรวงของใบจะเปนไปอยางชาๆ โดยอายุของใบ
จะเหลือเพียง 12-18 เดือน แลวรวงหลน อาการที่ปรากฏอยางชัดเจน คือ ใบแกมีอาการเหลือง    
เนื่องจากไนโตรเจนบางสวนถูกหมุนเวียนไปเลี้ยงใบออน 

ถาสมไดไนโตรเจนในระดับที่สูงเกินไป อาจทําใหสมแกชา ผลผลิตและคุณภาพลดลง เชน 
เปลือกหนา ขนาดเล็กลง ปริมาณน้ําในผลลดลง รสเปรี้ยว กรดมากขึ้น สมบางพันธุผลจะแตกงาย 
เก็บไดไมนาน 

โดยทั่วไปดินสวนใหญขาดธาตุไนโตรเจนมากกวาธาตุอ่ืนๆ (เนาวรัตน, 2543) ซ่ึง
ไนโตรเจนในดินสูญเสียไดโดยงาย ดวยการชะลาง (leaching) ในรูปเกลือไนเตรต หรือ             
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เกิดการระเหย (volatilization) ในรูปแอมโมเนีย (สมบุญ, 2544) เนื่องจากพืชมีความตองการธาตุ
ไนโตรเจนเปนปริมาณมาก และในดินมีปริมาณไมเพียงพอ ดังนั้นธาตุไนโตรเจนจึงจัดเปนธาตุหนึ่ง
ที่จําเปนตองใสลงไปในดินในรูปของปุยชนิดตางๆ นอกจากนี้พืชยังไดรับไนโตรเจนจากแหลง
อ่ืนๆ  เชน  จากการสลายตัวของอินทรียวัตถุ  และการแปรสภาพของสารประกอบอินทรีย             
โดยจุลินทรียในดิน (มุกดา, 2544) 

 
2. ฟอสฟอรัส 
เปนองคประกอบของกรดนิวคลีอิก (nucleic acid) ซ่ึงเปนโปรตีนที่สําคัญในพันธุกรรม

ของพืช อีกทั้งยังเปนสวนที่สําคัญของสารที่ใหพลังงานตางๆ ในพืชและน้ํายอยหลายชนิด ชวยให
การเจริญเติบโตดําเนินไปตามปกติไมหยุดชะงัก ฟอสฟอรัสนอกจากจะชวยสงเสริมการติดดอก
ของสมแลว ยังมีอิทธิพลตอคุณภาพของผลสมมากกวาธาตุอ่ืนๆ อีกดวย 

โดยปกติไมคอยจะพบอาการขาดฟอสฟอรัสบอยนัก แมในดินที่มีฟอสฟอรัสคอนขางต่ํา 
สมก็ยังสามารถดูดมาใชพอที่จะเจริญเติบโตได อาการขาดจะปรากฏชัดเจนเมื่อใบมีฟอสฟอรัส    
ต่ํากวา 0.07 เปอรเซ็นตเทานั้น ซ่ึงเกิดขึ้นไดคอนขางยาก 

เมื่อสมขาดฟอสฟอรัสอยางรุนแรงจะปรากฏอาการโดยทั่วไป คือ การเจริญเติบโตและ
ผลผลิตลดลง ใบมีขนาดเล็ก แกเร็วและอายุใบสั้นกวาปกติ ใบที่แตกมาใหมจะมีสีซีด คุณภาพของ
ผลผลิตจะลดลงมาก เชน เปลือกหนาและหยาบ สีผิวซีด เนื้อฟาม ปริมาณกรดในน้ําคั้นสูง 

สมตองการฟอสฟอรัสในปริมาณนอยเชนเดียวกับไมผลอ่ืนๆ แตถาขาดฟอสฟอรัสจะมีผล
คลายกับอาการที่สมไดรับไนโตรเจนสูง ในการผลิตสมใหมีปริมาณผลผลิตและคุณภาพสูงตองมี
การรักษาระดับของทั้งฟอสฟอรัสและไนโตรเจนในใบใหอยูในระดับที่เหมาะสม โดยควรรักษา
ระดับไนโตรเจนคอนขางสูงในตนสมอายุนอยเพื่อใหมีการเจริญเติบโตที่ดี ฉะนั้นจะตองรักษา
ระดับฟอสฟอรัสในพืชใหสูงเชนกัน เพื่อลดผลกระทบของไนโตรเจนตอคุณภาพของผลผลิต แต
อยาใหฟอสฟอรัสสูงเกินไป จะมีผลเสียตอคุณภาพผลผลิตได 
 

3. โพแทสเซียม 
เปนธาตุที่เคลื่อนยายไดดีมากทั้งภายในเซลล และผานทางทอน้ําหรือทออาหาร หนาที่หลัก

ของโพแทสเซียม คือ สรางภาวะสมดุลกับไอออนลบ ปรับ pH ภายในเซลลใหเหมาะสม กระตุน
การทํางานของเอนไซมบางชนิด มีบทบาทในการสังเคราะหโปรตีนและการสังเคราะหแสง      
ปรับความเตงของเซลลใหเหมาะสมกับกิจกรรมของเซลลแตละประเภท เชน การยืดตัวของเซลล   
ที่กําลังเจริญเติบโตและการทํางานของเซลลควบคุมการทํางานเปดปดปากใบ 
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อาการขาดธาตุนี้จะเริ่มปรากฏ หากใบสมมีโพแทสเซียมต่ํากวา 0.3-0.4 เปอรเซ็นต ยอดที่
แตกใหมจะไมแข็งแรง ปลายยอดแหงแลวลุกลามลงมาที่โคนกิ่ง ใบมักมีขนาดเล็ก ผิวใบเปน       
ลูกคลื่น เมื่อสมขาดโพแทสเซียมไดระยะหนึ่ง ขอบใบโดยเฉพาะปลายใบจะเหลืองจนซีดแลว     
ลุกลามเขามากินเนื้อที่ผิวใบประมาณครึ่งหนึ่ง แตใบจะไมรวงเร็วเหมือนกรณีที่ขาดไนโตรเจนกับ
แมกนีเซียม บริเวณปลายใบที่เหลืองซีดนั้นเนื้อเยื่อจะตายกลายเปนสีน้ําตาล ซ่ึงเรียกอาการเชนนี้วา 
ปลายใบไหม (tipburn) 

เนื่องจากโพแทสเซียมมีบทบาทสําคัญในการเจริญของผล เมื่อสมขาดโพแทสเซียมทํา
ใหผลมีขนาดเล็ก เปลือกบาง ปริมาณกรดในน้ําคั้นลดลง ถาโพแทสเซียมมีระดับสูงไปจะมี
ผลกระทบตอสมคลายกับอาการที่สมไดรับไนโตรเจนมากเกินพอ 
 นพดล (2538) กลาววา โพแทสเซียมเปนธาตุอาหารพืชที่พบมากในบริเวณสวนออน     
ของพืช เชน ในเนื้อเยื่อเจริญบริเวณยอดของตน ปลายราก ตาขาง ใบออน ในเนื้อใบ (mesophyll) 
ในใจกลางของตน (pith) และในทอลําเลียงอาหาร (phloem)  
 

4. แคลเซียม 
เปนองคประกอบของสารเชื่อมยึดระหวางเซลล และเปนองคประกอบของน้ํายอย                

ที่เกี่ยวของกับการสลายตัวของแปง ทําหนาที่ควบคุมใหของเหลวในเซลลเลือกดูดกินธาตุอาหาร 
และปองกันการทํางานมากเกินกวาที่ควรของสารกระตุนการยืดของเซลล 

แคลเซียม เปนธาตุที่สะสมอยูในใบสมคอนขางมาก สมที่ปลูกในดินทั่วไปมักไมคอยขาด
ธาตุนี้ ถาหากวาใบสมมีแคลเซียมต่ํากวา 1 เปอรเซ็นต ตนสมจะโตชา ทรงพุมเล็ก รากไมคอยพัฒนา 
ปลายกิ่งแหง ขอบใบและเนื้อใบระหวางเสนใบเหลืองซีด สมตองการแคลเซียมในปริมาณมาก              
ถาขาดอาจทําใหเกิดอาการผลแตก ซ่ึงมักจะเกิดในสภาพดินเปนกรด หรือในสมที่มกีารแตกใบมาก
เนื่องจากไดรับปุยไนโตรเจนสูง ทําใหการดูดธาตุแคลเซียมลดลง แตถาระดับของแคลเซียมสูง               
การดูดธาตุแมงกานีสและโพแทสเซียมจะลดลงอยางชัดเจน 
 ชัยฤกษ (2536) รายงานวา ปริมาณแคลเซียม ในใบมีปริมาณมากกวาในสวนของปลายยอด 
ทั้งนี้เนื่องจากแคลเซียม จะสะสมในใบแกมากกวาสวนอื่น ๆ เพราะแคลเซียมเปนธาตุอาหาร           
ที่เคลื่อนยายไดยาก อาการขาดธาตุแคลเซียมจึงเกิดที่บริเวณใบออนกอน (สมบุญ, 2538) 
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5. แมกนีเซียม 
เปนองคประกอบที่จําเปนของคลอโรฟลล และทําหนาที่กระตุนการเกิดสารพลังงานตางๆ 

ในพืช ซ่ึงเกี่ยวพันกับกระบวนการสรางแปง น้ําตาล ไขมัน และวิตามินตางๆ ตลอดจนการแบง
เซลลของพืช โดยปกติแมกนีเซียมสามารถเคลื่อนยายจากเนื้อเยื่อแกไปยังเนื้อเย่ือออน เชน ใบออน 
และผลออนไดงาย ดังนั้นอาการขาดแมกนีเซียมจึงปรากฏที่ใบแก เมื่อใบสมมีแมกนีเซียมต่ํากวา 0.2 
เปอร เซ็นต  จะเริ่มแสดงอาการโดยใบแกมีคลอโรฟลลนอยลง  ใบจะเหลืองแลวเขมขึ้น                      
เปนสีทองแดง นอกจากนี้อาจมีรอยสีเหลืองปรากฏที่เนื้อใบ ระหวางเสนใบ และเปนแนวไปตาม
เสนกลางใบ ปลายใบมีสีเหลืองซีดลุกลามตอเนื่องลงมาตามขอบใบทั้งสองดาน อาการเหลืองจะ   
ลุกลามเขามาที่แผนใบเรื่อยๆ จนเหลือเนื้อใบสีเขียวเปนรูปตัววีคว่ําลงครอบแนวฐานใบ มักจะพบ
ในดินที่เปนกรด ดินเนื้อหยาบและมีการชะลางสูง 
 อําไพวรรณ (2542) กลาววา อาการขาดธาตุแมกนีเซียม มักแสดงอาการชัดเจนบนใบแก           
หากรุนแรงมากอาการปรากฏชัดเจนใบออนไดเชนกันและพบวา ปริมาณของแมกนีเซียม             
จะมีทิศทางการเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกับแคลเซียม ทั้งนี้เนื่องจากปกติแลว พืชจะรักษาสมดุล
ระหวางแคลเซียมกับแมกนีเซียมไวเสมอ ซ่ึงหากสมดุลนี้เสียไปแลวจะกอใหเกิดการผิดปกติ      
ของผลผลิต (Tisdale และคณะ, 1985) 
 
 ดนัย (2540) กลาววา คลอโรฟลล เปนรงควัตถุ ซ่ึงมีสีเขียวที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
สังเคราะหแสงของพืช พบในพืชสีเขียวทุกชนิด ในใบพืชที่มีสีเขียว จะมีคลอโรฟลลประมาณ     
0.1 เปอรเซ็นตของน้ําหนักสด 
 
 นงคราญ และคณะ (2544) ศึกษาอิทธิพลของปุยเคมีชนิดตางๆ รวมกับธาตุแมกนีเซียม 
พบวา การใสแมกนีเซียมรวมดวยนั้น มีผลตอการเจริญเติบโตของสมเขียวหวาน คือ สมจะมี
แนวโนมสูงกวา และทรงพุมใหญกวา การใชปุยเพียงอยางเดียว และจากการสังเกต พบวา 
สมเขียวหวานที่ไดรับแมกนีเซียม มีใบดก หนา และใบมีสีเขียวเขมกวาสมที่ไดรับปุยเพียงอยางเดยีว 
สําหรับปริมาณแมกนีเซียมที่ใชในการทดลองนั้น เปนอัตราที่เพียงพอตอความตองการของ
สมเขียวหวาน เพราะคาวิกฤตของปริมาณแมกนีเซียมที่สะสมในใบสมเขียวหวานคือ 0.26% 
ในขณะที่ปริมาณแมกนีเซียมที่สะสมในใบสมเขียวหวานที่ทดลองมีสูงถึง 0.38% 
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6. เหล็ก 
เหล็ก มีบทบาทสําคัญตอการทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับการสังเคราะหคลอโรฟลล 

และสารสําคัญอื่นๆ นอกจากนี้ยังมีหนาที่เกี่ยวของกับกระบวนการสังเคราะหแสงและการหายใจ
ของพืชดวย จุฑามาศ (2546) ไดรายงานผลการวิเคราะหธาตุเหล็ก และธาตุอาหารอื่นๆ บางชนิด  
ในใบสม (ตารางที่ 8) ปญหาการขาดธาตุเหล็กเกิดขึ้นในสวนสมซึ่งดินเปนดางหรือเปนกลาง       
ดินทราย  หรือดินอินทรีย  อาการขาดธาตุนี้ สังเกตไดงาย  คือ  ใบออนมีสีเหลืองซีด  ขณะที่             
เสนกลางใบและเสนใบที่แยกจากเสนกลางใบมีสีเขียวออน ใบออนที่แสดงอาการดังกลาวจะยังคงมี
อายุยืนยาวตอไปจนแกเตม็ที่โดยไมรวงหลน อาจแบงอาการเปน 3 แบบ คือ 

แบบที่ 1 ถาขาดเหล็กเพียงเล็กนอย อาการที่ปรากฏจะคอยๆ หายไปหรือยังคงปรากฏ
อาการไปเรื่อยจนกวาใบจะหมดอายุ 

แบบที่ 2 อาการขาดระดับปานกลางถึงรุนแรง ใบจะเหลืองซีดตอไปจนหมดอายุ และ         
ไมสามารถกลับคืนสูสภาพใบเขียวไดอีก 

แบบที่ 3 หากสมขาดเหล็กรุนแรงและเรื้อรัง จะหยุดการเจริญเติบโต ปลายยอดแหงและ
ลามลงมาตามกิ่งกาน 

หากสมขาดธาตุเหล็กพรอมกับสังกะสี หรือแมงกานีส อาการที่ปรากฏจะไมเดนชัดดังที่ได
อธิบายขางตน แตจะมีอาการหลากหลายปะปนกันระหวางอาการขาดของสองธาตุ หรือสามธาตุ  
 
 Wutscher and Smith (1993) ; Chang et al. (1994) ไดรายงานวา ตนสมที่ไดัรับธาตุ
เหล็กไมเพียงพอ จะแสดงอาการที่ใบออนกอน ซ่ึงสอดคลองกับ อําไพวรรณ (2527) ที่ไดกลาวไววา 
อาการขาดธาตุเหล็ก มักปรากฏหรือเกิดขึ้นที่ใบออน เมื่อสมเกิดการขาดธาตุเหล็กในระยะแรก ๆ  
จะพบวาใบออนตรงเนื้อใบระหวางเสนใบจะคอย ๆ เหลือง เสนใบแขนงเริ่มเปนสีเขียวจางจน
เปล่ียนเปนสีเหลือง เมื่อใบแกขึ้น อาการนี้อาจหายไดถาหากขาดธาตุเหล็กเพียงเล็กนอย แตถาขาด
ธาตุนี้มาก ใบจะมีสีเหลืองมากขึ้นจนกลายเปนสีเหลืองซีด 
 

7. แมงกานีส 
มีสวนรวมในกระบวนการสังเคราะหแสง การสรางคารโบไฮเดรต และสังเคราะหวิตามิน           

ไรโบฟลาวินและกรดแอสคอรบกิ 
อาการขาดธาตุแมงกานีสเกิดไดกับสมที่ปลูกในดินทั่วๆ ไป เหมือนกับธาตุอาหารเสริม

ประเภทโลหะ เชน สังกะสี และเหล็ก แตมักเกิดอาการเพียงเล็กนอยในใบออนที่กําลังขยายตัวอยาง
รวดเร็ว เนื่องจากเปนชวงที่ใบพืชตองการแมงกานีสมาก แตรากอาจดูดมาไดไมพอ อยางไรก็ตาม
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อาการดังกลาวอาจเกิดขึ้นเพียงชั่วคราวในระยะสั้นแลวก็จะหายไปเอง ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากพืช
ไดสงธาตุนี้มาบํารุงเลี้ยงใบเพียงพอในภายหลัง แตถาอาการยังคงอยูและมีแนวโนมที่จะรุนแรงขึ้น 
จําเปนตองใสปุยเพื่อชดเชยแมงกานีสแกพืช 
 อาการขาดธาตุแมงกานีสของใบสมเกิดขึ้นที่ใบออน ใบจะมีสีเขียวออนเปนจ้ําๆ กระจาย
ทั่วไปบนพื้นใบสีเขียว ขอบใบเริ่มเหลืองโดยรอบ แลวคอยๆ ลุกลามเขามาจนใบมีสีเหลืองกระจาย
ไปทั่ว โดยมีสีเขียวเขมแทรกเปนหยอมๆ เสนใบคอยๆ ซีดลงแลวเหลืองทั้งหมด ตางจากอาการขาด
เหล็ก ซ่ึงเสนใบยังมีสีเขียวชัดเจน ขณะที่ใบยังมีขนาดผิดปกติ เมื่ออาการลุกลามมากขึ้นใบที่
ขยายตัวแลวตลอดจนใบแกก็จะมีอาการแบบเดียวกันทั้งตน หากมีสีทองแดงปรากฏเปนหยอมๆ ที่
ใบสม แสดงวานอกจากขาดแมงกานีสแลว สมตนนี้ยังอาจจะขาดสังกะสี แมกนีเซียม หรือเปนพิษ
จากบางธาตุก็ได 
 ตนสมที่ไดรับแมงกานีสไมเพียงพอ จะแสดงอาการในใบออน โดยใบจะมีอาการเหลืองซีด 
ขณะที่เสนใบยังเขียวอยู (intervienal chlorosis) (Wutscher and Smith, 1993)                   
อําไพวรรณ (2527) รายงานวา ตนสมที่ขาดธาตุแมงกานีส มักแสดงอาการผิดปกติรวม ๆ ไปกับการ
ขาดธาตุสังกะสี จนบางครั้งอาจทําใหแยกความแตกตางไดยาก 
 

8. สังกะสี 
เปนองคประกอบสําคัญของฮอรโมนซ่ึงควบคุมการเจริญเติบโต มีความสําคัญตอ

กระบวนการสรางคลอโรฟลลและกระบวนการสรางแปง 
สมเปนพืชที่คอนขางไวตอการขาดสังกะสี และเกิดปญหานี้ไดงายเนื่องจากสาเหตุ             

2 ประการ คือ ในบรรดาธาตุอาหารเสริมดวยกันสมตองการสังกะสีคอนขางมาก และจากการใชปุย
ฟอสเฟตอัตราสูงมีผลใหสังกะสีตกตะกอนเปนสังกะสีฟอสเฟตซึ่งละลายน้ํายาก 

อาการที่ปรากฏเดนชัด คือ ใบออนดาง โดยมีจ้ําสีเหลืองประปรายทั่วไปและขนาดของใบ
เล็กลง ซ่ึงชาวสวนเรียกวา โรคใบแกว สําหรับตนที่เริ่มขาดสังกะสีจะแสดงอาการที่ใบของกิ่งเล็ก
เพียงไมกี่กิ่ง โดยตนสมยังคงเจริญเติบโตได แตเมื่ออาการปรากฏในหลายๆ กิ่งก็จะกระทบตอการ
เจริญเติบโต ใบมีขนาดเล็ก แคบ และเหลืองทั้งใบ หากการขาดแคลนมีความรุนแรงเปนเวลานานๆ 
ใบสมจะรวง ปลายกิ่งแหงลามลงมาหาโคนกิ่ง ผลมีขนาดเล็ก รูปทรงผิดปกติและสีเปลือกซีด           
หากฉีดพนปุยสังกะสีทางใบ สมที่มีอาการขาดธาตุนี้รุนแรงแผนใบสวนที่ไดรับละอองปุยอยาง
เพียงพอจะคอยๆ ฟนตัวกลับเขียวข้ึนทีละนอยเปนจุดๆ บนแผนใบซึ่งเคยเหลืองซีด เมื่อสังกะสีถูก
ดูดเขาไปมากขึ้นแลวเคลื่อนยายไปตามเสนใบจะชวยใหเสนใบคอยๆ เขียวขึ้นดวย สมอาจขาด
สังกะสีพรอมกับธาตุอาหารเสริมธาตุอ่ืนที่เปนโลหะ เชน เหล็ก และแมงกานีส บางครั้งในกิ่ง
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เดียวกันมีอาการขาดของทั้งสามธาตุนี้ปรากฏอยู ซ่ึงทําใหชาวสวนสับสนและวินิจฉัยไมถูกวาเปน
อาการขาดธาตุใดกันแน อยางไรก็ตามหากตรวจอาการที่ใบในแตละกิ่งใหละเอียดอาจพบวามีบาง
ใบที่แสดงอาการขาดธาตุหนึ่งชัดเจน ในขณะที่ใบอื่นแสดงอาการขาดอีกธาตุหนึ่งก็ได  ทําใหทราบ
วาตนสมกําลังขาดแคลนมากกวาหนึ่งธาตุ 

สมที่เปนโรค citrus blight และทริสเตซา (tristeza) อาจแสดงอาการเหมือนขาดสังกะสี           
ทั้งนี้เนื่องจากโรคดังกลาวมีผลใหการเคลื่อนยายสังกะสีภายในตนลดลง ใบพืชจึงไดรับธาตุนี้      
ไมเพียงพอจนแสดงอาการขาดใหปรากฏที่ใบ  
 อําไพวรรณ (2542) กลาววา การขาดธาตุสังกะสีของสม จะปรากฏที่สวนใบออนและตาม
ดวยการตายของปลายยอด ซ่ึงไดสอดคลองเชนเดียวกับมนตรี (2538) ซ่ึงอางโดย วีระ (2543) ที่ได
กลาวไววา การขาดธาตุสังกะสี อาการที่ปรากฏใหเห็น คือ บริเวณใบออนและใบที่อยูใกลยอดจะลด
ขนาดลงและแคบจนมีลักษณะเรียวแหลมเหมือนใบพาย ปลายชูตั้งขึ้น สีของใบจะซีดเหลือง ทั่วใบ
ขณะที่เสนใบยังเขียวอยู โดยเรียกอาการเชนนี้วา “ใบแกว” และอาการขาดธาตุสังกะสีนี้ มักพบ
รวมกับการขาดธาตุเหล็กและแมงกานีส  
 

9.    ทองแดง 
 เปนองคประกอบของน้ํายอยที่เกี่ยวกับการเพิ่มออกซิเจนใหกับสารพวกแอลกอฮอลในพืช 
และเกี่ยวพันกับการสังเคราะหแปง น้ําตาล 
 อาการขาดธาตุทองแดงแตกตางจากอาการขาดสังกะสี แมงกานีส และเหล็ก ตรงที่ไม
ปรากฏอาการเหลืองที่ใบ อาการเริ่มแรก คือ ใบโตขึ้นผิดปกติและมีสีเขียวเขม ตอมาปลายยอดเริ่ม
แหงตาย เกิดตาใหมๆ เปนกลุมตามบริเวณกิ่งที่ยังเขียว และเปนจุดกําเนิดของกิ่งยอย สังเกตได
ชัดเจนวามียางเหนียวแทรกอยูระหวางเปลือกและเนื้อไมของกิ่งออนเปนบางบริเวณ เกิดปุมปม              
สีน้ําตาลบนเปลือกผล ตามผิวของกิ่งและใบ ยอดออนที่แตกใหมจะมีใบที่เล็กและเรียวยาว                 
หากอาการอยูในระดับปานกลางการเจริญเติบโตของผลยังปกติ แตถาอาการรุนแรงมากจะเกิดแผล                
สีน้ําตาลที่ผล เปลือกผลแข็ง มีรอยปริแลวรวงหลน 
 ตนสมที่ไดรับทองแดงไมเพียงพอมักไมคอยพบ เนื่องจากในสารปองกันกําจัดโรคและ
แมลงศัตรูพืช มักมีทองแดงเปนองคประกอบอยูแลว อยางไรก็ตามหากขาดจะมีอาการใบเขียวเขม 
ขรุขระบิดเบี้ยว และยังมีอาการ exanthema คือ มีการสะสมยางระหวางเปลือกและเนื้อไมของกิ่ง
ออนและมีอาการยางไหล เมื่อเปลือกแตก ซ่ึงมักจะเกิดใกลตาขาง บางครั้งเรียกวา โรคยางไหลหรือ
โรคสนิมแดง (res rust) (Wutscher and Smith, 1993 ; Koo, 1989) 
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ตารางที่ 7 คาการวิเคราะหธาตุอาหารในใบสมที่เหมาะสม (จุฑามาศ, 2546) 
 

ธาตุอาหารในใบสม (%น้ําหนักแหง) 

ระคับความพอเพียง ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
ขาด <2.20 <0.09 <0.70 <1.50 <0.20 
ต่ํา 2.20-2.40 0.09-0.11 0.70-1.10 1.50-2.90 0.20-0.29 
เหมาะสม 2.50-2.70 0.12-0.16 1.20-1.70 3.00-4.90 0.30-0.49 
สูง 2.80-3.00 0.17-0.29 1.80-2.30 5.00-7.00 0.50-0.70 
มากเกิน >3.00 >0.30 >2.40 >7.00 >0.80 
 
 
ตารางที่ 8 คาการวิเคราะหธาตุอาหารรองในใบสมที่เหมาะสม (จุฑามาศ, 2546) 
 

ธาตุอาหารรองในใบสม (สวนตอลาน) 

ระคับความพอเพียง เหล็ก แมงกานีส สังกะสี ทองแดง 
ขาด <35 <17 <17 <3 
ต่ํา 36-59 18-24 18-24 3-4 
เหมาะสม 60-120 25-100 25-100 5-16 
สูง 121-200 101-300 101-300 17-20 
มากเกิน >200 >500 >500 >20 
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Timmer et al. (1982) ทําการศึกษา sweet orange ที่มี rough lemon เปนตนตอ ซ่ึงมี
อาการตนโทรม โดยทดลองฉีด oxytetracycline (OTC) ปริมาณ 10-30 กรัมตอตน ภายใต    
ความดัน 1,300-1,700 kPa เพื่อพยายามลดอาการโทรมของตนสม พบวา กิจกรรมของ OTC มีสูง
ถึง 70-95% ในตัวอยางของกิ่งออน อายุ 3 สัปดาห และพบความทนทานในใบแก อายุ 3-5 เดือน 
และในกิ่งออน อายุ7-8 เดือน หลังจากฉีดเขาไป 

 
Mendes et al. (2001) ศึกษาการรวมตัวของโปรโตพลาสต สม mandarin พันธุ 

Cleopatra และ Rangpur lime (C. limonia) ซ่ึงไดมาจากการพัฒนา และการเจริญเติบโตของตน
ออนตนพอแมพันธุ รวมกับ sour orange (C. aurantium) ผลที่ไดคือ ไดตนที่เกิดจาก somatic 

hybridization แลวนําตน somatic hybrids ไปทําการประเมินสัณฐานวิทยาของใบ นับจํานวน
โครโมโซม และการสุมวิเคราะหลักษณะ DNA พบวา somatic hybrids ประกอบดวยลักษณะ    
ที่ไดจากทั้งตนพอแมพันธุ ซ่ึงมีความทนทานตอโรคโทรมในสม และโรคทริสเตซา 

 
 Pavan and Wutscher (1993) ศึกษาปริมาณธาตุโพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
เหล็ก แมงกานีส สังกะสี และ pH ในดิน ซ่ึงเปนตัวเปรียบเทียบตนสมที่แสดงอาการตนโทรม และ
ตนปกติ ในรัฐฟลอริดาของประเทศสหรัฐอเมริกา มีการวิเคราะหธาตุอาหารในราก และสาเหตุของ
ตนโทรมในสมที่ยังไมมีใครทราบ  ซ่ึงลักษณะอาการที่แตกตางกันออกไปจากการสังเกต              
พบหลายอาการที่แตกตางกันออกไป คือ ลักษณะอาการขาดธาตุสังกะสีในใบ อาการยืนตนตาย   
ผลและใบเล็ก ซ่ึงระดับของธาตุโพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม พบมากในตนสม             
ที่แสดงอาการโทรม แตมีการสะสมนอยกวาในตนปกติ และในรากของตนที่แสดงอาการโทรม      
มีปริมาณโพแทสเซียมมาก สวนปริมาณเหล็ก แมงกานีส และสังกะสีนอยกวาตนปกติ 
 

นันทรัตน (2544) ศึกษาผลวิเคราะหธาตุอาหารในสวนตางๆ ของตนล้ินจี่ พันธุฮงฮวย    
อายุ 1, 2 และ 3 ป เพื่อวิเคราะหหาความเขมขนของธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 
แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก แมงกานีส ทองแดง โบรอน และสังกะสี ในสวนของรากขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง ขนาดใหญ ลําตน กิ่งแขนงที่ 1, 2 และ 3 กิ่งแขนงเล็กเสนผาศูนยกลางมากกวา                
1 เซนติเมตร กิ่งแขนงเล็กเสนผาศูนยกลางนอยกวา 1 เซนติเมตร และใบ พบวา ธาตุอาหารสวน
ใหญจะอยูที่ใบมากกวาสวนอื่น และใบทั้งหมดของตนล้ินจี่ อายุ 3 ป มีปริมาณธาตุอาหารสูงกวาใบ
ของตนล้ินจี่ อายุ 1 ป 20-40 เทา 
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 Wutscher and Hardesty (1979) อางโดย ยุทธนา และคณะ (2546) ไดศึกษาความเขมขน
ของธาตุอาหารในสมที่มีอาการปกติเปรียบเทียบกับสมที่มีอาการตนโทรม (decline หรือ blight-

affected orange) พบวาสภาวะความเขมขนของธาตุในพืชที่มีอาการตนโทรมมีปริมาณธาตุอาหาร
ในใบ เชน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ต่ํากวาตนปกติ 
 
 ภิญโญ (2543) กลาววา ในการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบการขาดแคลนธาตุอาหารนั้น น้ําสม
จะเปนตัวบงชี้ถึงการขาดแคลนธาตุแคลเซียม และการสะสมแมกนีเซียมไดดีที่สุด สวนสังกะสี    
ซ่ึงเปนจุลธาตุที่มีความสําคัญตอปริมาณ และคุณภาพของสม ควรวิเคราะหจากเปลือก โดยควรจะมี
ปริมาณสังกะสีในเปลือก 18-20 สวนตอลาน สําหรับเหล็กซึ่งมีการใหทั้งทางดินและทางใบ พบวา 
การเพิ่มขึ้นของธาตุเหล็กในใบ ไมมีผลตอความแตกตางของธาตุเหล็กในเปลือกและกาก สวนกรณี
ของโบรอน พบวา สมเขียวหวานที่ปลูกในดินชุดเชียงคาน มีโอกาสขาดธาตุโบรอนไดงาย จึงควร
เพิ่มธาตุโบรอนใหแกสม นอกจากนี้การใหทองแดงเพิ่มเติม พบวาไมมีผลตอรสชาติของสม ทั้งนี้
เนื่องจากสมไดรับสารทองแดงที่ปะปนมากับสารปองกันเชื้อราอยูแลว 
 
 ดนัย (2534) กลาววา การรั่วไหลของตัวถูกละลายออกจากเซลล (solute leakage) 
เนื่องจากเยื่อหุมเซลลมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของไขมัน ทําใหเซลลยอมใหสารผานเขาออกได
งายขึ้น จึงทําใหสารในเซลลซึมออกสูนอกเซลล ซ่ึงในพืชบางชนิดจะมีการสูญเสียอิเล็กโทรไลต 
(electrolyte) จากเซลลดวย ซ่ึงการหาคาการรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต ทําไดโดยวัดคาการนํา  
ไฟฟาของชิ้นเนื้อเยื่อ (King and Ludford, 1983) จึงนิยมใชคาการรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต
ในการวัดการเสื่อมสภาพของเยื่อหุมเซลล  
 
ปริมาณคารโบไฮเดรต 

 
ประสิทธิ์ (2525) กลาวถึงความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงปริมาณคารโบไฮเดรต 

(total carbohydrate) กับการเกิดดอกวา การเกิดดอกในไมผลยืนตนมีความสัมพันธกับปริมาณ
ของคารโบไฮเดรตและไนโตรเจนในตน ซ่ึงพบวาการเกิดดอกเปนการตอบสนองตอการ
เปลี่ยนแปลงของปริมาณคารโบไฮเดรต และเชื่อวาคารโบไฮเดรตเปนแหลงเริ่มตนและที่เก็บของ
พลังงานในกิ่งกาน (vegetative organ) ซ่ึงคารโบไฮเดรตดังกลาวอยูในรูปของคารโบไฮเดรตที่
ใชได (available carbohydrate) หรือคารโบไฮเดรตทั้งหมดที่ไมอยูในสวนของโครงสราง (total 

nonstructural carbohydrate ; TNC) โดยคารโบไฮเดรตที่ไดจากการสังเคราะหแสงของใบจะ
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เคลื่อนยายไปสูสวนตางๆ ของตนทางทออาหารในรูปของซูโครส เพื่อลําเลียงไปยังแหลงที่ตองการ
ใช (sink) พืชจะเปลี่ยนซูโครสเปนกลูโคสหรือฟรุกโตสไปใชในกระบวนการเมตาบอลิซึมตางๆ 
ตอไป ซ่ึงในชวงที่พืชกําลังเจริญเติบโตทางดานกิ่งกาน การเคลื่อนยายอาหารจะไปสูสวนยอดและ
ราก อาหารที่เปนสวนเกินจะสะสมในกิ่งและลําตน แตเมื่อพืชอยูในระยะออกดอกติดผล ทิศทางใน
การเคลื่อนยายของอาหารจะเปลี่ยนไป คือ เคลื่อนยายไปสูดอกและผลมากขึ้น (Davis and 

Sparks, 1974) 
 

วิภาดา (2546) รายงานวา ในชวงที่มีปริมาณ TNC สูง เปนชวงที่สมอยูในชวงระยะใบแก
ไมมีการออกดอก จึงสะสมอาหารคารโบไฮเดรตไวมาก หลังจากนั้น TNC จะลดลง เนื่องจากสม        
มีการแตกใบออนพรอมกับการออกดอก ซ่ึงเปนชวงที่สมตองการอาหารจําพวกคารโบไฮเดรตมาก
เพื่อใชในการเจริญเติบโต เมื่อขณะผลิชอดอกจะเกิดการแบงเซลล เพื่อเพิ่มจํานวนเซลลที่ชอดอก
อยางรวดเร็ว โดยเฉพาะใบ และดอก เปนสวนที่ออนจึงถือวาเปน strong sink  
 

Mataa and Tominaga (1998) ศึกษาความสัมพันธระหวางการเจริญเติบโตทางกิ่งใบและ
การออกดอกกับปริมาณคารโบไฮเดรตที่ไมใชโครงสรางในสม Ponkan พันธุ Yoshida พบวา    
ถามีการเจริญเติบโตของกิ่งใบนอยจะสงผลใหมีปริมาณคารโบไฮเดรตที่ไมใชโครงสรางในใบมาก  
และยังสงเสริมการออกดอกมากขึ้น อยางไรก็ตาม ปริมาณคารโบไฮเดรตไมไดเปนปจจัยที่เกี่ยวของ
กับการออกดอกเพียงอยางเดียว ธาตุอาหารเปนเพียงสวนสนับสนุนการออกดอกเทานั้น ไมไดเปน
ตัวควบคุมการออกดอก เน่ืองจากการสรางดอกขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางดวยกัน 

 
ลดาวัลย (2542) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณคารโบไฮเดรตที่ไมใชโครงสราง (Total 

Nonstructural Carbohydrate ; TNC) ในชวงกอนการแตกใบออนในยอดลิ้นจี่พันธุฮงฮวย     
พบวา ปริมาณ TNC ในยอดลิ้นจี่จะสูงในสัปดาหที่ 4 กอนการแตกใบออน และจะคงที่ไปจนถึง
สัปดาหที่มีการแตกใบออน สวนการเปลี่ยนแปลงปริมาณ TNC ในชวงกอนการแตกใบออนในยอด
มะปรางพันธุทูลเกลา พบวา ปริมาณ TNC มีคาสูงสุดในสัปดาหที่ 4 กอนการแตกใบออน และ      
มีปริมาณต่ําสุดในสัปดาหที่แตกใบออน 
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วันทนา (2544) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณ TNC ในชวงกอนการออกดอกของยอด
ลําไยพันธุดอ พบวา ในสัปดาหที่ 2 กอนการออกดอก มีเปอรเซ็นตการเกิดดอกเพิ่มขึ้น แตการ
เปล่ียนแปลงปริมาณ TNC ลดลง อาจเปนเพราะวา ในชวง 2 สัปดาหกอนการออกดอกมีการนํา
คารโบไฮเดรตไปใชในการพัฒนาดอกและชอดอก เชนเดียวกับการทดลองของ ตระกูลและเสริม
สกุล (2542) ที่พบวา ในชวง 1 สัปดาหกอนการออกดอกของมะมวง จะมีปริมาณ TNC ต่ํา และ 
พงษนาถ (2540) พบวา ปริมาณ TNC ของมะมวงจะลดลง ในชวงระหวางการพัฒนาของชอดอก 
 

ศิริเพ็ญ (2544) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณ TNC กอนการแตกใบออนของยอดลําไย 
ล้ินจี่ และมะปราง พบวา ลําไย และล้ินจี่ มีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่คลายกัน โดยการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณ TNC มีแนวโนมลดลง จากสัปดาหที่ 8 กอนการแตกใบออนไปจนถึงสัปดาหที่มีการแตก
ใบออน สวนในยอดมะปราง พบวา ปริมาณ TNC ลดลงในสัปดาหที่ 6-8 กอนการแตกใบออน   
จากนั้นปริมาณ TNC คอนขางจะคงที่จนกระทั่งถึงสัปดาหที่มีการแตกใบออน ซ่ึงผลการทดลองที่
ไดนั้นใหผลเชนเดียวกับงานทดลองของ Chaitrakulsup (1981) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณ 
TNC ในใบและยอดของลิ้นจี่พันธุฮงฮวยในรอบป พบวา มีการสะสม TNC ในใบหรือในยอดจะ
ลดต่ําลง ในชวงกอนการออกดอกหรือแตกใบออน ซ่ึงปริมาณ TNC ที่ต่ําลงนี้ อาจมีความสัมพันธ
กับปริมาณธาตุอาหารดวย 

 
Stephenson and Cull (1986) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางการเจริญเติบโตทางกิ่งใบ

และการออกดอกได ในสมจีน (Citrus reticulata Blanco) พันธุ Yoshida โดยศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางการเจริญเติบโตทางกิ่งใบและการออกดอกกับปริมาณ TNC พบวา ถามีการ
เจริญเติบโตทางกิ่งใบนอย สงผลใหมีปริมาณ TNC ในใบมาก และยังสงเสริมใหมีการออกดอก
มากขึ้น 
 
 เกรียงไกร (2543) ศึกษาปริมาณ TNC ในกิ่งกาแฟ พบวา เมื่อผลมีปริมาณมากขึ้นจะทําให
ปริมาณ TNC ในกิ่งลดลง และเมื่อปริมาตรของผลเริ่มคงที่ ก็จะมีการสะสมของ TNC ในกิ่งเพิ่ม
มากขึ้นจนถึงเมื่อผลเร่ิมสุก และหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว ปริมาณ TNC ในกิ่งก็จะเริ่มมาก
ขึ้นอีกครั้งหนึ่ง 
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