
 
 

บทท่ี5 
พฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตองการผักพื้นบานของผูบริโภค 

 
 ผลการวิเคราะหในบทนี้จะแบงออกเปน 4 สวนใหญๆ โดยในสวนแรกจะบรรยายลักษณะ
พื้นฐานของผูบริโภค สวนที่สองเปนการวิเคราะหถึงพฤติกรรมการซื้อ และการบริโภคผักพื้นบาน 
สวนที่สามจะรายงานถึงทัศนคติของผูบริโภคตอผักพื้นบาน และสวนที่ส่ีจะวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผล
ตอการบริโภค และพฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค  การวิเคราะหจะใชวิ ธี               
เชิงพรรณนา (descriptive analysis) และแบบจําลองโลจิท (logit model) จะถูกนํามาใชในการ
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค  

5.1 ลักษณะของผูบริโภค 
 ผูบริโภคที่เปนตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีเลือกจากผูบริโภคที่อาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม 
ใน 4 เขตอําเภอ ไดแก อ.เมือง อ.สันทราย อ.สันปาตอง และ อ.แมแตง สาเหตุที่เลือกพื้นที่ในสี่เขต
อําเภอนี้ เนื่องจากเปนเขตอําเภอที่มีความหนาแนนของประชากรตอตารางกิโลเมตรสูงเปนสี่อันดับ
แรกของจังหวัดเชียงใหม และใชวิธี proportional sampling กําหนดขนาดตัวอยางของผูบริโภคใน
แตละอําเภอ จํานวนตัวอยางผูบริโภคทั้งหมดที่ทําการศึกษาคือ 270 ตัวอยาง แบงเปนอําเภอเมือง 
135 ตัวอยาง นอกอําเภอเมือง 135 ตัวอยาง ประกอบดวย อําเภอสันทราย 55 ตัวอยาง อําเภอสันปา
ตอง 40 ตัวอยาง และอําเภอแมแตง 40 ตัวอยาง ซ่ึงการเลือกตัวอยางผูบริโภคใชวิธี convenience 
selection โดยเลือกผูบริโภคชาวเชียงใหมที่รูจัก และบริโภคผักพื้นบาน  

กลุมตัวอยางที่ทําการสํารวจในครั้งนี้ สวนมากมีอายรุะหวาง 36 – 55 ป เปนบุคคลในวัย
ทํางาน และสวนใหญเปนเพศหญิงที่มีหนาที่ความรับผิดชอบในการเตรียมอาหารสําหรับครอบครัว 
(ตาราง 5.1) เปนบุคคลพื้นเมืองทางภาคเหนือ (98%) โดยมากเปนคนจังหวัดเชียงใหม และมากกวา
ครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท/เดอืน ทั้งนี้เนื่องจากครึ่งหนึ่งของตัวอยางมี
อาชีพรับจาง และรอยละ 15.2 คือ นักเรียน/นักศึกษาที่มีขั้นเงินเดือนประมาณ 3,000 – 5,000 บาท/
เดือน กลุมตัวอยางรอยละ 26.1 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว (คาขาย)   และครึ่งหนึ่งเปนผูมี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4 - 6 คน ถือ
ไดวาเปนครอบครัวขนาดกลาง ซ่ึงกลุมตัวอยางเกินครึ่งหนึ่งประกอบอาหารรับประทานเปนประจํา 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 62

(4 – 7 ครั้ง/สัปดาห) ซ่ึงสวนใหญคือ มื้อเย็น ที่ไมตองรีบเรงไปทํางาน และทุกคนในครอบครัวก็มี
เวลาบริโภคอาหารดวยกัน  

ตาราง 5.1  ลักษณะของผูบริโภค 
ลักษณะ ผูบริโภคผักพื้นบาน (รอยละ) 

จํานวนตัวอยาง 270 คน 
ชวงอายุ (ป) 
15 – 35 
36 – 55 
มากกวา 55 ปขึ้นไป 

 
37.8 
48.9 
13.2 

เพศ 
           ชาย : หญิง 

 
26: 74 

อาชีพ 
             ธุรกิจสวนตัว 
             รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
             นักเรียน / นักศึกษา 
             รับจาง 

 
26.1 
 8.3 
15.2 
52.7 

รายได (บาท/เดือน) 
            5,000 บาท และต่ํากวา 
            5,001 – 10,000  
            10,001 – 15,000 
            15,001 – 20,000 
             มากกวา 20,000 

 
67.4 
21.5 
6.6 
2.6 
1.9 

ระดับการศึกษา 
            ประถมศึกษา 
            มัธยมศึกษา 
            ปริญญาตรี 
           สูงกวาปริญญาตรี 

 
51.8 
22.8 
21.6 
3.7 
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ตาราง 5.1 (ตอ) 
ลักษณะ ผูบริโภคผักพื้นบาน(รอยละ) 

จํานวนตัวอยาง 270 คน 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
            1 – 3 
            4 – 6 
            7 - 9 
            มากกวา 9 

 
41.9 
54.8 
2.5 
0.8 

ความถี่ในการประกอบอาหาร 
          ประกอบอาหารเปนประจํา 
          ประกอบอาหารบางครั้ง 
          ประกอบอาหารนานๆครั้ง 
         ไมไดประกอบอาหาร 

 
63.3 
18.1 
11.9 
6.7 

 
 
5.2 พฤติกรรมการซื้อ และการบริโภคผักพื้นบาน 
       หัวขอนี้ประสงคที่จะนําเสนอขอมูลตางๆเพื่อแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการซื้อ และการ
บริโภคผักพื้นบาน ประกอบดวยขอมูลทั้งหมด 3 สวน ไดแก  

สวนที่หนึ่งขอมูลที่เกี่ยวของกับคาใชจายในการซื้ออาหารพื้นเมืองของผูบริโภค อัน
ประกอบดวยสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองตอคาใชจายอาหารทั้งหมด 
ความสัมพันธระหวางที่อยูอาศัยและการทํางานของผูบริโภคกับสัดสวนการบริโภคอาหารพื้นเมือง 
และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารพื้นเมือง สวนที่สองกลาวถึงผักพื้นบานซึ่งเปนที่นิยม และ
สวนที่สามกลาวถึงขอมูลพฤติกรรมการซื้อผักพื้นบานของผูบริโภคประกอบดวย ผักพื้นบานที่
ผูบริโภคนิยมซื้อ มูลคาการซื้อผักพื้นบานตอครั้ง ความสามารถในการหาซื้อผักพื้นบานของ
ผูบริโภค  
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 5.2.1 คาใชจายในการซื้ออาหารพื้นเมืองของผูบริโภค 
 การศึกษาในสวนนี้ประสงคที่จะนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการสํารวจแสดงใหเห็นถึงการ
บริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภค โดยแสดงสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองตอ
คาใชจายอาหารทั้งหมด ตลอดจนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสัดสวนการบริโภคอาหาร
พื้นเมืองกับที่อยูอาศัยและการทํางานของผูบริโภค และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารพื้นเมือง 
ทั้งนี้เพื่อใหเห็นถึงภาพสะทอนการบริโภคผักพื้นบาน เนื่องจากอาหารพื้นเมืองสวนใหญจะใชผัก
พื้นบานเปนสวนประกอบหลัก ดังที่ เสาวภา ศักยพันธ (2534) กลาววา ในจํานวนอาหารพื้นเมือง 
115 ชนิด มีการนําพืชผักจากแหลงธรรมชาติ (ผักพื้นบาน) มาเปนสวนประกอบอาหารถึง 53 ชนิด 
ฉะนั้นการบริโภคอาหารพื้นเมืองจึงเปนตัวสะทอนการบริโภคผักพื้นบานไดอีกนัยหนึ่ง ในขณะที่
อาหารพื้นเมืองหมายถึง อาหารที่มใีนทองถ่ินจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงคนในทองถ่ินรับประทานกันเปน
ประจํา การปรุงอาหารพื้นเมืองมีหลายวิธีคือ แกง จอ สา ยํา เจี๋ยว คั่วหรือผัด หลู ต๋ํา วิธีการปรุง
เหลานี้มักมีการใชผักพื้นบานเปนสวนประกอบหลักที่สําคัญ 
 
 สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองตอคาใชจายอาหารทั้งหมด 

  
การนําเสนอครั้งนี้ไดแบงผูบริโภคออกเปนสองกลุมคือ ผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง และ

ผูบริโภคที่อยูนอกเขตอําเภอเมือง ทั้งนี้เพื่อที่จะสามารถทําการพิจารณาถึงความแตกตางของ
สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภคทั้งกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากภาพ 5.1 ทํา
ใหทราบวาผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองจะมีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองสูงกวา
ผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง 

ผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองรอยละ 50 มีสัดสวนคาใชจายในการซื้ออาหารพื้นบานอยู
ในชวงรอยละ 76 – 82 ของคาใชจายในการบริโภคอาหารทั้งหมด ซ่ึงนับวาเปนสัดสวนที่สูงมาก แต
เมื่อเปรียบเทียบกับผูบริโภคในเมือง กลับพบวาผูบริโภคในเมืองจะมีสัดสวนคาใชจายในการ
บริโภคอาหารพื้นเมือง อยูในชวงรอยละ 26 – 50 เปนสวนมาก เปนที่นาสังเกตวาสัดสวนคาใชจาย
ในการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองจะมีคาสูงสุดเพียงรอยละ 50 (ภาพ 
5.1) ในขณะที่สัดสวนคาใชจายอาหารพื้นเมืองตั้งแตรอยละ 51 ขึ้นไป จะเปนของผูบริโภคนอกเขต
อําเภอเมือง  ซ่ึงเปนธรรมดาที่คนที่อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองจะมีความใกลชิด และคุนเคยกับการ
บริโภคอาหารพื้นเมืองมากกวาผูบริโภคที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง และเปนที่คาดวาเมื่อประชากร
นอกเขตอําเภอเมืองมีมากขึ้น ความตองการบริโภคอาหารพื้นเมืองนาจะเพิ่มขึ้นดวยซ่ึงเชื่อมโยงมา
สูการเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบาน อยางไรก็ตามเขตเมืองจะมีแนวโนมขยายตัวใหญขึ้นเสมอ 
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ซ่ึงทําใหผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองกลายเปนผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมากขึ้น และเมื่อพิจารณา
จากสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองตอคาใชจายในการบริโภคอาหารทั้งหมด จะเหน็
ไดวาผูบริโภคในเขตเมืองมีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองต่ํากวาผูบริโภคนอกเขต
อําเภอเมืองมาก ฉะนั้นการเพิ่มขึ้นของประชากรนอกเขตอําเภอเมืองอาจไมนํามาสูความตองการ
บริโภคอาหารพื้นเมืองมากนัก จากเหตุผลที่กลาวขางตน ส่ิงที่ควรพิจารณาตอไปคือ เหตุใด
ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองจึงมีการบริโภคอาหารพื้นเมืองนอยกวาผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง 
และควรทําอยางไรใหผูบริโภคในเขตเมืองเพิ่มการบริโภคอาหารพื้นเมืองใหมากขึ้น  

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 5.1 สัดสวนของผูบริโภคและสัดสวนคาใชจายของอาหารพื้นเมืองตอคาใชจายอาหารทั้งหมด 
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ความสัมพันธระหวางที่อยูอาศัยและการทํางานของผูบริโภค กับสัดสวนการบริโภคอาหารพื้นเมือง 
 อาหารพื้นเมืองเปนอาหารที่มีขั้นตอนในการปรุงคอนขางยุงยาก ดังนั้นจึงเปนที่สนใจวา
หากผูบริโภคที่ตองอาศัยอยูหอพัก หรือทํางานนอกบาน ซ่ึงไมมีความสะดวกในการประกอบ
อาหารพื้นเมืองรับประทานหรือไมมีเวลาในการประกอบอาหารนั้นจะเปนเหตุใหผูบริโภคกลุมนี้
บริโภคอาหารพื้นเมืองลดลงหรือไม ทั้งนี้ผูบริโภคกลุมนี้ไดขยายตัวเพิ่มขึ้นจากการเขามาศึกษาตอ
ในเมือง หรือแมแตการทํางานนอกบานของกลุมแมบาน ดังนั้นจึงจําเปนตองศึกษาเพื่อทราบ
ผลกระทบจากการทํางานนอกบาน หรือการพักอาศัยอยูหอพักของผูบริโภคที่มีตอการบริโภค
อาหารพื้นเมือง 
 เมื่อทําการเปรียบเทียบสัดสวนการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภคที่ไมไดทํางานนอก
บานหรือไมไดอยูหอพัก กับผูบริโภคที่ทํางานนอกบานหรืออยูหอพักจะเห็นวาเกือบทุกระดับของ
สัดสวนการบริโภคอาหารพื้นเมืองนั้น เปอรเซ็นตของผูบริโภคที่อยูหอพักหรือทํางานนอกบานจะ
นอยกวาผูบริโภคที่ไมไดทํางานนอกบานหรือไมไดอยูหอพัก (ตาราง 5.2) ยกเวนการบริโภคระดับ
ปานกลางถึงระดับสูง แตโดยภาพรวมแลวผูบริโภคที่อาศัยอยูหอพักหรือทํางานนอกบานจะ
รับประทานอาหารพื้นเมืองนอยกวาผูบริโภคที่ไมไดทํางานนอกบานหรือไมไดอยูหอพัก ทั้งนี้
เนื่องจากผูบริโภคที่ไมไดอาศัยอยูหอพักนั้นมีความสะดวกในการประกอบอาหารรับประทานเอง 
แตสําหรับผูที่ทํางานนอกบานหรืออยูหอพักสวนใหญจะเปนผูที่ทํางานนอกบานไมมีเวลาประกอบ
อาหารรับประทานเอง  หรือไมมีความสะดวกในการประกอบอาหารรับประทานเอง                     
(ไมมีครัวในกรณีที่อยูหอพัก) ทําใหมีความจําเปนที่ตองซื้ออาหารปรุงสําเร็จรับประทาน  

ในปจจุบันอาหารปรุงสําเร็จพรอมรับประทานมีจําหนายอยูมากมาย ผูบริโภคสามารถ     
หาซื้อไดโดยงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในตลาดสด เชน ตลาดตนพะยอมพบวา มีอาหารสําเร็จรูป
พรอมรับประทานจําหนายกวา 40 ชนิด (จากการสํารวจ วันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2548) อาหารปรุง
สําเร็จที่จําหนายแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก อาหารไทย (ผัดผักรวม ตมยํา ปลาทอดสามรส 
ฯลฯ) และอาหารพื้นเมือง ซ่ึงโดยมากผูประกอบการจะจําหนายอาหารปรุงสําเร็จทั้งสองประเภท 
อาหารพื้นเมืองปรุงสําเร็จที่มีการวางจําหนาย ไดแก น้ําพริกหนุม น้ําพริกแดง ยําผักกาด แกงปลี 
แกงแค ยําผักเฮือด ไสอ่ัว ฯลฯ นอกจากอาหารพื้นเมืองปรุงสําเร็จจะมีจําหนายในตลาดสดแลว ยัง
พบวามีการจําหนายในลักษณะของรถเข็นที่จอดจําหนายตามสถานที่ประกอบการตางๆ เชน บริษัท 
หาง รานคา ดังนั้นผูบริโภคจึงมีความสะดวกในการหาซื้ออาหารพื้นเมืองปรุงสําเร็จเปนอยางมาก  

จากเหตุผลขางตนจึงเปนที่นาสนใจวาการที่ผูบริโภคทํางานนอกบาน หรืออยูหอพักจะทํา
ใหปริมาณการบริโภคอาหารพื้นเมืองเพ่ิมขึ้นจริงหรือไมอยางไร ซ่ึงจากการทดสอบดวยสถิติไคส
แควร พบวาการที่ผูบริโภคทํางานนอกบาน หรืออาศัยอยูหอพักมากขึ้นจะทําใหสัดสวนการบริโภค
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อาหารพื้นเมืองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ณ ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ทั้งนี้เนื่องจากอาหาร
พื้นเมืองมีจําหนายอยูทั่วไปในตลาดสด สามารถหาซื้อไดงาย เหมาะสมกับวิถีชีวิตของผูบริโภคที่
ไมมีเวลาประกอบอาหารรับประทานเอง แสดงวาอาหารพื้นเมืองเปนอาหารที่ผูบริโภคมีความ
สะดวกในการหาซื้อมารับประทาน ดังนั้นเมื่อผูบริโภคที่ทํางานนอกบาน หรืออยูในหอพักมีมากขึน้
ความตองการบริโภคอาหารพื้นเมืองในรูปแบบอาหารสําเร็จรูปพรอมรับประทานนาจะเพิ่มขึ้นดวย 
ซ่ึงเชื่อมโยงมาสูการเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบาน  

จะเห็นไดวาความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคกลุมนี้จะอยูในรูปของอาหาร
ปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ดังนั้นหากตองการวางกลยุทธสําหรับผูบริโภคกลุมนี้ก็ควรคํานึงถึงขอนี้
เปนสําคัญ 

ตาราง 5.2 ความสัมพันธระหวางที่อยูอาศัยและการทํางานของผูบริโภคกับสัดสวนการบริโภค
อาหารพื้นเมือง 

ที่อยูอาศัยของผูบริโภค และการทํางาน สัดสวนอาหารพื้นเมือง 
(ระดับ) ไมไดทํางานนอกบาน 

หรือไมไดอยูหอพัก 
ทํางานนอกบาน 
หรืออยูหอพกั 

รวม 

ระดับนอย 19 
(12.42) 

10 
(8.55) 

29 
(10.74) 

ระดับปานกลาง 39 
(25.49) 

20 
(17.09) 

59 
(21.85) 

ระดับปานกลางถึงสูง 33 
(21.57) 

44 
(37.61) 

77 
(28.52) 

ระดับสูง 62 
(40.52) 

43 
(36.75) 

105 
(38.89) 

รวม 153 
(100) 

117 
(100) 

270 
(100) 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 9.286 3 0.026 

Likelihood Ratio 9.288 3 0.026 
Linear-by-Linear Association 0.976 1 0.323 

N of Valid Cases 270   
 
 
 ปจจัยท่ีมีผลตอสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมือง 
 

เพื่อใหทราบแนชัดวาปจจัยตัวใดที่มีอิทธิพลตอสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหาร
พื้นเมือง จึงไดนําแบบจําลอง Almost Ideal Demand System (AIDS) ซ่ึงพัฒนาโดย Deaton and 
Muellbauer (1980) อางโดย อารี วิบูลยพงศ, 2543 (ดังสมการ 3.1) มาใชเพื่อใหไดแบบจําลองเชิง
ประจักษเพื่อการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองของ
ผูบริโภค ซ่ึงไดรวมปจจัยตางๆ ไวดังปรากฏในสมการ (5.2) แตเนื่องจากไมมีขอมูลสัดสวนการใช
จายสินคาอ่ืนๆ ระบบสมการ AIDS จึงลดรูปเหลือเพียงสมการเดียวในรูปของ linear expenditure 
model ดังสมการ (5.1) 
 

S = f (I  /  P, p, Z, u)                   (5.1) 
 

เมื่อ  S   =  สัดสวนคาใชจายของผักพื้นบานตอคาใชจายทั้งหมด 
 I    =  ระดับรายได 
 P   =  ระดับราคาทั่วไป 
 p   =  เวคเตอรของราคาสินคา n ชนิด 
 Z   =  เวคเตอรปจจัยทางประชากร เศรษฐกจิ และสังคม 
 u    =  ตวัแปรสุม 
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S = a0 + a 1REST – a2 EDU + a3 INCOME + a4 AGE + a5 GENDER + a 6USEFUL + u          

                                                       (5.2) 
  
 เมื่อ  S   =  สัดสวนคาใชจายในการบรโิภคอาหารพืน้เมือง 
  REST   = เขตที่อยูอาศัย (1 = อาศัยนอกเขตอําเภอเมอืง  
                                                                     0 = อาศัยอยูในเขตอําเภอเมอืง) 
  EDU  = ระดับการศึกษา (ป) 
  INCOME = ระดับรายได (บาท/เดือน) 
  AGE  = อายุ (ป) 
  GENDER = เพศ (1 = ชาย, 0 = หญิง) 
  USEFUL = การตระหนกัถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน (1 = มี 
                                                                    ความตระหนกัถึงคุณประโยชนผักพืน้บาน, 0 = ไมมี 
                                                                    ความตระหนกัถึงคุณประโยชนผักพืน้บาน) 
  u  =  ตัวแปรคลาดเคลื่อน 

ai  = i = 0 – 6 คาสัมประสิทธิ์ 
 
สมการที่ (5.2) เปนการทดสอบความสัมพันธดวยการวิเคราะหความถดถอยเชิงซอน 

(multiple regression analysis) ตัวแปรที่นํามาวิเคราะหหาความสัมพันธในครั้งนี้มีทั้งหมด 5 ตัว ซ่ึง
มีสมมติฐานเกี่ยวกับตัวแปรในแบบจําลอง ดังนี้ 

1. เขตที่อยูอาศัยของผูบริโภค (REST) ผูบริโภคที่อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองมีแนวโนมที่
จะมีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองเพิ่มขึ้น เนื่องจากยังมีความคุนเคยในการ
รับประทานอาหารพื้นเมืองที่มีผักพื้นบานเปนสวนประกอบหลัก ที่สามารถหาบริโภคไดงายและ
สวนใหญมีการปลูกผักพื้นบานไวรับประทานเอง ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์
นาจะเปนบวก 

2. ระดับการศึกษา (EDU) ผูที่มีการศึกษาในระดับสูงมากมักจะเปนผูที่ไดใชชีวิตอยูในเมอืง
มากขึ้น และมีโอกาสคุนเคยกับการบริโภคอาหารจากราน/ภัตตาคาร อาหารสําเร็จรูป อาหาร
ตางชาติ ตามวิถีการบริโภคของคนในเมือง ดวยเหตุนี้ผูมีการศึกษาระดับสูงจึงอาจมีแนวโนมการ
บริโภคอาหารพื้นเมืองลดลง ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนลบ 
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3.  ระดับรายได (INCOME) เมื่อผูบริโภคมีรายไดเพิ่มมากขึ้น และถาอาหารพื้นเมืองเปน
สินคาปกติ (normal good) แลว จะมีผลทําใหผูบริโภคมีแนวโนมในการบริโภคอาหารพื้นเมืองมาก
ขึ้น ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนบวก แตทิศทางไมชัดเจนอาจมีทิศทาง
ในทางลบ 

4. อายุ (AGE) ผูบริโภคที่มีอายุมากมีแนวโนมที่จะรับประทานอาหารพื้นเมือง เนื่องจากยัง
มีความคุนเคยกับการรับประทานอาหารที่มีผักพื้นบานเปนสวนประกอบหลัก ดังนั้นจึงคาดวา
เครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนบวก 

5. เพศ (GENDER) ผูบริโภคเพศหญิงนาจะมีแนวโนมที่จะจายเงินซื้ออาหารพื้นเมือง
เพิ่มขึ้น เนื่องจากผูหญิงมีหนาที่ในการจัดเตรียม/ประกอบอาหารใหแกครอบครัว ดังนั้นจึงคาดวา
เครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนบวก 

6. การตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน (USEFUL) อาหารพื้นเมืองโดยมากจะมี
ผักพื้นบานเปนสวนประกอบหลัก ซ่ึงผูบริโภคที่มีความตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบานนาจะ
มีแนวโนมที่จะจายเงินเพื่อซ้ืออาหารพื้นเมืองเพิ่มขึ้น ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์
นาจะเปนบวก 
 ผลการวิเคราะหดวยวิธีถดถอย (OLS) พบวา แบบจําลองมีนัยสําคัญที่จะอธิบายสัดสวนการ
บริโภคอาหารพื้นเมือง โดยปจจัยที่มีอิทธิพลตอสัดสวนการบริโภคมีนัยสําคัญทุกตัวยกเวน เพศ 
(GENDER) และการตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน (USEFUL) กลาวคือ ผูบริโภคนอก
เขตอําเภอเมืองจะจายเงินซื้ออาหารพื้นเมืองเพิ่มขึ้น เชนเดียวกับระดับรายไดที่เพิ่มข้ึน และอายุของ
ผูบริโภคที่เพิ่มขึ้น แตในขณะเดียวกันกลับพบวาเมื่อผูบริโภคมีระดับการศึกษาเพิ่มขึ้นจะทําให
สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองลดลง นั่นคือเมื่อการศึกษามากขึ้น 1 ป จะทําใหการ
บริโภคอาหารพื้นเมืองลดลง 0.285 ทั้งนี้ผูที่มีการศึกษาในระดับสูงมากมักจะเปนผูที่ไดใชชีวิตอยู
ในเมืองมากขึ้นและมีโอกาสคุนเคยกับการบริโภคอาหารจากราน/ภัตตาคาร อาหารสําเร็จรูป อาหาร
ตางชาติ ตามวิถีการบริโภคของคนในเมือง และการศึกษาเปนปจจัยที่มีน้ําหนักมากที่สุดในการ
กําหนดสัดสวนการบริโภค (คา Beta ที่ไมคิดเครื่องหมายเทากับ 0.25) 
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ตาราง 5.3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสัดสวนการบริโภคอาหารพื้นเมอืง 
Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 
ตัวแปร 

B Std.Error Beta 

t Sig 

(constant) 
REST 
EDU 

INCOME 
AGE 

GENDER 
USEFUL 

2.357 
0.414 
-0.285 
0.144 
0.198 
0.077 
0.003 

0.534 
0.135 
0.090 
0.054 
0.095 
0.123 
0.021 

 
0.204 
-0.250 
0.186 
0.129 
0.034 
0.007 

4.415 
3.070 
-3.152 
2.653 
2.084 
0.625 
0.128 

0.000 
0.002 
0.002 
0.008 
0.038 
0.533 
0.898 

R square = 0.234  Adjusted R Square = 0.222  F = 14.854  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.000 

 จากการศึกษาในสวนของการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภคโดยทําการแบงผูบริโภค
ออกเปน 2 กลุมคือ กลุมผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง และกลุมผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง ทําให
ทราบถึงความแตกตางในการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภคทั้งสองกลุม ดังที่ไดกลาวใน
ขางตน ซ่ึงเปนที่สังเกตไดวากลุมผูบริโภคทั้งสองกลุมสวนมากจะเปนผูบริโภคที่มีรายไดต่ํา แต
สําหรับผูบริโภคที่มีระดับรายไดสูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองอยางไรนั้นสามารถ
สรุปไดดังนี้ 

ผูบริโภคที่มีระดับรายไดสูงทั้งผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง และนอกเขตอําเภอเมืองสวน
ใหญมีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองถึงรอยละ 76 – 82 ของคาใชจายในการ
บริโภคอาหารทั้งหมด นอกจากนี้เมื่อทําการหาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารพื้นเมืองของ
ผูบริโภคพบวา รายไดมีความสัมพันธในทิศทางที่เปนบวกกับการบริโภคอาหารพื้นเมืองนั่น
หมายความวา เมื่อผูบริโภคมีระดับรายไดที่สูงขึ้นก็จะจายเงินซื้ออาหารพื้นเมืองเพิ่มขึ้น แสดงวา
อาหารพื้นเมืองเปนสินคาปกติ (normal goods) ผูบริโภคมิไดมองวาอาหารพื้นเมืองเปนสินคาดอย
คุณภาพ 
 ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาอาหารพื้นเมืองไมใชสินคาสําหรับตลาดระดับลางเทานั้น อาหาร
พื้นเมืองยังเปนสินคาที่ตลาดระดับบน (ผูมีรายไดสูง) มีความตองการบริโภค ดังนั้นหากหางคาปลีก
ในสวนของ supermarket หรือหางแบบ hypermarket ใหการสนับสนุนการจําหนายอาหารพื้นเมือง
ใหแกผูบริโภคทั้งในรูปแบบอาหารปรุงสําเร็จ และอาหารพรอมปรุง คาดวาจะเปนอีกชองทางหนึ่ง
ที่สามารถขยายความตองการบริโภคผักพื้นบานจากอาหารพื้นเมืองใหแกผูที่มีรายไดสูงไดเปนอยาง
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ดี โดยเฉพาะหางแบบ hypermarket ที่มีจํานวนมากถึง 100 หางในป 2545 ซ่ึงในปจจุบันนี้
พฤติกรรมการจับจายของผูบริโภคในเมืองก็มีแนวโนมที่จะใชจายในหางมากขึ้น นอกจากนี้
ผูบริโภคกลุมนี้ยังเปนผูที่มีความตระหนักถึงพิษภัยจากสารเคมีที่ตกคางในพืชผัก  (Wiboonponge 
and Sriboonchitta, 2004) ดังนั้นจึงเปนการดีหากจะมีการประชาสัมพันธเพิ่มเติมในสวนของการ
จําหนายอาหารพื้นเมืองที่ปรุงจากผักพื้นบานซึ่งเปนผักที่ไมมีการใชสารเคมีเกษตรในการผลิตหรือ
ใชในปริมาณที่นอยมาก และไมมีสารพิษตกคาง ดังนั้นอาหารพื้นเมืองที่ปรุงจากผักพื้นบานจึงถือ
ไดวาเปนอาหารสุขภาพไดเชนกัน 
 
5.2.2 ผักพื้นบานซึ่งเปนท่ีนิยม 
 
 ผักพื้นบานที่มีการบริโภคโดยผูบริโภค 
 
 ผูบริโภคมีการบริโภคผักพื้นบานที่หลากหลายชนิด จากจํานวนตัวอยางผูบริโภคจํานวน 
270 ราย ระบุชนิดผักพื้นบานที่มีการบริโภคทั้งหมด 101 ชนิด แยกออกเปนหมวดดอก ยอด ใบ 
จํานวน 62 ชนิด หมวดฝกจํานวน 11 ชนิด หมวดผลจํานวน 10 ชนิด และหมวดเครื่องปรุงรส
จํานวน 18 ชนิด โดยที่ผักพื้นบานในหมวดดอก ยอด ใบ จะเปนชนิดที่มีความหลากหลายในการ
บริโภคมากที่สุด รองลงมาไดแก หมวดเครื่องปรุงรส หมวดฝก และหมวดผลตามลาํดับ 
  
หมวดดอก ใบ และยอด พบวามีการบริโภค 62 ชนิด ไดแก 

1. ตําลึง  12. ยอดฟกทอง  23. ผักผอ  34. ผักหิ่น 
2. กระถิน  13. ยอดมันแกว  24. ใบยอ  35. ใบหอมดวน 
3. ขี้เหล็ก  14. สะเรียม  25. ผักดีด  36. ใบแมงลัก 
4. ชะอม  15. สะแล  26. ใบชะพลู  37. ตุน 
5. ดอกแค  16.โสน   27. ใบเล็บครุฑ  38. ใบบอน 
6. นางเลว  17. เห็ดลม  28. ผักกระเฉด  39. ผักหนาม 
7. ผักขาว  18. ดอกตาง  29. ใบบัวบก  40. ยอดมะระขี้นก 
8. ผักแค  19. ดอกฟกทอง  30. ยอดฟกมวง  41. เห็ดขอนขาว 
9. ผักเชียงดา 20. ผักจอน  31. ผักไผ   
10. ผักบุงเมือง 21. ผักสลิด  32. เตาน้ํา 
11. ผักปลัง  22. ผักแสว  33. ยอดมะตูม 
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42. ผักแปม   49. พอคาตีเมีย   56. ผักขี้มด 
43. ผักฮวน   50. สะเดา   57. ยอดมะมวง 
44. ผักมวง   51. หนามปูหนามยา  58. ผักขี้ควาย 
45. ผักแวน   52. เห็ดถอบ   59. ผักปุลิง 
46. ผักเสี้ยว   53. ผักเผ็ด   60. ผักปราบ 
47. ผักหวาน   54. ผักคาวตอง   61. ผักโขมเมือง 
48. ผักเฮอืด   55. ผักหม   62. ใบกุศล 
 
 

หมวดฝก พบวามีการบริโภค 11 ชนิด ไดแก  
1. มะรุม   5. กระเจี๊ยบเขียว   9. ถ่ัวแปบ 
2. เพกา   6. ปลีกลวย   10. ถ่ัวพู 
3. บอย   7. บวบ    11. บาฮอย 
4. มะขาม   8. อีฮึม 
 
 

หมวดผล พบวามีการบริโภค 10 ชนิด ไดแก 
1. มะเขือพวง  5. มะเขือสม   9. มะเขือเปราะ 
2. ฟกแกว   6. ขนุน    10. ลูกผักหวาน 
3. มะเขือแจ  7. ผักขี้หูด    
4. มะระขี้นก  8. มะเขือมวง   

 
 

หมวดเครื่องปรุงรส พบวามีการบริโภค 18 ชนิด ไดแก 
1. ตะไคร   7. ผักชีฝร่ัง   13. กระชาย 
2. ขิง   8. ขมิ้น    14. ลืมแสง 
3. ขา   9. สาระแหน   15. เข็มแดง 
4. กะเพรา   10. กระเทียม   16. ตนหอม 
5. มะกรูด   11. พริกขี้หนู   17. ผักชี 
6. โหระพา  12. มะนาว   18. หอมแดง 
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ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค 
 

 ครึ่งหนึ่งของตัวอยางผูบริโภคบริโภคผักพื้นบาน(รวมทุกหมวด) เฉลี่ยประมาณ 0 – 400 
คร้ัง/ป หรือประมาณ 0 – 8 คร้ัง/อาทิตย และผูบริโภครอยละ 40 จะบริโภคผักพื้นบานเฉลี่ยประมาณ 
401 – 800 คร้ัง/ป หรือประมาณ 8 – 17 คร้ัง/อาทิตย (ดังตาราง 5.4) และในการพิจารณาชนิดของผัก
พื้นบานซึ่งเปนที่นิยม ผูบริโภคจะถูกขอรองใหตอบถึงจํานวนครั้งที่บริโภคผักพื้นบาน(ความถี่) แต
ละชนิด โดยที่จํานวนครั้งในการบริโภคผักพื้นบานจะพิจารณาเปนจํานวนครั้งตอปโดยใชเปน
คาเฉลี่ย ซ่ึงจากความถี่ในการบริโภคผักพื้นบานทําใหทราบวาแทจริงแลวผูบริโภค บริโภคผัก
พื้นบานบอยเพียงใด ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นความตองการของผูบริโภค ฉะนั้นในการที่จะสงเสริมให
เกษตรกรปลูกผักพื้นบานชนิดใดในรูปแบบเชิงพาณิชยจึงจําเปนตองนําความถี่ในการบริโภคมา
ประกอบการพิจารณา โดยผักพื้นบานที่มีความถี่ในการบริโภคสูงสุดคือผักพื้นบานซึ่งเปนที่นิยม
ของผูบริโภคมากที่สุด 

ผักพื้นบานซึ่งเปนที่นิยมของผูบริโภคมากที่สุด คือผักพื้นบานในหมวดเครื่องปรุงรส มี
ความถี่เฉลี่ยในการบริโภค 234 คร้ัง/ป หรือประมาณ 5 คร้ัง/สัปดาห ผักซึ่งเปนที่นยิม 10 อันดับแรก
ไดแก กระเทียม ตะไคร ขิง ขา พริกขี้หนู สาระแหน มะกรูด โหระพา กระเพรา และขมิ้น ตามลําดับ 
(ตาราง 5.5) ผักพื้นบานที่ไดรับความนิยมเปนอันดับสอง ไดแก ผักพื้นบานหมวดดอก ยอด ใบ ผัก
ซ่ึงเปนที่นิยม 10 อันดับแรก ไดแก ผักบุงเมือง ตําลึง ผักฮวน ชะอม ผักปลัง ผักแวน ผักเฮือด 
ผักหวาน ผักเชียงดา และสะแล ตามลําดับ ผักพื้นบานที่ไดรับความนิยมเปนอันดับสาม ไดแก ผัก
พื้นบานหมวดผล มีความถี่เฉลี่ยในการบริโภค 83 ครั้ง/ป หรือประมาณ 2 ครั้ง/สัปดาห ผักพื้นบาน
ซ่ึงเปนที่นิยมไดแก  มะเขือพวง ขนุน มะระขี้นก มะเขือแจ และฟกทอง และผักพื้นบานหมวด
สุดทายซ่ึงเปนที่นิยมของผูบริโภคไดแก ผักพื้นบานหมวดฝก ผักที่เปนที่นิยม 5 อันดับแรกไดแก 
เพกา ถ่ัวพู มะรุม ถ่ัวแปบ และกระเจี๊ยบเขียวตามลําดับ  

ตาราง 5.4 ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค (คร้ัง/ป) 
ความถี่ในการบริโภค (คร้ัง/ป) ความถี่ (คน) รอยละ (%) 

0 – 400 
401 – 800 

801 – 1,200 
มากวา 1,200 

143 
107 
18 
2 

53 
39.6 
6.7 
0.7 

รวม 270 100 
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ตาราง 5.5 ผักพื้นบานซึ่งเปนท่ีนิยมของผูบริโภค โดยพิจารณาจากความถี่ในการบริโภคผักพื้นบาน
แตละหมวดของผูบริโภค 

ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบาน ชื่อผักพื้นบาน 
คร้ัง / ป คร้ัง / อาทิตย 

หมวดเครื่องปรุงรส 
1. กระเทียม 
2. ตะไคร 
3. ขิง 
4. ขา 
5. พริกขี้หนู 
6. สาระแหน 
7. มะกรูด 
8. โหระพา 
9. กะเพรา 

10.    ขมิ้น 

 
314 
272 
253 
248 
245 
224 
219 
203 
184 
182 

 
7 
6 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 

ความถี่ในการบริโภค (เฉลี่ย) 234 5 
หมวดดอก ใบ และยอด 

1.       ผักบุงเมือง 
1. ตําลึง 
2. ผักฮวน 
3. ชะอม 
4. ผักปลัง 
5. ผักแวน 
6. ผักเฮือด 
7. ผักหวาน 
8. ผักเชียงดา 

   10.      สะแล 

 
201 
126 
118 
107 
106 
83 
82 
80 
77 
62 

 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 

 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 76

ตาราง 5.5 (ตอ) 
ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบาน ชื่อผักพื้นบาน 

คร้ัง / ป คร้ัง / อาทิตย 
หมวดผล 
1.           มะเขือพวง 
2.           ขนุน 
3.           มะระขี้นก 
4.           มะเขือแจ 
5.           ฟกทอง 

 
115 
100 
94 
65 
42 

 
2 
2 
2 
1 
1 

ความถี่ในการบริโภค (เฉลี่ย) 84 2 
หมวดฝก 
1.           เพกา 
2.           ถ่ัวพู 
3.           มะรุม 
4.           ถ่ัวแปบ 
5.           กระเจี๊ยบเขียว 

 
101 
93 
93 
84 
51 

 
2 
2 
2 
2 
1 

ที่มา : จากการสัมภาษณ 
หมายเหตุ : ผักพื้นบานในหมวดดอก ยอด ใบ และหมวดฝกไมแสดงความถี่เฉลี่ยในการบริโภค   

     เนื่องจากผักพื้นบานทั้งสองหมวดเปนผักที่มีฤดูกาล ไมไดใหผลผลิตตลอดทั้งป 
 
เปนที่นาสังเกตวาผักพื้นบานซึ่งเปนที่นิยมและมีความถี่ในการบริโภคสูง จะสามารถนําไป

ประกอบอาหารไดหลากหลายชนิด (มีความหลากหลายในการนําไปประกอบอาหาร) ซ่ึงผัก
พื้นบานหมวดเครื่องปรุงรสมีความถี่ในการบริโภคมากที่สุด เนื่องจากผักพื้นบานในหมวดนี้
ผูบริโภคมีความจําเปนตองใชในการเพิ่มรสชาติอาหาร ซ่ึงตองใชในทุกมื้อที่ประกอบอาหาร สวน
หมวดดอก ยอด ใบ หมวดฝก และหมวดผลมีความถี่ในการบริโภคลดลงมาตามลําดับ  
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5.2.3 พฤติกรรมการซื้อผักพื้นบาน 
 
 ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมซ้ือ 

หัวขอนี้จะทําการศึกษาสัดสวนของผักพื้นบานที่ผูบริโภคซื้อ และผักพื้นบานที่ผูบริโภค
ปลูกเอง เพื่อใหทราบถึงความตองการซื้อ ซ่ึงเปนความตองการซื้อจากตลาดของผูบริโภคที่มีตอผัก
พ้ืนบาน จึงมีการจําแนกระหวางผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง และผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง (อ. 
สันทราย อ.สันปาตอง และ อ.หางดง) 
 ผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง สวนใหญจะมีสัดสวนการซื้อผักพื้นบานมากกวาการปลูกไว
บริโภค โดยหมวดที่ผูบริโภคนิยมซ้ือมากที่สุดคือ หมวดผล รองลงมาไดแกหมวดดอก ยอด ใบ และ
หมวดฝก ตามลําดับ และผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมปลูกไวบริโภคคือ หมวดเครื่องปรุงรส 
นอกจากนี้ยังพบวาผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมซื้อบางชนิดเปนชนิดเดียวกับผักพื้นบานที่ผูบริโภค
นิยมปลูก อันไดแก มะเขือสม มะระขี้นก มะเขือแจ ตําลึง ชะอม และผักหวาน 

ผักพื้นบานหมวดผลเปนหมวดที่ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมีการซื้อเพื่อบริโภคมากที่สุด
คือ รอยละ 75.38 ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมซื้อมากที่สุดไดแก ฟกแกว มะเขือสม มะระขี้นก 
ตามลําดับ (ตาราง 5.7) ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมซ้ือเปนอันดับสองไดแก ผักพื้นบานหมวดดอก 
ยอด ใบ (รอยละ 58.06 จะซื้อบริโภค) ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมซื้อ ไดแก ตําลึง ผักหวาน ชะอม 
ตามลําดับ และผักพื้นบานหมวดฝกมีผูบริโภครอยละ 56.7 ที่ซ้ือรับประทาน ผักที่นิยมซื้อไดแก 
มะรุม ถ่ัวพู และเพกา ตามลําดับ 
 ผักพื้นบานที่ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองนิยมปลูกไวรับประทานในหมวดเครื่องปรุงรส 
ไดแก ตะไคร ขิง  ขา และใบมะกรูด ตามลําดับ หมวดผล ไดแก ขนุน มะเขือสม มะระขี้นก มะเขือ
แจ ฟกแกว ผักขี้หูด ตามลําดับ และหมวดดอก ยอด ใบ ไดแก ตําลึง ชะอม ผักเชียงดา ผักหวาน และ
กระถิน ตามลําดับ 
 สําหรับผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง (อําเภอสันทราย สันปาตอง และแมแตง) การบริโภค
ผักพื้นบานสวนใหญมาจากการปลูกไวรับประทานเองของผูบริโภค มีเพียงผักพื้นบานหมวดฝกที่
ผูบริโภคมีสัดสวนการซื้อมากกวาการปลูกไวรับประทานเอง (รอยละ 58 : 42) ผักพื้นบานที่
ผูบริโภคนิยมซื้อไดแก มะรุม (รอยละ 38.2) ถ่ัวพู (รอยละ 30.34) สวนผักพื้นบานในหมวดดอก 
ยอด ใบ หมวดผล และหมวดเครื่องปรุงรส ผูบริโภคนิยมปลูกไวรับประทานเอง  
 ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองนิยมปลูกมากที่สุดคือ หมวดเครื่องปรุงรส  
(ตะไคร ขา ขิง โหระพา และใบมะกรูด ตามลําดบั) หมวดผล (มะระขี้นก ฟกแกว ขนุน มะเขือแจ 
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และมะเขือสม ตามลําดับ) หมวดดอก ยอด ใบ (ตําลึง ชะอม ผักฮวน ผักปลัง และผักเชียงดา)  หมวด
ฝก (มะรุม ถ่ัวพู บอย เพกา และบวบ ) 
 สังเกตไดวาผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมีสัดสวนการซื้อผักพื้นบานเพื่อบริโภคสูงกวา
ผูบริโภคที่อยูนอกเขตอําเภอเมือง ยกเวนผักพื้นบานหมวดเครื่องปรุงรสที่ผูบริโภคทั้งสองกลุมจะ
นิยมปลูกไวรับประทานเองมากกวาการซื้อเพื่อบริโภค และเมื่อพิจารณาดูสัดสวนการซื้อผักพื้นบาน
เพื่อบริโภคของผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองกับการปลูกผักพื้นบานไวรับประทานจะเห็นไดวา ทั้ง
การปลูกและการซื้อผักพื้นบานมีสัดสวนใกลเคียงกัน (ประมาณรอยละ 50 : 50) แตเมื่อพิจารณา
ผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองจะพบวาสัดสวนการปลูกผักพื้นบานไวบริโภคในหมวดดอก ยอด ใบ 
และหมวดเครื่องปรุงรสจะสูงกวาการซื้อประมาณรอยละ 60 : 40 ขอนี้ช้ีใหเห็นวาผูบริโภคในเขต
อําเภอเมืองมีความตองการซื้อผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง  

ผักพื้นบานที่ผูบริโภคทั้งในเขตอําเภอเมือง และนอกเขตอําเภอเมืองนิยมซื้อมากกวาปลูก 
ไดแก 

หมวดเครื่องปรุงรส หมวดดอก ยอด ใบ หมวดฝก หมวดผล 
1. กะเพรา  4. ผักปลัง  6. มะรุม  9. ฟกแกว 
2. โหระพา  5. ผักหวาน  7. ถั่วพู  10. มะเขือสม 
3. สาระแหน                   8. เพกา   

ตาราง 5.6 สัดสวนการปลูกผักพื้นบานตอการซื้อผักพื้นบานของผูบริโภค 
ผักพื้นบาน ซ้ือ (รอยละ) ปลูกเอง (รอยละ) 

ผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง 
   หมวดเครื่องปรุงรส 
   หมวดผล 
   หมวดดอก ยอด ใบ 
   หมวดฝก 

 
35.15 
75.38 
58.06 
56.70 

 
64.85 
24.62 
41.96 
43.30 

ผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง 
   หมวดเครื่องปรุงรส 
   หมวดผล 
   หมวดดอก ยอด ใบ 
   หมวดฝก 

 
35.15 
45.26 
35.27 
57.89 

 
64.85 
54.74 
64.73 
42.11 
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ตาราง 5.7 ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมซ้ือ และนิยมปลูก 
ผูบริโภคนิยมซ้ือ ผูบริโภคนิยมปลูก ชื่อผักพื้นบาน 

ผูบริโภคใน 
อ.เมือง (%) 

ผูบริโภคนอก 
อ.เมือง (%) 

ผูบริโภคใน 
อ.เมือง (%) 

ผูบริโภคนอก 
อ.เมือง(%) 

หมวดเครื่องปรุงรส 
   ตะไคร 
  โหระพา 
   ขา 
   กะเพรา 
   สาระแหน 
   ขิง 
   มะกรูด 
   อ่ืนๆ 

 
16.35 
11.95 
9.43 
9.43 
9.43 

- 
- 

43.41 

 
20.69 
15.89 
13.79 
20.69 

- 
- 
- 

28.94 

 
22.7 

- 
15.9 

- 
- 

14.8 
13.1 
33.5 

 
21.6 
8.1 

20.1 
- 
- 

16.5 
 

33.7 
หมวดผล 
   ฟกแกว 
   มะเขือสม 
   มะระขี้นก 
   ขนุน 
   อ่ืนๆ 

 
27.87 
21.31 
16.39 

- 
34.43 

 
23.58 
23.58 
13.21 

- 
39.53 

 
10.3 
37.9 
13.8 

- 
62 

 
21.0 
4.8 

33.9 
19.4 
20.9 

หมวดดอก ยอด ใบ 
   ตําลึง 
   ผักหวาน 
   ชะอม 
   เชียงดา 
   ผักปลัง 
   ผักฮวน 
   อ่ืนๆ 

 
14.9 
10.5 
9.5 
- 
- 
- 

65.1 

 
10.5 

18.71 
10.5 

- 
12.8 

- 
47.49 

 
20.8 
4.6 

13.7 
9.1 
- 
- 

51.8 

 
19.4 

- 
17.3 

- 
7.3 
8.1 

47.9 
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ตาราง 5.7 (ตอ) 
ผูบริโภคนิยมซ้ือ ผูบริโภคนิยมปลูก ชื่อผักพื้นบาน 

ผูบริโภคใน 
อ.เมือง (%) 

ผูบริโภคนอก 
อ.เมือง(%) 

ผูบริโภคใน 
อ.เมือง (%) 

ผูบริโภคนอก 
อ.เมือง(%) 

หมวดฝก 
   บอย 
   บวบ 
   มะรุม 
   ถ่ัวพู 
   เพกา 
   อ่ืนๆ 

 
- 
- 

26.32 
26.32 
18.42 
28.94 

 
- 
- 

38.2 
30.34 

- 
31.46 

 
13.6 
11.4 
22.7 

- 
- 

52.3 

 
- 
- 

20.2 
19.4 
12.4 
48 

 
 ผักพื้นบานที่คาดวามีลูทางการตลาดที่ดี 
 

เมื่อพิจารณาความตองการซื้อผักพื้นบานของผูบริโภคทั้งผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองและ
ผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบาน ตนทุนการผลิตผักพื้นบานพบวาผัก
พื้นบานที่คาดวามีลูทางการตลาดที่ดี ไดแก 

 
1. สาระแหน  4.  ถั่วพู   7. เพกา 
2. กะเพรา  5.  มะเขือสม  8.  ผักปลัง 
3. มะรุม   6.  ผักหวานปา  9. ฟกแกว 
 
ทั้งนี้เนื่องจากผักพื้นบานทั้ง 9 ชนิด มีตนทุนในการผลิตผักพื้นบานไมสูงมากนัก และมี

กําไรจากการปลูกผักพื้นบานดังกลาวพอสมควร (ตาราง 4.6) ที่สําคัญผูบริโภคมีความตองการซื้อ
ผักพื้นบานทั้ง 9 ชนิดมากกวาการปลูกไวบริโภคเอง และผูบริโภคมีการบริโภคผักพื้นบานทั้ง 9 
ชนิด ประมาณสัปดาหละ 2 – 5 ครั้ง เหตุผลดังกลาวจึงทําใหพอสรุปไดวาผักพื้นบานทั้ง 9 ชนิดที่
กลาวในขางตนนาจะมีลูทางการตลาดที่ดี 

เพื่อใหเกิดประโยชนตอเกษตรกรที่ตองการผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชยเพิ่มขึ้น จึงไดทําการ
พิจารณาถึงชวงที่ผักพื้นบานออกสูตลาดหรือมีวางจําหนายในตลาด (ตาราง 5.8) สังเกตไดวาผัก
พื้นบานสวนมากมีการวางจําหนายตลอดทั้งป มีเพียงผักปลัง มะรุม และสาระแหนที่มีชวงในการ
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จําหนาย โดยผักปลัง มะรุม และสาระแหนจะออกสูตลาดในชวงฤดูหนาว แตทั้งนี้ไมไดหมายรวม
วาผักทั้งสามชนิดจะไมมีวางจําหนายในฤดูอ่ืน (รอน ฝน) หากแตมีในปริมาณนอยไมมากนัก ทั้งนี้
เมื่อพิจารณาความถี่ในการบริโภคผักทั้งสามชนิดประกอบกับชวงเดือนที่ผักพื้นบานออกสูตลาด 
พบวาผักทั้งสามชนิดผูบริโภคมีความถี่ในการบริโภคสูง  ฉะนั้นผักพื้นบานทั้งสามชนิดยังคงมี
ลูทางการตลาดที่ดีหากเกษตรกรสามารถผลิตผักพื้นบานทั้งสามชนิดออกสูตลาดในชวงดังตอไปนี้ 

ผักปลัง   ออกสูตลาดในชวงตั้งแตเดือน มีนาคม – ธันวาคม  
มะรุม     ออกสูตลาดในชวงตั้งแตเดือน มีนาคม – ธันวาคม 
สาระแหน  ออกสูตลาดในชวงตั้งแตเดือน กุมภาพันธ – ตุลาคม 

ตาราง 5.8 แสดงชวง (เดือน) ท่ีผักพื้นบานออกสูตลาด 
ชื่อผักพื้นบาน ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

ชะอม             
ปลัง             
เชียงดา             
ตําลึง             
ถ่ัวพู             
มะรุม             
มะระขี้นก             
มะเขือสม             
โหระพา             
ตนหอม             
ผักชี             
พริก             
ตะไคร             
สาระแหน             
ที่มา: จากการสัมภาษณ 
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อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาในภาพรวมแลวขอมูลในตาราง 5.7 แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา
ตลาดหลักของผักพื้นบานนั้นอยูในเขตอําเภอเมือง ดังนั้นการสงเสริมการบริโภคผักพื้นบานที่จะให
เกิดประโยชนตอการขยายตัวของตลาดผักพื้นบานนั้น ควรแยกกลยุทธที่ใชในการสงเสริมของ
ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองออกจากผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง ทั้งนี้เนื่องจากผูบริโภคทั้งสอง
กลุมมีสัดสวนการซื้อผักพื้นบานที่แตกตางกัน สําหรับผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง พบวาถึงแมจะ
เพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบาน แตก็อาจไมสงผลตอการขยายตัวของตลาดผักพื้นบานมากนัก 
แตสําหรับผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองเห็นไดวาการสงเสริมใหมีการบริโภคผักพื้นบานเพิ่มมากขึ้น
จะสงผลโดยตรงกับตลาดผักพื้นบาน ซ่ึงควรเนนการสงเสริมการบริโภคผักพื้นบานไปยังกลุม
ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองเปนสําคัญ 
 มูลคาการซื้อผักพื้นบานตอคร้ัง 

ในสวนของมูลคาการซื้อผักพื้นบานของผูบริโภค พบวาผูบริโภคทั้งในเขตอําเภอเมือง และ
นอกเขตอําเภอเมืองสวนใหญมีมูลคาการซื้อผักพื้นบานไมเกิน 50 บาท/คร้ัง (ตาราง 5.9) 
เชนเดียวกับมูลคาการซื้อผักเศรษฐกิจของผูบริโภคทั้งในเขตอําเภอเมือง และนอกเขตอําเภอเมืองที่
สวนใหญมีมูลคาการซื้อผักเศรษฐกิจต่ํากวา 50 บาท/คร้ัง (ตาราง 5.10) 

เมื่อเปรียบเทียบมูลคาการซื้อผักพื้นบานของผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอ
เมืองพบวา ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมีมูลคาการซื้อผักพื้นบานตอคร้ังสูงกวาผูบริโภคนอกเขต
อําเภอเมืองโดยเฉพาะผักพื้นบานในหมวดดอก ยอด ใบ และหมวดฝก ทั้งนี้เนื่องมาจากราคาผัก
พื้นบานที่จําหนายในเขตอําเภอเมืองมีราคาสูงกวาราคาผักพื้นบานที่จําหนายนอกเขตอําเภอเมือง 
(ตาราง 5.11)  

ตาราง 5.9 รอยละของผูบริโภคจําแนกตามมูลคาการซื้อผักพื้นบาน 
ผูบริโภคเขตนอกเขตอําเภอเมือง ผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง มูลคาการซื้อผักพื้นบาน 

(บาท/คร้ัง) 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 – 25 24.7 83.7 27.6 82.0 32.5 100 11.2 47.5 
26 – 50 73.3 11.8 50.6 16.9 56.3 0 57.1 32.5 
51 – 75 0 0 0 0 1.3 0 0.7 0 
76 – 100 2.1 0.9 17.9 1.1 9.4 0 23.5 7.5 

มากกวา 100 0 0 3.8 0 0.6 0 7.5 12.5 
รวม (รอยละ) 100 100 100 100 100 100 100 100 

หมายเหตุ:  1   หมายถึง   หมวดเครื่องปรุงรส  2   หมายถึง   หมวดผล  
3   หมายถึง   หมวดดอก ยอด ใบ  4   หมายถึง   หมวดฝก 
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ตาราง 5.10 รอยละของผูบริโภคจําแนกตามมูลคาการซื้อผักเศรษฐกิจ 
มูลคาการซื้อผักเศรษฐกจิ 

(บาท/คร้ัง) 
ผูบริโภคนอกอําเภอเมือง (%) ผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง 

(%) 
1 – 25 39.3 26.7 
26 – 50 34.8 34.1 
51 – 75 20.0 19.3 
76 – 100 4.4 12.6 

มากกวา 100 1.5 7.4 
รวม (รอยละ) 100 100 

ที่มา: จากการสัมภาษณ 
 
 

ตาราง 5.11 ราคาจําหนายผักพื้นบาน (บาท/กิโลกรัม) 
ราคาผักพื้นบาน (บาท/กิโลกรัม) ชื่อผักพื้นบาน 

ในเขตอําเภอเมือง นอกเขตอําเภอเมือง 
ตะไคร 14 10 
โหระพา 20 16 
กระเพรา 30 21 
ผักหวาน 100 87 
ตําลึง 30 18 
ชะอม 50 32 
ถ่ัวพ ู 35 24 

ที่มา: จากการสัมภาษณ 
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 ความสามารถในการหาซื้อผักพื้นบานของผูบริโภค 
 ถึงแมผูบริโภคจะมีความตองการซื้อผักพื้นบานมากเพียงใด หากแตไมมีความสะดวกใน
การหาซื้อผักพื้นบาน ก็อาจทําใหไมเกิดการบริโภคผักพื้นบานได ทั้งนี้เนื่องจากความสะดวกในการ
หาซื้อผักพื้นบานไดอยางไมยากลําบากจะเปนการสรางอรรถประโยชนดานเวลาและสถานที่ (time 
and place utility) ใหแกผูบริโภคซึ่งเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อสินคา            
(อดุลย จาตุรงคกุล, 2541) จากการสอบถามผูบริโภคถึงความสามารถในการหาซื้อผักพื้นบาน เมื่อมี
ความตองการซื้อผักพื้นบานเขาสามารถจะหาไดในเวลาที่ตองการหรือไม พบวาสวนใหญรอยละ 
93.7 ตอบวาสามารถหาซื้อไดตามสถานที่และเวลาที่ตองการ เนื่องจากที่พักอาศัยอยูใกลกับแหลง
จําหนาย ซ่ึงผักพื้นบานมีจําหนายในตลาดเกือบทุกแหง สถานที่ที่ผูบริโภคมีความสะดวกในการหา
ซ้ือผักพื้นบานคือ ตลาดชุมชนขนาดเล็ก หรือที่เรียกวา “กาดกอม” ตลาดชุมชนจะมีผักพื้นบานให
เลือกหลากหลายชนิด ซ่ึงที่พักอาศัยของผูบริโภครอยละ 97 อยูหางจากตลาดเพียง 0 – 5 กิโลเมตร 
และมีผูบริโภคเพียงรอยละ 6.3 หรือผูบริโภค 17 รายเทานั้นที่ตอบวา ไมมีความสะดวกในการหาซือ้
ผักพื้นบานตามสถานที่และเวลาที่ตองการ ซ่ึงผูบริโภคทั้ง 17 รายนี้ลวนแตอาศัยในเขตอําเภอเมือง
ทั้งสิ้น โดยใหเหตุผลที่ไมมีความสะดวกในการหาซื้อผักพื้นบานวา ที่พักอยูไกลจากตลาด (14 ราย)
แบงเปนผูบริโภคที่อาศัยอยูหอพักจํานวน 4 ราย และผูบริโภคที่อาศัยอยูบานจํานวน 10 ราย และผัก
พื้นบานหาซื้อยาก/ไมคอยมีวางจําหนาย (3 ราย) แบงเปนผูบริโภคท่ีอาศัยอยูหอพักจํานวน 1 ราย 
และผูบริโภคที่อาศัยอยูบานจํานวน 2 ราย 
 ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวากลุมผูบริโภคที่เปนผูบริโภคในปจจุบันไมมีปญหาในเรื่อง
ของการซื้อ หรือความสะดวกในการซื้อผักพื้นบาน ดังนั้นการเพิ่มสถานที่โดยไมมีการกระตุนให
เกิดการบริโภคกลุมใหมก็จะไมเกิดประโยชนแตอยางใด 
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5.3 ทัศนคติของผูบริโภคตอผักพื้นบาน 
 
 5.3.1 เหตุผลท่ีผูบริโภคตัดสินใจบริโภคผักพื้นบาน 
 การที่ผูบริโภคตัดสินใจบริโภคผักพื้นบานจะถูกกําหนดจากเหตุผลตางๆ ไดแก ความชอบ
ในรสชาติของผักพื้นบาน คุณคาทางโภชนาการของผักพื้นบาน ความเคยชินในการบริโภคผัก
พื้นบาน สรรพคุณที่ใชเปนยารกัษาโรคของผักพื้นบาน รวมถึงการเรียนรูที่จะบริโภคผักพื้นบานจาก
บุคคลรอบขาง สาเหตุเหลานี้ควรตองนํามาพิจารณาเพื่อประกอบการวางแผนการตลาดผักพื้นบาน 

รายการที่แสดงในตาราง 5.12 เปนคําตอบที่ไดจากผูบริโภคผักพื้นบาน โดยแสดงเปน
คะแนนรวมเฉลี่ยจากน้ําหนักที่ผูบริโภคใหความสําคัญ (weighted average) โดยภาพรวมแลวจะ
เห็นไดวาพื้นฐานการบริโภคผักพื้นบานที่ผูบริโภคใหความสําคัญเปนอยางมากคือ “พอ แม และ
บุคคลในครอบครัว” ผูบริโภคสวนมากใหความเห็นวาเริ่มรับประทานผักพื้นบานจากที่บาน จาก
การที่บุคคลในครอบครัวทําใหรับประทานเปนประจําจึงเกิดการเรียนรูที่จะรับประทานตาม
แบบอยางที่เห็น ซ่ึงการที่ครอบครัวเปนกลุมอางอิงที่เปนพื้นฐานในการบริโภคผักพื้นบานก็
เนื่องจาก ครอบครัวเปนหนวยสังคมแรกที่มีอิทธิพลตอผูบริโภค มีความใกลชิดกับผูบริโภคมาก
ที่สุด จึงถือไดวาครอบครัวมีอิทธิพลตอการกําหนดคานิยม (basic value) ทัศนคติ (attitude) โลก
ทัศน (world view) และพฤติกรรมอันเปนนิสัย (habited behavior) ของผูบริโภค (ศิริวรรณ เสรีรัตน, 
2542)   สวนเพื่อน และกระแสสังคมยังไมใชกลุมอางอิงที่เปนพื้นฐานการบริโภคผักพื้นบานของ
ผูบริโภค 

ตาราง 5.12 พื้นฐานการบริโภคผักพื้นบานที่ผูบริโภคไดรับจากกลุมอางอิง 
กลุมอางอิง คะแนนเฉลี่ย รอยละ (%) 
ครอบครัว 4.78 80 
เพื่อน 3.07 21.6 

กระแสสังคม 3.21 17.8 
หมายเหตุ :  คะแนนต่ําสุด = 1 และคะแนนสูงสุด = 5 
 
 การที่ผูบริโภคตัดสินใจบริโภคผักชนิดใดชนิดหนึ่งนั้น ผูบริโภคมีเหตุผลหลายประการ 
กลาวคือ นอกเหนือไปจากความจําเปนในการบริโภคแลว เหตุผลที่ผูบริโภคนึกขึ้นไดเมื่อถูก
สัมภาษณจะสะทอนถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคผักพื้นบานในขณะนั้น ปจจัยที่มี
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พื้นฐานโยงกับคุณสมบัติ และประโยชนที่ผูบริโภคจะไดรับ(อรรถประโยชน)โดยตรงจากผัก
พื้นบานเหตุผลตางๆ เหลานี้ ไดแก คุณคาทางโภชนาการ ความชอบในรสชาติของผักพื้นบาน ความ
เคยชินในการบริโภค สรรพคุณของผักพื้นบาน และผักพื้นบานไมมีสารพิษตกคาง 
 การบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค มีเหตุผลหลักที่สําคัญ คือ ความชอบในรสชาติของผัก
พื้นบาน เนื่องจากผักพื้นบานจะมีรสชาติแตกตางกันอยางชัดเจน มีทั้งรสเผ็ด รสหวาน รสเปรี้ยว 
และรสขม ซ่ึงเปนเหตุผลที่ไดรับคะแนนสูงมาก (4.55 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5.0 โดยการคิด
คะแนนแบบ weighted average) การบริโภคเนื่องจากมั่นใจวาผักพื้นบานปลอดภัยจากสารพิษ
ตกคาง หรือไมมีการใชสารเคมีเกษตรมีคะแนนสูงรองลงมา ทั้งนี้เนื่องจากผักพื้นบานสวนมาก
เกษตรกรจะผลิตไวบริโภคเองเมื่อเหลือแลวจึงทําการจําหนาย อีกทั้งผักพื้นบานไมคอยมีปญหาเรือ่ง
โรคและแมลงศัตรูพืชทําใหเกษตรกรไมใชสารเคมีเกษตรในการผลิต สวนเหตุผลอ่ืนๆ ผูบริโภคได
ใหคะแนนในระดับมาก ไดแก คุณคาทางโภชนาการของผักพื้นบาน (4.39 คะแนน) ความเคยชินใน
การบริโภค เนื่องจากบริโภคผักพื้นบานมาตั้งแตเด็ก (4.37 คะแนน) และ สรรพคุณของผักพื้นบานที่
สามารถใชเปนยารักษาโรคได (4.20 คะแนน) 
 ดังนั้นการทํากลยุทธการตลาดจึงควรเนนการแนะนําเกษตรกรผูปลูกใหผลิตผักพื้นบาน
แบบปลอดสารพิษ และใหขอมูลแกผูบริโภคในเรื่องของการปลอดภัยจากสารพิษตกคางในผัก
พื้นบาน พรอมทั้งใหขอมูลในเรื่องของคุณคาทางโภชนาการของผักพื้นบาน และสรรพคุณที่ใชเปน
ยารักษาโรคของผักพื้นบาน และยังตองสรางบริโภคนิสัยใหแกผูบริโภคใหมีความคุนเคยในการ
บริโภคผักพื้นบาน 
 
 ตาราง 5.13 เหตุผลของผูบริโภคที่บริโภคผักพื้นบาน 

เหตุผลที่ทานบริโภคผักพื้นบานเพราะ คะแนนเฉลี่ย 
ความชอบรสชาติของผักพื้นบาน 
ผักพื้นบานไมมีสารพิษตกคาง 
คุณคาทางโภชนาการของผักพื้นบาน 
ความเคยชินในการบริโภคผักพื้นบาน 
สรรพคุณที่ใชเปนยารักษาโรคของผักพื้นบาน 

4.55 
4.49 
4.39 
4.37 
4.20 

หมายเหตุ :  คะแนนต่ําสุด = 1 และสูงสุด = 5 
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 5.3.2 ความตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบานของผูบริโภค 
 เพื่อทราบวาผูบริโภคมีความเขาใจตอคุณประโยชนของผักพื้นบานมากนอยเพียงใด
ผูบริโภคไดรับการขอรองใหระบุความคิดเห็นตอคําถาม 10 ขอ โดยลักษณะของคําตอบเปนมาตรา
สวนประมาณคาใหเลือก 5 ลําดับคือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเหน็ดวย
อยางยิ่ง โดยใหผูบริโภคเลือกตอบใหตรงกับความรูสึกตนมากที่สุด คําถามทั้ง 10 ขอที่ใชในการ
สอบถามผูบริโภคไดมาจากการคนควาจากแหลงอางอิงทางวิชาการ ไดแก หนังสือ และงานวิจัย ที่
กลาวถึงคุณประโยชนของผักพื้นบานในดานตางๆ อาทิเชน งานวิจัยของกรมสงเสริมการเกษตร 
เรื่อง “ผักพื้นบาน คุณคาเลิศลํ้า” หนังสือของสถาบันวิจัยโภชนาการ เรื่อง “มหัศจรรยผัก 108” 
หนังสือของสํานักงานสาธารณสุขมูลฐาน เร่ือง “ผักพื้นบาน : ความหมายและภูมิปญญาของสามัญ
ชนไทย” เปนตน โดยคําถามจะแบงเปนคําถามที่แสดงทัศนคติเชิงบวก 5 คําถาม และคําถามที่แสดง
ทัศนคติเชิงลบ 5 คําถาม ถาผูบริโภคสามารถตอบคําถามไดมากกวา 5 ขอข้ึนไป แสดงวาผูบริโภคมี
ความตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบาน ในสวนของคะแนนที่แสดงทัศนคติของผูบริโภคจะใช
เปนคะแนนเฉลี่ยถวงน้ําหนัก (weighted average)  
โดยที่  คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา   1.50   คะแนน     แสดงวา ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.51 – 2.50  คะแนน     แสดงวา ไมเห็นดวย  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   2.51 – 3.50  คะแนน     แสดงวา  ไมแนใจ  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   3.51 – 4.50  คะแนน     แสดงวา เห็นดวย  
 คะแนนเฉลี่ยมากกวา  4.51       คะแนน    แสดงวา เห็นดวยอยางยิ่ง 
 ผลจากการสอบถามพบวาผูบริโภคเกินครึ่งหนึ่ง (รอยละ 77.8) มีความตระหนักถึง
คุณประโยชนของผักพื้นบาน โดยสามารถตอบคําถามถูกมากกวาครึ่งหนึ่งของคําถามทั้งหมด ผล
จากการสอบถามจะแบงเปนผลของทัศนคติเชิงบวก และผลของทัศนคติเชิงลบ ดังนี้ 
 ในสวนของความคิดเห็นในทัศนคติเชิงบวกของคุณประโยชนผักพื้นบาน พบวาใน
ภาพรวมแลวผูบริโภคเห็นประโยชนของผักพื้นบานที่มีตอสุขภาพสูง โดยไดใหความสําคัญของ
คุณสมบัติที่ใชเปนยารักษาอาการปวยบางชนิดสําคัญมากที่สุด รองลงมาไดแกคุณสมบัติของผัก
พื้นบานที่มีสายพันธกุรรมที่แข็งแรงเหมาะกับสภาพภูมิอากาศในทองถ่ิน  
 ผูบริโภคเกือบทั้งหมด (รอยละ 85.6) มีความเขาใจที่ถูกตอง แสดงวาผูบริโภคทราบวา
ผักพื้นบานสามารถใชบริโภคเปนยารักษาอาการเจ็บไขได โดยผูบริโภคสวนใหญมีคิดเห็นในระดับ
เห็นดวย และเห็นดวยอยางยิ่ง วาผักพื้นบานสวนมากสามารถใชเปนยาสมุนไพรรักษาอาการ
เกี่ยวกับทอง อาการไข และบํารุงโลหิตได นอกจากนี้ผูบริโภคยังมีความเขาใจที่ถูกตองวาผัก
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พื้นบานจะออกดอก และสวนของพืชท่ีรับประทานไดในฤดูกาล ซ่ึงการรับประทานผักตามฤดูกาล
สงผลดีตอสุขภาพ โดยผูบริโภคครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50.7) มีความเห็นในระดับเห็นดวย และผูบริโภค
รอยละ 29.6 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง นอกจากนี้แลวผูบริโภคเกินครึ่งทราบวาผัก
พื้นบานมีอนุมูลอิสระที่สามารถปองกันการเกิดโรคมะเร็งได โดยผูบริโภคมีความคิดเห็นในระดับ
เห็นดวยอยางยิ่งรอยละ 24.1 เห็นดวยรอยละ 42.6 นอกจากนี้ผูบริโภคยังมีความคิดเห็นที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการรับประทานผักพื้นบานเปนประจําในปริมาณที่มากพอจะทําใหรางกายแข็งแรงและมี
อายุยืน โดยผูบริโภครอยละ 44.4 เห็นดวยกับขอความดังกลาว รอยละ 34.2 เห็นดวยอยางยิ่ง 
สําหรับขอความที่วาผักพื้นบานมีคุณสมบัติทางสายพันธุกรรมที่แข็งแรงเหมาะกับสภาพภูมิประเทศ
ภูมิอากาศในทองถ่ิน ผูบริโภคครึ่งหนึ่ง (รอยละ 53.3) มีความเห็นในระดับเห็นดวย ผูบริโภครอยละ 
32.2 มีความเห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
 สําหรับความคิดเห็นในทัศนคติเชิงลบนั้น สวนใหญผูบริโภคจะแสดงความคิดเห็นใน
ระดับไมแนใจวาสิ่งที่กลาวอางจะเปนจริงหรือไม เชน การรับประทานผักพื้นบานในปริมาณมากจะ
ทําใหทองเสียได เนื่องจากผักพื้นบานมีกากใยมากที่สงผลเสียตอรางกาย และผักพื้นบานมีเพียงไมกี่
ชนิด ไมมีความหลากหลาย อีกทั้งรสชาติของผักพื้นบานก็จะคลายๆกัน คําถามเหลานี้ผูบริโภคลวน
แตแสดงความคิดเห็นในระดับไมแนใจทั้งสิ้น นอกจากนี้พบวาผูบริโภครอยละ 47.8 มีความคิดเห็น
ในระดับไมเห็นดวยกับคํากลาวที่วาผักพื้นบานมีคุณคาทางโภชนาการ (สารอาหาร)ต่ํา โดยผูบริโภค
รอยละ 15.9 มีความคิดเห็นในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูบริโภครอยละ 24.8 ยังไมแนใจวาผัก
พื้นบานมีคุณคาทางโภชนาการต่ําจริง สวนผูบริโภครอยละ 11.5 มีความคิดเห็นวาผักพื้นบานมี
คุณคาทางโภชนาการต่ําจริง และผูบริโภครอยละ 34.8 แสดงความคิดเห็นในระดับไมเห็นดวยกับคํา
กลาวที่วา การบริโภคผักพื้นบานจะทําใหเกิดการตกคางกากใยผักในลําไส เปนสาเหตุของการเกิด
โรคไสติ่ง แสดงวาผูบริโภคสวนใหญมีความเขาใจวาผักพื้นบานไมไดมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา  
  ดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาผูบริโภคสวนใหญมีความรู ความเขาใจของคุณประโยชน    
ผักพื้นบานคอนขางดี โดยทราบถึงคุณประโยชนหลักของผักพื้นบาน เชน ผักพื้นบานมีสารตาน
อนุมูลอิสระที่สามารถปองกันการเกิดโรคมะเร็งได หรือผักพื้นบานจะออกดอก และสวนของพืชที่
สามารถรับประทานไดในฤดูกาล และการรับประทานผักตามฤดูกาลจะสงผลดีตอสุขภาพ เปนตน 
แตทั้งนี้ทั้งนั้นควรที่จะใหขอมูลแกผูบริโภคเพิ่มในรายละเอียดของสรรพคุณทางยาของผักพื้นบาน 
เชน ผักชนิดนี้มีประโยชนในการรักษาโรคชนิดใด หรือสงผลดีตอรางกายในสวนไหน เพราะโดย
ภาพรวมแลวผูบริโภคทราบแตเพียงวาผักพ้ืนบานมีสรรพคุณเปนยารักษาโรค แตยังไมทราบแนชัด
ถึงสรรพคุณของผักพื้นบานที่มีผลตอรางกายในแตละสวน 
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ตาราง 5.14 ทัศนคตติอคุณประโยชนผักพื้นบานของผูบริโภค  
ระดับความเห็นชอบ (รอยละ) รายการ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

คะแนน 

ทัศนคติเชิงบวก 
- ผักพื้นบานสามารถใชเปนยา
รักษาอาการปวยบางชนิดได 

- ผักพื้นบานมีคุณสมบัติทางสาย
พันธุกรรมที่แข็งแรงเหมาะกับ
สภาพภูมิอากาศในทองถิ่น 

- การบริโภคผักพื้นบานเปน
ประจําในปริมาณที่มากพอจะทํา
ใหรางกายแข็งแรงและมีอายุยืน 

- ผักพื้นบานจะออกดอก และสวน
ของพืชที่รับประทานไดใน
ฤดูกาล ซึ่งการรับประทานผัก
พ้ืนบานตามฤดูกาลจะเปนผลดี
ตอสุขภาพ 

- ผักพื้นบานมีสารตานอนุมูล
อิสระทําใหปองกันการเกิด
โรคมะเร็ง 

 
40 

 
32.2 

 
 

34.2 
 
 

29.6 
 
 
 
 

24.1 

 
45.6 

 
53.3 

 
 

44.4 
 
 

50.7 
 
 
 
 

42.6 

 
11.1 

 
10 

 
 

18.1 
 
 

17.4 
 
 
 
 

42.6 

 
2.6 

 
4.1 

 
 

2.6 
 
 

2.3 
 
 
 
 

29.6 

 
0.7 

 
0.4 

 
 

0.7 
 
 
0 
 
 
 
 
0 
 

 
4.21 

 
4.13 

 
 

4.09 
 
 

4.08 
 
 
 
 

3.87 
 

ทัศนคติเชิงลบ 
- ผักพื้นบานมีคุณคาทาง
โภชนาการ (สารอาหาร)ตํ่า 

- การบริโภคผักพื้นบานจะทําให
เกิดการตกคางของกากใยผักใน
ลําไส เปนสาเหตุการเกิดโรคไส
ต่ิงอักเสบ 

- การรับประทานผักพื้นบานมากๆ 
จะทําใหทองเสียได 

- ผักพื้นบานมีเพียงไมกี่ชนิด ไมมี
ความหลากหลาย และรสชาติ
ของผักพื้นบานจะมีความ
คลายคลึงกัน 

 
1.9 

 
2.6 

 
 
 

6.7 
 

8.5 
 

 
9.6 

 
15.6 

 
 
 

25.6 
 

33 

 
24.8 

 
29.3 

 
 
 

19.3 
 

33 

 
47.8 

 
34.8 

 
 
 

36.3 
 

34.4 

 
15.9 

 
17.8 

 
 
 

12.2 
 
7 

 
2.26 

 
2.50 

 
 
 

2.77 
 

3.01 
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 ปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติเชิงบวกตอผักพื้นบานของผูบริโภค 
 ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคล ที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือความคิด ทัศนคติจึงเปน
ส่ิงที่จะชักนําบุคคลใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบริโภค (เสรี วงษมณฑา, 2542) ดวยเหตุนี้จึงไดทํา
การวิเคราะหเพื่อใหทราบแนชัดวาปจจัยตัวใด (ระดับการศึกษา รายได อายุ เพศ และเขตที่อยูอาศัย) 
ที่มีอิทธิพล หรือมีผลตอทัศนคติเชิงบวก (เห็นดวย) อันประกอบไปดวยคุณสมบัติทางสาย
พันธุกรรมผักพื้นบาน สรรพคุณทางยา และการปองกันโรคของผักพื้นบาน มาหาความสัมพันธกับ
ปจจัยตางๆโดยการวิเคราะหความถดถอยเชิงซอน (multiple regression analysis)  
 สมการที่ใชในการศึกษา คือ 
 
Y = a0 +a 1EDU – a2 INCOME + a3 AGE + a4 GENDER + a5 REST + u                                    (5.3) 
 
 เมื่อ  Y = คะแนนทีแ่สดงทัศนคติเชิงบวกตอคุณประโยชนผักพื้นบาน มาจากการนํา 
         ขอความจากตาราง 5.14 ซ่ึงเปนขอความที่กลาวถึงคุณประโยชนของผัก 
          พื้นบานในดานตางๆจํานวน 5 ขอ และนําคําตอบในแตละขอมาคิดคํานวณ 
                                   เปนคะแนน ซ่ึงมีคะแนนเต็มทั้งหมด 25 คะแนน 
  EDU       = ระดับการศึกษา (ป) 
  INCOME = ระดับรายได (บาท/เดือน) 
  AGE  = อายุ (ป) 
  GENDER = เพศ (1 = ชาย, 0 = หญิง) 
  REST  = เขตที่อยูอาศัยของผูบริโภค (1 = อาศัยในเขตอําเภอเมือง,  
                                                                    0 = อาศัยนอกเขตอําเภอเมือง) 
  u  =  ตัวแปรคลาดเคลื่อน 
 
 ผลจากการวิเคราะหสมการ (5.3) พบวา แบบจําลองมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 ตัว
แปรที่มีความสัมพันธกับทัศนคติมี 2 ตัว คือ การศึกษา และเขตที่อยูอาศัย และพบวาระดับการศึกษา
มีน้ําหนักผลกระทบตอทัศนคติในเชิงบวกมากกวาเขตที่อยูอาศัย (ในเมือง) ทั้งนี้โดยพิจารณาจาก 
คา Beta (0.25 และ 0.22 ตามลําดับ) และเมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรทั้งสองพบวา 
ระดับการศึกษาของผูบริโภคมีความสัมพันธกับทัศนคติเชิงบวก (เห็นดวย) กับคุณประโยชนของ 
ผักพื้นบาน โดยที่ผูบริโภคมีระดับการศึกษาเพิ่ม 1 ช้ันป จะทําใหมีความคิดเห็นเชิงบวก (เห็นดวย) 
ตอคุณประโยชนตางๆของผักพื้นบานเพิ่มขึ้น 0.13 คะแนน อยางมีนัยสําคัญ ณ ระดับความเชื่อมั่นที่
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รอยละ 99 และการที่ผูบริโภคอาศัยอยูในเขตอําเภอเมืองจะทําใหมีความคิดเห็นเชิงบวก (เห็นดวย) 
ตอคุณประโยชนตางๆของผักพื้นบานเพิ่มขึ้น 1.18 คะแนน อยางมีนัยสําคัญ ณ ระดับความเชื่อมั่นที่
รอยละ 99 

ตาราง 5. 15 ปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติเชิงบวกตอผักพื้นบานของผูบริโภค 
Standardized 
Coefficients 

Variable Coefficients 

Beta 

t Sig 

(constant) 
EDU 

INCOME 
AGE 

GENDER 
REST 

20.02 
0.13 
0.00 
0.01 
0.51 
1.18 

 
0.25 
-0.07 
0.03 
0.09 
0.22 

16.39 
2.62 
-1.00 
0.32 
1.30 
2.76 

0.00 
0.01 
0.32 
0.70 
0.19 
0.01 

R square = 0.254                F = 12.432   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.000  
 
 5.3.3 ทัศนคติตอการเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบาน 
 เพื่อทราบทัศนคติที่มีตอการเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบาน ผูบริโภคไดรับการ
ขอรองใหระบุความคิดเห็นวาจะบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้นหรือไม  ถาทราบวาผักพื้นมี
คุณประโยชนตอรางกาย ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจในชุมชน ผลจากการสอบถามพบวา ผูบริโภค
ในเขตอําเภอเมืองมีแนวโนมที่จะเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคนอกเขต
อําเภอเมือง  
 โดยที่ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองเห็นวาจะบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้นหากไดรับทราบ
ถึงคุณประโยชนของผักพื้นบานแตละชนิด    เชน   ถาทราบวาทานผักพื้นบานชนิดนี้แลวจะชวย
รักษาโรคใด และมีผลดีตอรางกายอยางไร (รอยละ 58.8) ในขณะที่ผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง
กลับตอบวาจะไมเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบานถึงแมจะทราบถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน
ก็ตาม (รอยละ 53.7) (ตาราง 5.16)  
 สองในสามของผูบริโภคผักพื้นบานในเขตอําเภอเมือง (รอยละ 66.9) และปริมาณกวา
ครึ่งหนึ่งของผูบริโภคที่อยูนอกเขตอําเภอเมือง (รอยละ 58.1) เห็นวาจะบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้น 
หากการบริโภคมีสวนชวยใหเศรษฐกิจทองถ่ินดีขึ้น เนื่องจากการบริโภคผักพื้นบานจะเอื้อ
ประโยชนทางเศรษฐกิจทั้งตอตัวเกษตรกรและผูบริโภค สายสัมพันธระหวางเกษตรกรกับผูบริโภค
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จึงใกลชิดกันมากขึ้น จึงเปนการอุมชูธุรกิจทองถ่ินที่ใชทรัพยากรทองถ่ิน จางคนงานในทองถ่ิน และ
ตอบสนองใหผูบริโภคในทองถ่ินเปนหลัก ซ่ึงเปนการเพิ่มผลผลิตทางอาหารและเพิ่มรายไดของ
ชุมชน  
       ตอทัศนคติที่วา จะไมบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้นนั้นผูบริโภคสวนใหญไดใหเหตุผลวา  
โดยปกติจะบริโภคผักพื้นบานเปนประจําในปริมาณที่มากอยูแลว จึงไมคิดวาจะสามารถเพิ่ม
ปริมาณการบริโภคไดอีก (ตาราง 5.17) 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาทั้งผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง และนอกเขตอําเภอเมืองมี
แนวโนมที่จะเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบานขึ้น โดยผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมีแนวโนมที่จะ
เพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบานสูงกวาผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง ทั้งนี้ผูบริโภคในเขตอําเภอ
เมืองและนอกเขตอําเภอเมืองมีการตื่นตัวในเรื่องของการมีสวนรวมในการชวยเหลือเศรษฐกิจ
ทองถ่ินมาก ดังนั้นการกําหนดกลยุทธทางการตลาดสําหรับผูบริโภคทั้งสองกลุมเพื่อใหเกิดการ
บริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้น จึงสามารถเนนถึงผลกระทบที่มีตอการบริโภคผักพื้นบานที่ทําใหเกิดการ
สรางงาน ลดตนทุนการผลิตในเรื่องของคาขนสง สรางรายไดใหแกเกษตรกร ซ่ึงในที่สุดการ
บริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคจะมีสวนรวมใหเศรษฐกิจทองถ่ินดีขึ้นได   

ตาราง 5.16 ความคิดเห็นของผูบริโภคตอการบริโภคผักพื้นบาน              (รอยละ)      
ผูบริโภคผักพื้นบาน 

ใน อ.เมือง 
ผูบริโภคผักพื้นบาน 

นอก อ.เมือง 
เหตุผล 

บริโภค
เพิ่มขึ้น 

ไมบริโภค
เพิ่มขึ้น 

บริโภค
เพิ่มขึ้น 

ไมบริโภค
เพิ่มขึ้น 

จะบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้นถา 
1. ทราบคุณประโยชนของผักพื้นบาน 
 2.  มีสวนชวยใหเศรษฐกิจทองถ่ินดีขึ้น 

 
58.8 
66.9 

 
40.4 
32.4 

 
45.6 
58.1 

 
53.7 
39.7 

จํานวนผูตอบ (คน) 135 135 
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ตาราง 5.17 สาเหตุท่ีผูบริโภคไมบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้น          (รอยละ) 
เหตุผล ผูบริโภคในเขตอ.เมือง ผูบริโภคนอกเขตอ.เมือง 

1. ปกติทานผักพื้นบานเปนประจําใน
ปริมาณที่มากพออยูแลว 
2. ที่บานปลูกผักพื้นบานเอง ถึงแมจะ
รับประทานเพิ่มก็ไมไดชวยใหสงผลดี
โดยรวมตอเกษตรกรและเศรษฐกิจทองถ่ิน 

93.88 
 

6.12 

89.6 
 

10.4 

จํานวนผูตอบ (คน) 98 125 
 
5.4 ปจจัยท่ีมีผลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค 
 

การศึกษาในหัวขอนี้เพื่อวิเคราะหวาปจจัยตัวใดนาจะสงผลตอการบริโภคผักพื้นบานของ
ผูบริโภค ซ่ึงเมื่อทราบวาปจจัยตัวใดเปนปจจัยสําคัญแลว ก็สามารถนําไปใชเพื่อการวางแผนขยาย
การบริโภคของผูบริโภคตอไปในอนาคต ตางจากการศึกษาแบบจําลองในสมการที่ 5.2 ที่
ทําการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภค โดย 
ผูวิจัยมีสมมติฐานในการศึกษาแบบจําลองในสมการที่ 5.2 ที่วาการบริโภคอาหารพื้นเมืองที่มีผัก
พื้นบานเปนสวนประกอบหลัก จะนํามาสูการบริโภคผักพื้นบานในที่สุด ดังนั้นผลจากการศึกษา
แบบจําลองทั้งสองสมการนี้จึงสามารถนํามาใชเปนเหตุเปนผล ในการวางแผนการขยายความ
ตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคไดตอไป 

การวิเคราะหแบบจําลองโลจิทในสมการที่3.2 ไดมีการทดลองโดยใชหลายแบบจําลอง
ดวยกัน เพื่อหาแบบจําลองที่ดีที่สุดในการอธิบายความนาจะเปน (probability) ของปจจัยที่มีผลตอ
การบริโภคผักพื้นบาน โดยใชโปรแกรม LIMDEP 

โดยมีแบบจําลองโลจิทที่ใชในการศึกษาซึ่งแสดงไวในบทที่ 3 ดังนี้ 

uCONVENTNFOODPATTER
PEPLUSEFULINCOMEEDURESTAGEY

+++
+−+++−+=

98

76543210

ββ
ββββββββ

              
ตัวแปรตาม 
Y    คือ  ตัวแปรที่แสดงถึงการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา 

Y = 1 เมื่อผูบริโภคตองการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา 
Y = 0 อ่ืนๆ 
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ตัวแปรอิสระ 
AGE      คือ   อายุของผูบริโภค (ป) 
REST     คือ   เขตที่อยูอาศัย   โดยที่ REST = 1 อาศัยอยูในอําเภอเมือง, REST = 0 อ่ืนๆ 
EDU       คือ   ระดับการศึกษาของผูบริโภค (ป)  
INCOME     คือ   รายไดของผูบริโภค (บาท/เดือน) 
USEFUL     คือ   การตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบานในผูบริโภค โดย USEFUL= 1  
         ทราบถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน, USEFUL = 0 อ่ืนๆ 
PL คือ   ราคาผักพื้นบาน (บาท/กิโลกรัม)  
PE   คือ   ราคาผักเศรษฐกิจ (บาท/กิโลกรัม) 
FOODPATTERN   คือ    รูปแบบการรับประทานอาหารที่บาน โดย FOODPATTERN = 1 ที่บาน 

รับประทานอาหารพื้นเมืองเปนหลัก, FOODPATTERN = 0 ที่บานไมได
รับประทานอาหารพื้นเมืองเปนหลัก 

CONVENT    คือ   การที่ผูบริโภคทํางานนอกบาน หรืออยูหอพักจึงซื้ออาหารที่สะดวกในการ 
                             บริโภค โดยที่ CONVENT = 1 อาหารที่ผูบริโภคสะดวกซื้อ คืออาหารพื้นเมือง,    
                             CONVENT = 0 อาหารที่ผูบริโภคสะดวกซื้อไมใชอาหารพื้นเมือง 
u      คือ   ตัวแปรคลาดเคลื่อน 
   
 ลักษณะของตัวแปร 
 ลักษณะของตัวแปรจะถูกอธิบายดวยสถิติพรรณนา เพื่อใหทราบถึงคาเฉลี่ย คาต่ําสุด 
และคาสูงสุด ของตัวแปรแตละตัวซ่ึงไดมาจากการสอบถามผูบริโภคผักพื้นบานจํานวน 270 ราย 
ดังตอไปนี้ 
 ตัวแปรตาม (Y) ที่แสดงถึงการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา มีคาเฉลี่ยที่ 89 แสดงวา
รอยละ 89 ของตัวอยางระบุวาตนเปนผูบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา 
 อายุของผูบริโภค (AGE)  ผูบริโภคผักพื้นบานที่เปนตัวอยางในการศึกษาจะมชีวงอายุ
ตั้งแต 17 – 84 ป โดยมีคาเฉลี่ยของอายุผูบริโภคประมาณ 43 ป  
 ระดับการศึกษา (EDU) ผูบริโภคผักพื้นบานที่เปนตัวอยางในการศึกษามีระดับ
การศึกษาตั้งแตไมไดรับการศึกษาจนถึงการศึกษาในระดับปริญญาโท ซ่ึงโดยเฉลี่ยแลวผูบริโภคผัก
พื้นบานมีระดับการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา 
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 รายได (INCOME) ผูบริโภคผักพื้นบานมีระดับรายไดอยูในชวง 0 – 30,000 บาท/เดือน 
หรือมีคาเฉลี่ยประมาณ 5,413 บาท/เดือน สาเหตุที่ผูบริโภคบางรายมีรายไดเปนศูนยบาทตอเดือน
เนื่องจากผูบริโภคบางสวนเปนผูสูงอายุไมไดทํางาน หรือผูที่เปนแมบานไมไดทํางานนอกบาน 
 ราคาผักเศรษฐกิจ (PE) คือราคาผักเศรษฐกิจที่ผูบริโภคใชจายตอการซื้อตอกิโลกรัม 
ซ่ึงราคาผักเศรษฐกิจที่ผูบริโภคจายจะอยูในชวงตั้งแต 0 – 36 บาท/กิโลกรัม สาเหตุที่ราคาผัก
เศรษฐกิจที่ผูบริโภคจายมีคาเปนศูนยบาท เนื่องจากผูบริโภคปลูกผักเศรษฐกิจไวรับประทานเอง
หรือเปนเกษตรกรที่ปลูกผักเศรษฐกิจเปนอาชีพ โดยเฉลี่ยแลวผูบริโภคมีคาใชจายในการซื้อผัก
เศรษฐกิจประมาณ 15 บาท/กิโลกรัม 
 ราคาผักพื้นบาน (PL) คือราคาผักพื้นบานที่ผูบริโภคใชจายตอการซื้อตอกิโลกรัม ซ่ึง
จะมีราคาอยูในชวง 0 – 149 บาท/กิโลกรัม ทั้งนี้สาเหตุที่ราคาผักพื้นบานที่ผูบริโภคจายมีคาเปนศนูย 
เนื่องจากผูบริโภคปลูกผักพื้นบานไวรับประทานเอง ซ่ึงโดยเฉลี่ยแลวผูบริโภคมีคาใชจายในการซื้อ
ผักพื้นบานประมาณ 6 บาท/กิโลกรัม  
 การตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน (USEFULL) เปนตัวแปรหุน (dummy 
variable) โดย USEFULL = 1 คือผูบริโภคมีความตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน และ 
USEFULL = 0 ผูบริโภคไมมีความตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน ซ่ึงผูบริโภครอยละ 79 
จะตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบานที่บริโภคอยู 
 เขตที่อยูอาศัย (REST) เปนตัวแปรหุน โดยที่ REST = 1 คือผูบริโภคท่ีอาศัยอยูในอําเภอ
เมือง และ REST = 0 คือผูบริโภคที่อยูอาศัยนอกเขตอําเภอเมือง ซ่ึงผูบริโภครอยละ 50 จะอาศัยอยู
ในเขตอําเภอเมือง สวนผูบริโภครอยละ 50 จะอาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมือง 
 รูปแบบการรับประทานอาหารที่บาน (FOODPATTERN) เปนตัวแปรหุน โดยที่ 
FOODPATTERN = 1 ที่บานรับประทานอาหารพื้นเมอืงเปนหลัก และ FOODPATTERN = 0 ที่
บานไมไดรับประทานอาหารพื้นเมืองเปนหลัก ซ่ึงผูบริโภครอยละ 37 รับประทานอาหารพื้นเมือง
เปนหลัก  

การที่ผูบริโภคทํางานนอกบาน หรืออยูหอพักจึงซื้ออาหารที่สะดวกซื้อในการบริโภค 
(CONVENT) โดยที่ CONVENT = 1 อาหารที่สะดวกซื้อคืออาหารพื้นเมือง และ CONVENT = 0 
อาหารที่สะดวกซื้อไมใชอาหารพื้นเมือง พบวาผูบริโภครอยละ 45 ซ้ืออาหารพื้นเมืองเปนอาหาร
สะดวกซื้อ  
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ตาราง 5.18 ผลการวิเคราะห descriptive analysis 
Variable Mean Std.Dev. Minimum Maximum 

Y 
AGE (ป) 
EDU (ป) 
INCOME (บาท/เดือน) 
USEFUL (คะแนน) 
REST 
PE (บาท/กิโลกรัม) 
PL (บาท/กิโลกรัม) 
FOODPATTERN 
CONVENT 

  0.89 
42.72 
  8.03 

   5413.38 
   0.79 
   0.50 
14.79 
  6.49 
  0.37 
  0.45 

  0.31 
14.50 
  5.19 

     5356.08 
  0.40 
  0.50 
  7.18 
19.22 
 0.48 
 0.50 

0.00 
        17.00 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

  1.00 
84.00 
18.00 

   30000.00 
   1.00 
   1.00 
  35.67 
148.44 
   1.00 
   1.00 

หมายเหตุ : หนวยของตัวแปรนอกเหนือจากที่ระบุแลวคือคา 0, 1 
 
 การวิเคราะหแบบจําลองโลจิทขางตน ดวยวิธีการประมาณคาแบบ maximum 
likelihood estimation โดยการใชโปรแกรม LIMDEP ใหผลดังนี้ (ตาราง 5.19) 
 แบบจําลองขางตนสามารถพยากรณการบริโภคผักพื้นบานเปนประจําของผูบริโภคได
ถูกตองรอยละ 78.15 โดยสามารถพยากรณตัวอยางผูบริโภคที่บริโภคผักพื้นบานเปนประจําถูกตอง
รอยละ 98.03 และพยากรณตัวอยางผูบริโภคที่ไมไดบริโภคผักพื้นบานเปนประจําถูกตองรอยละ 
52.17 ตัวแปรสําคัญที่มีผลตอโอกาสความนาจะเปนที่ผูบริโภคจะบริโภคผักพื้นบานเปนประจํามี
เพียง 5 ตัว โดยมีผลกระทบเชิงบวก 3 ตัวแปร คือ การรับประทานอาหารที่บาน (FOODPATTERN) 
ความสะดวกในการหาซื้อผักพื้นบาน (CONVENT) และการตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบาน 
(USEFUL) แตปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงลบกับโอกาสการบริโภคประจํา ไดแก เขตที่อยูอาศัย 
(REST) และระดับการศึกษา (EDU) 

ผลจากการวิเคราะหแบบจําลองช้ีชัดวา ปจจัยที่มีผลกระทบอยางเหนียวแนนตอความ
ตองการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา คือรูปแบบการรับประทานอาหารที่บาน (FOODPATTERN) 
โดยที่บริโภคนิสัยของผูบริโภคจะถูกถายทอดมาจากครอบครัวซ่ึงสอดคลองกับกรณีพื้นฐานการ
บริโภคผักพื้นบาน (หัวขอ 5.3.1) ที่ผูบริโภคใหความสําคัญเปนอยางมากกับกลุมอางอิง คือ พอ แม 
และบุคคลในครอบครัวกลาวคือ ผูบริโภคใหความเห็นวาเริ่มรับประทานผักพื้นบานจากการที่
บุคคลในครอบครัวนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารพื้นเมืองใหรับประทานเปนประจํา นอกจากนี้
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อาหารพื้นเมืองโดยมากจะมีผักพื้นบานเปนสวนประกอบหลัก  ซ่ึงเมื่อคาเฉลี่ยความนาจะเปนที่
ผูบริโภคจะบริโภคผักพื้นบานเปนประจํามีคา 0.99 ผูบริโภคที่มีการรับประทานอาหารพื้นเมืองที่
บานเปนหลักจะเพิ่มโอกาสความนาจะเปนในการบริโภคผักพื้นบานเปนประจําประมาณ 0.0437 
(รอยละ 4.37 โดยดูไดจากผลกระทบสวนเพิ่ม (marginal effect)ของตัวแปรในแบบจําลองที่มี
นัยสําคัญ) 

เขตที่อยูอาศัยของผูบริโภค (REST) เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการสรางโอกาสความ
นาจะเปนในการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา ทั้งนี้ผูบริโภคที่อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองมี
ความคุนเคยกับผักพื้นบานทั้งยังนิยมปลูกผักพื้นบานไวรับประทานเอง หรือหาเก็บเอาจากแหลง
ธรรมชาติ และในตลาดสดมีผักพื้นบานอยูมากมายหลายชนิด ซ่ึงเขตที่อยูอาศัย อาชีพ อายุ ภูมิลําเนา 
ความถี่ในการประกอบอาหารตอวันและแหลงความรู ลวนแตเปนปจจัยที่มีผลตอความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเมื่อบริโภคผัก(รัฐ จําปาทอง, 2528) และเมื่อคาเฉลี่ยความนาจะเปนที่ผูบริโภคจะ
บริโภคผักพื้นบานเปนประจํามีคา 0.99 การเปนผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง มีโอกาสความนาจะ
เปนที่จะมีความตองการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํามากกวาผูบริโภคที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง
ประมาณ 0.0476 หรือ รอยละ 4.76 
 จะเห็นวาผูบริโภคสวนใหญมีการบริโภคผักพื้นบานเปนประจําอยู ดังนั้นการขยายความ
ตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค นอกจากจะสงเสริมการบริโภคใหเพิ่มมากขึ้น การสงเสริม
การนําผักพื้นบานมาใชประโยชนในการอุปโภคนอกเหนือจากการบรโิภค เชน การทําน้ําสมุนไพร 
การนําผักพื้นบานมาแปรรูปทําเปนสบู แชมพู  หรือใชในธุรกิจเสริมความงาม(Spa) ยังเปนอีก
ชองทางหนึ่งที่จะสามารถขยายความตองการผักพื้นบานของผูบริโภคได 
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ตาราง 5.19  แสดงผลการวิเคราะหโดยใชแบบจําลองโลจิท (logit model) 
Variable Coefficient Marginal Effect 

Constant  2.975 
( 0.163) 

        0.287E-01 
0.270 

AGE         0.869E-02 
(0.812) 

        0.837E-04 
0.810 

EDU    -0.188** 
(0.025) 

       -0.181E-02 
 0.208 

INCOME         0.378E-04 
(0.560) 

         0.364E-06 
  0.632 

USEFULL      1.326** 
(0.045) 

         0.200E-01 
 0.284 

REST    -3.128** 
(0.005) 

         -0.476E-01* 
 0.098 

PE         0.275E-01 
(0.426) 

         0.266E-03 
0.503 

PL         0.199E-01 
 (0.130) 

        0.192E-03 
0.283 

FOODPATTERN        4.227*** 
   (0.0004) 

           0.437E-01* 
 0.088 

CONVENT        1.970*** 
   (0.0042) 

         0.200E-01 
 0.169 

N observation                             226 
Prediction accuracy                    78.15% 
McFadden                                    0.471 
หมายเหตุ :  * significant at 90% ** significant at 95% *** significant at 99% (or more than) 
 ตัวเลขในวงเล็บ คือ คา standard error 
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สรุป 
 การบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคในปจจุบันพบวา ผูบริโภคนอกเขตอ.เมืองมีการ
บริโภคผักพื้นบานในรูปแบบอาหารพื้นเมืองมากกวาผูบริโภคในเขตอ.เมือง นอกจากนี้ผูบริโภคทั้ง
สองกลุมไมไดมองวาอาหารพื้นเมืองเปนสินคาดอยคุณภาพ ดังนั้นถาผูบริโภคมีรายไดที่สูงขึ้นจะ
บริโภคอาหารพื้นเมืองมากขึ้น สําหรับผูบริโภคในเขตอ.เมืองการบริโภคอาหารพื้นเมืองที่ผูบริโภค
มีความสะดวกมากที่สุดคือ ในรูปแบบของ “อาหารปรุงสําเร็จพรอมรับประทาน” ดังนั้นจึงเปนการ
ดีหากมีการจําหนายอาหารพื้นเมืองปรุงสําเร็จ และอาหารพื้นเมืองพรอมปรุงในซุปเปอรมาเก็ต และ
หางแบบ hypermarket นอกจากนี้ผูบริโภคยังใหความสําคัญกับความปลอดภัยจากสารพิษในผัก
พื้นบาน ดังจะเห็นไดจากเหตุผลที่ผูบริโภคเลือกบริโภคผักพื้นบาน  
 ถึงแมวาผูบริโภคนอกเขตอ.เมืองมีการบริโภคผักพื้นบานโดยผานทางการบริโภค
อาหารพื้นเมืองมากกวาผูบริโภคในเขตอ.เมือง แตเมื่อพิจารณาถึงความตองการซื้อผักพื้นบานของ
ผูบริโภค กลับพบวาผูบริโภคในเขตอ.เมืองมีความตองการซื้อผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคนอก
เขตอ.เมือง นอกจากนี้เมื่อพิจารณาแนวโนมการเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบาน พบวาผูบริโภค
ในเขตอ.เมืองมีแนวโนมที่จะเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคนอกเขตอ.เมือง 
ดังนั้นการขยายตัวในการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคในเขตอ.เมือง จึงสงผลโดยตรงตอ
การตลาดผักพื้นบาน และเมื่อทําการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตองการบริโภคผักพื้นบาน
ของผูบริโภค พบวาผูบริโภครอยละ 89 ไดบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา โดยปจจัยที่มีผลตอการ
บริโภคผักพื้นบานเปนประจําไดแก รูปแบบการรับประทานอาหารที่บาน และเขตที่อยูอาศัยของ
ผูบริโภค  
 เมื่อผูบริโภคสวนใหญมีการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา ดังนั้นการขยายความ
ตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค นอกจากจะสงเสริมการบริโภคใหเพิ่มมากขึ้น การสงเสริม
การนําผักพื้นบานมาใชประโยชนนอกเหนือจากการบริโภค เชน การทําน้ําสมุนไพร การนําผัก
พื้นบานมาแปรรูปทําเปนสบู แชมพู  หรือใชในธุรกิจเสริมความงาม ยังเปนอีกชองทางหนึ่งที่จะ
สามารถขยายความตองการผักพื้นบานของผูบริโภคได 
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