
 
 

บทท่ี 4 
การผลิต และการตลาดผักพืน้บาน 

 
 ผลการวิเคราะหในบทนี้จะแบงออกเปน 3 หัวขอ ตามวัตถุประสงคขอที่1 ซ่ึงเปนการ
วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive analysis) วิธีการจําหนายผักพื้นบานของเกษตรกร 
และระบบการผลิตผักพื้นบานตลอดจนทัศนคติของเกษตรกรที่มีตอการผลิตผักพื้นบานระบบ
การตลาดผักพื้นบาน 

4.1 ระบบการผลิตผักพื้นบาน 

 การศึกษาในสวนนี้ไดจากการสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกผักพื้นบานจํานวน 10 ราย เพื่อให
ทราบระบบการผลิตพอสังเขป สําหรับประกอบความเขาใจระบบการผลิตผักพื้นบานขั้นพื้นฐาน 

 4.1.1 ลักษณะของเกษตรกร 
เกษตรกรเกินครึ่งหนึ่งเปนเพศหญิง และอยูในวัยกลางคน(อายุเฉลี่ยในชวง 40 – 50 ป)  

เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา เกือบทั้งหมดมีอาชีพการเกษตรเปนอาชีพ
หลัก และครึ่งหนึ่งมีอาชีพคาขายเปนอาชีพเสริม เหตุที่เกษตรกรสวนมากมีอาชีพคาขายเปนอาชีพ
เสริม เนื่องจากเกษตรกรจะนําผลผลิตที่ผลิตไดมาจําหนายใหแกผูบริโภคโดยตรงเนื่องจากเปน
ชองทางที่เกษตรกรไดคาตอบแทนมากที่สุดเมื่อเทียบกับชองทางอื่นๆ ซ่ึงโดยมากเกษตรกรนิยม
จําหนายผลผลิตของตนผาน “ตลาดชุมชน” หรือ”ตลาดนัด” ที่อยูใกลบาน  

เกษตรกรโดยมากมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5 คน ซ่ึงเกษตรกรเกือบทั้งหมดมี
แรงงานที่ใชในการปลูกผักพื้นบานเฉลี่ยครัวเรือนละ 2 คน โดยมากคือ หัวหนาครอบครัวและ
ภรรยา เกษตรกรจะไมมีการจางแรงงานนอกครัวเรือนเพื่อการผลิตผักพื้นบานโดยเฉพาะ เนื่องจาก
การผลิตผักพื้นบานของเกษตรกรมีการจัดการนอยมาก และไมยุงยาก แรงงานในครอบครัวจึง
เพียงพอตอการผลิตผักพื้นบาน  

เกษตรกรจํานวนหนึ่งในสาม มีรายไดครัวเรือนเฉลี่ย 1,000 – 5,000บาท/เดือน และมากกวา 
20,000 บาท/เดือน เกษตรกรที่รายไดครัวเรือนสูง เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวทํางานนอกภาค
การเกษตร และตัวเกษตรกรเองก็ทําอาชีพเสริมนอกภาคการเกษตร เชน คาขาย รับจาง เปนตน 
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ตาราง 4.1  ลักษณะของเกษตรกร 
ลักษณะ เกษตรกร (คน) 

จํานวนตัวอยาง 10 
ชวงอายุหลัก  :                              40 – 50 5 
เพศ               :                              ชาย : หญิง 4 : 6 
ระดับการศึกษา:                           ประถมศึกษา 
                                                     มัธยมศึกษา 
                                                     ปริญญาตรี 

7 
2 
1 

อาชีพหลัก:                                   เกษตรกร 
                                                     ธุรกิจสวนตัว 

9 
1 

อาชีพเสริม :                                เกษตรกร 
                                                    คาขาย 
                                                    รับจางทั่วไป 

1 
5 
1 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน:        2 
                                                     3 
                                                     4 
                                                     5 

1 
2 
3 
4 

จํานวนแรงงานในครัวเรือน:       1 
                                                     2 

2 
8 

รายไดครัวเรือนตอเดือน:            1,000 – 5,000 
                                                    5,001 – 10,000 
                                                   10,000 – 20,000 
                                                    มากกวา  20,000 

3 
2 
2 
3 
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4.1.2  การผลิตผักพื้นบาน 
เพื่อใหไดภาพรวมของการผลิตผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหมขอมูลในสวนของการผลิต

ผักพื้นบานนั้นจึงไดมาจากการคนควาขอมูล 2 สวน ไดแกจากการสอบถามเกษตรกรจํานวน 10 ราย 
ในเขตอําเภอสันทราย สันปาตอง แมแตง และสารภี และจากขอมูลทุติยภูมิ  
 เกษตรกรในกรณีตัวอยางนี้คร่ึงหนึ่งมีพื้นที่ทํากินขนาดเล็กจํานวน 0.1 – 5 ไร เกษตรกร
ประมาณหนึ่งในสามมีพื้นที่การเกษตรจํานวน 5.1 – 10 ไร และสวนที่เหลือมีพื้นที่การเกษตร    
10.1 – 15 ไร โดยเกษตรกรจะทําการผลิตไมผลและผักเศรษฐกิจควบคูไปกับการผลิตผักพื้นบาน 
โดยมีสัดสวนการผลิตผักเศรษฐกิจ/ไมผลตอการผลิตผักพื้นบาน คือ 70:30 สาเหตุที่เกษตรกรผลิต
ผักพื้นบานควบคูไปกับการผลิตผักเศรษฐกิจ หรือไมผล เนื่องมาจากตองการใหผลผลิตมีความ
หลากหลายในสายตาผูบริโภค และลดความเสี่ยง เชน กรณีที่น้ําทวม ผักเศรษฐกิจจะเสียหายมาก 
ในขณะที่ผักพื้นบานจะไดรับผลกระทบนอยมาก ซ่ึงโดยมากผักพื้นบานจะทนน้ํา และมีตนทุนใน
การผลิตต่ํา เนื่องจากเกษตรกรปลูกเพียงครั้งเดียวแตสามารถเก็บผลผลิตไดในระยะเวลาที่ยาวนาน 
โดยอายุการใหผลผลิตของผักพื้นบานจะอยูที่ 1 ป เปนอยางต่ํา ดังแสดงในตาราง 4.3 
 

ตาราง 4.2  พื้นท่ีการเกษตรของเกษตรกร (ไร) 
พื้นที่การเกษตร (ไร) ความถี่ (คน) 

                                 0.1 - 5 
                                 5.1 – 10 

10.1 - 15 

5 
3 
2 

รวม 10 
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ตาราง 4.3  อายุการใหผลผลิตของผักพื้นบาน (ป) 
ช่ือผักพื้นบาน อายุของผักพืน้บานที่สามารถใหผลผลิตได (ป) 

ชะอม 
ปลัง 

เชียงดา 
ตําลึง 
ถ่ัวพ ู

กระเจีย๊บเขียว 
โหระพา 
กระเพรา 

2 
1 

มากกวา 10 
2 
2 
1 
1 
1 

 
 รูปแบบการผลิตผักพื้นบานของเกษตรกรมี 3 รูปแบบ ไดแก แบบพืชสวนครัว แบบ       
เชิงพาณิชย และแบบเกษตรผสมผสาน รูปแบบที่เปนที่นิยมมากที่สุด ไดแก การผลิตแบบเกษตร
ผสมผสาน ซ่ึงเกษตรกรจํานวน 6 รายจะผลิตในรูปแบบนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวัฒ สุขเจริญ 
(2543)  
 การผลิตผักพื้นบานแบบสวนครัว (เกษตรกร 2 ราย) เกษตรกรจะปลูกผักพื้นบานไวใน
บริเวณบาน ลักษณะการปลูกเปนการผสมผสานผักพื้นบานหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน ชนิดของ   
ผักพื้นบานที่นํามาปลูกจะเนนการตอบสนองความตองการของบุคคลในครอบครัวเปนหลัก เชน 
ชะอม เชียงดา ตําลึง ผลผลิตที่เหลือจากการรับประทานในครัวเรือนจึงนําไปจําหนาย 
 การผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชย (เกษตรกร 2 ราย) เกษตรกรจะทําการปลูกผักพื้นบานเพียง
ชนิดเดียวเต็มพื้นที่การเกษตร โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อการจัดจําหนายไมเนนการบริโภคใน
ครัวเรือน ซ่ึงเหตุผลที่เกษตรกรทําการผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชย เนื่องจากการผลิตผักพื้นบาน 
(ชะอม และพริก) ไมคอยมีแมลงศัตรูพืชรบกวน ไมจําเปนตองใชยาฆาแมลงมาก เชน การผลิต
ชะอม 4 ไร ในรอบ 1 ป ใชยาฆาแมลงเพียง 1 ขวด (250cc) ซ่ึงการผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชย      
พบมากในเขตอําเภอสนัทรายตั้งแตตําบลแมแฝกจนถึงตําบลแมหอพระ ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยม
ผลิตแบบเชิงพาณิชยคือ ชะอม ซ่ึงในป พ.ศ. 2545 มีพื้นที่ปลูกสูงถึง 144 ไร และมีผลผลิตเฉลี่ย
สูงสุด 5,000 กิโลกรัมตอไร ในเขตอําเภอสันทราย (กรมสงเสริมการเกษตร, 2545) 
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   ภาพ 4.1 รูปการปลูกแบบสวนครัวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
             ภาพ 4.1 การปลูกผักพื้นบานแบบสวนครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ4.2 การปลูกผักพื้นบานเชิงพาณิชย (การปลูกชะอม) 
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4.1.3. แหลงที่มาของตนกลา และเมล็ดพันธุ 
เกษตรกรจะซื้อตนกลา/เมล็ดพันธุผักพื้นบานจากผูคาในตลาดสด (4 ราย) เก็บจากแหลง

ธรรมชาติ (3 ราย) เชน ในปา ขางลําธาร แมน้ํา เปนตน และอีก3 รายไดจากแหลงอื่นๆ                 
อันประกอบดวย ไดรับจากเพื่อน และรับแจกจากหนวยงานของราชการ 

ตาราง 4.4  แหลงที่มาของตนกลา/เมล็ดพันธุผักพื้นบาน 
แหลงที่มา ความถี่ (คน) 

ซ้ือจากผูคา 
เก็บจากแหลงธรรมชาติ 
อ่ืนๆ 

4 
3 
3 

รวม 10 
 

4.1.4. กิจกรรมในการผลิตผักพื้นบาน และแหลงที่มาของความรูในการผลิตผักพื้นบาน 
เกษตรกรตัวอยางทุกคนมีการบํารุงผักพื้นบานโดยการใสปุยเปนประจํา ซ่ึงปุยที่ใชคือ     

ปุยคอก กิจกรรมการผลิตอื่นไดแก การรดน้ําผักพื้นบาน (9 ราย) การพรวนดิน (8 ราย) ในการผลิต
ผักพื้นบานเกษตรกรตัวอยางสวนใหญไมใชสารเคมีเกษตร มีเกษตรกรที่ใชสารเคมีเกษตร (ปุยเคมี 
และสารจํากัดศัตรูพืช) เพียง 3 ราย ซ่ึงจะใชในปริมาณที่นอยมาก 
 แหลงความรูในการผลิตผักพื้นบานเกษตรกร 6 ราย จะเรียนรูดวยประสบการณของตนเอง
จากการสังเกต และลองผิดลองถูก และไดรับความรูจากหนวยงานราชการ (2 ราย) สวนเกษตรกรที่
เหลือไดความรูในการผลิตผักพื้นบานจากบุคคลใกลชิด ไดแก เกษตรกรรายอื่น และจากบิดามารดา  

ตาราง 4.5  แหลงที่มาของความรูในการปลูกผักพื้นบานของเกษตรกร 
แหลงที่มาของความรู ความถี่ (คน) 

เรียนรูจากประสบการณของตนเอง 
หนวยงานราชการ 
เกษตรกรรายอื่น และบิดามารดา 

6 
2 
2 

รวม 10 
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 4.1.5. ตนทุนในการผลิตผักพื้นบาน 
 เนื่องจากผักพื้นบานที่เกษตรกรผลิตโดยมากจะทําการผลิตในระบบเกษตรผสมผสาน 
โดยเกษตรกรจะปลูกผักพื้นบานสลับกับพืชเศรษฐกิจหรือไมผล และปลูกผักพื้นบานรวมกันหลาย
ชนิดอันไดแก ผักปลัง ฮวน ตําลึง เชียงดา มะเขือสม มะระขี้นก กระเจ๊ียบเขียว โหระพา กระเพรา 
มะกรูด  ดังนั้นเกษตรกรจึงไมสามารถแยกตนทุนการผลิตของผักพื้นบานแตละชนิดออกจากกันได 
และเมื่อถามถึงตนทุนการผลิตผักพื้นบานโดยรวมเกษตรกรก็ไมสามารถใหคําตอบได เนื่องจาก
เกษตรกรคิดวาตนทุนการผลิตผักพื้นบานเปนสวนหนึ่งของตนทุนการผลิตพืชเศรษฐกิจของ
เกษตรกร โดยเกษตรกรไมไดคิดแยกตนทุนการผลิตพืชเศรษฐกิจและผักพื้นบานออกจากกัน ดังนั้น
ตนทุนที่จะกลาวถึงตอไปนี้ไดมาจากเกษตรกรที่ทําการผลิตในระบบเชิงพาณิชย และจากขอมูล 
ทุติยภูมิของกรมสงเสริมการเกษตร  
 ตนทุนการผลิตผักพื้นบานของเกษตรกรตัวอยางในปพ.ศ. 2546 (ตาราง 4.6)             
ผักพื้นบานที่มีตนทุนการผลิตตอไรต่ําที่สุดคือ ผักกูด (1,300 บาท/ไร) แตเมื่อพิจารณาตนทุนการ
ผลิตตอกิโลกรัมกลับพบวาผักพื้นบานที่มีตนทุนการผลิตต่ําที่สุดคือ ตะไคร (1.29 บาท/กิโลกรัม) 
โดยสาระแหน และใบบัวบกเปนผักพื้นบานที่มีผลผลิตตอไรสูงที่สุดคือ 4,500 กิโลกรัม/ไร และ  
ผักพื้นบานที่เกษตรกรจําหนายไดราคาดีที่สุดคือ ผักหวานปา (100 – 150 กิโลกรัม/ไร) 
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ตาราง 4.6  ตนทุนในการผลิต และจํานวนผลผลิตผักพื้นบานในป พ.ศ. 2546  
ชนิดผักพื้นบาน ผลผลิต 

(กิโลกรัม/ไร) 
ตนทุนการผลิตผัก

พื้นบาน  
(บาท/ไร) 

ตนทุนการผลิต
ผักพื้นบาน  

(บาท/กิโลกรัม) 

ราคาที่เกษตรกร
จําหนาย 

(บาท/กิโลกรัม) 
พริกขี้หนูสวน 

ตะไคร 
โหระพา 
ผักชี 

ผักชีฝร่ัง 
กระชาย 
ขา 
ขิง 

กะเพรา 
สาระแหน 
ชะอม 

ผักหวานปา 
ผักหวานบาน 

บัวบก 
ผักกูด 
ถ่ัวพ ู

1,220 
2,000 
4,500 
2,000 
3,000 
3,000 
4,000 
4,000 
1,600 
5,000 
3,457 
250 

3,500 
5,000 
800 

3,000 

1,875 
2,585 
3,300 
4,000 

35,960 
8,890 
6,800 
8,890 
3,300 
4,000 

2,412.5 
3,400 
9,000 
5,340 
1,300 
5,200 

1.54 
1.29 
1.36 
2.00 

11.99 
2.98 
1.70 
2.22 
2.06 
1.33 
1.47 
13.6 
2.57 
13.6 
1.63 
1.73 

18 
5 
5 

30 – 40 
20 – 40 

10 
3 
5 
5 

10 
3 

100 – 150 
5 
7 

10  
10 

 

4.2 ทัศนคติของเกษตรกรที่มีตอการผลิตผักพื้นบาน   
 4.2.1 เหตุผลที่เกษตรกรผลิตผักพื้นบาน 

รายการที่แสดงในตาราง 4.7 เปนคําตอบที่ไดรับจากเกษตรกร โดยแสดงเปน
คะแนนรวมเฉลี่ยจากน้ําหนักที่เกษตรกรใหความสําคัญ พบวา “ความชอบบริโภคของตัวเอง และ
ความชอบของคนในครอบครัว” และ “การปลูกงาย และไมตองดูแลรักษามาก” เปนเหตุผลที่ทําให
เกษตรกรผลิตผักพื้นบาน ซ่ึงโดยมากการผลิตผักพื้นบานจะไมมีการดูแลรักษามากนัก นับวาเปน
คุณสมบัติพิเศษของผักพื้นบานที่มีความแข็งแรง เหมาะสมกับภูมิอากาศ และภูมิประเทศของ
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ทองถ่ินทําใหไมจําเปนตองใชสารเคมีเกษตร เกษตรกรจะผลิตผักพื้นบานเพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือน ผักพื้นบานที่เหลือจากการบริโภคจึงจะนํามาจําหนาย ชนิดของผักพื้นบานที่ผลิตจะถูก
กําหนดจากความชอบ และการนํามาใชปรุงอาหาร หรือทานเคียงกับอาหารที่นิยมบริโภค 

การสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐบาล นั้นยังไมใชเหตุที่ทําใหเกษตรกรผลิต   
ผักพื้นบาน เกษตรกรใหความความสําคัญกับเหตุผลขอนี้ในระดับ “ไมแนใจ” ทั้งนี้เนื่องจากใน
ปจจุบันภาครัฐบาลยังไมไดใหความรู หรือสงเสริมการผลิตผักพื้นบานอยางจริงจังนัก  
  เหตุผลดานกําไรที่ไดรับจากการจําหนายผักพื้นบานยังไมใชเหตุผลที่ทําให
เกษตรกรผลิตผักพื้นบาน เกษตรกรใหความสําคัญกับเหตุผลขอนี้ในระดับ “ไมแนใจ” ทั้งนี้
เนื่องจากเกษตรกรไมคิดวาผักพื้นบานสามารถสรางรายไดอยางเปนกอบเปนกําเทากับพืชเศรษฐกิจ 
การผลิตผักพื้นบานเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก 
  การผลิตผักพื้นบานเนื่องจากสามารถลดความเสี่ยงตอการใชสารเคมีเกษตร ก็ยัง
ไมใชเหตุที่ทําใหเกษตรกรผลิตผักพื้นบาน เกษตรกรใหความสําคัญกับเหตุผลขอนี้ในระดับ “ไม
แนใจ” เชนเดียวกับเหตุผลที่วาผลิตผักพื้นบานตามเกษตรกรรายอื่น 

ตาราง 4.7  เหตุผลท่ีเกษตรกรปลูกผักพื้นบาน 
เหตุผล คะแนนเฉลี่ย 

ปลูกงาย และไมตองดูแลมาก 
ความชอบบริโภคของตัวเอง และคนในครอบครัว 
ไมเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีเกษตร 
ปลูกตามเกษตรกรรายอื่น 
กําไรที่ดีจากการจําหนายผักพื้นบาน 
ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐบาล 

3.9 
3.9 
3.4 
3.4 
3.2 
3 

หมายเหตุ : คะแนนต่ําสุด = 1 และคะแนนสูงสุด = 5 
 

4.2.2 ความคิดเห็นของเกษตรกรตอการผลิต/การตลาดผักพื้นบานในอนาคต 
 เกษตรกรยังไมคอยใหความสําคัญในการผลิตผักพื้นบานมากนัก เนื่องจากรายไดหลัก
ของเกษตรกรมาจากการผลิตผักเศรษฐกิจ และไมผล เกษตรกรจํานวน 6 ราย คิดวาจะไมทําการผลิต
ผักพื้นบานเพิ่มขึ้นถึงแมวาตลาดจะมีความตองการเพิ่มขึ้นก็ตาม ทั้งนี้เกษตรกรใหเหตุผลในเรื่อง
ของขอจํากัดดานที่ดิน ซ่ึงเกษตรกรไมมีการวางแผนขยายที่ดินเพื่อการผลิตผักพื้นบานโดยเฉพาะ 
ทั้งนี้เนื่องจากเกษตรกรยังมองผักพื้นบานเปนเพียงพืชเสริมเทานั้น และการผลิตผักพื้นบานของ
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เกษตรกรนั้นมุงเนนที่จะสนองความตองการของครัวเรือนเปนหลัก ไมไดทําการผลิตเพื่อหวังผล
ทางเศรษฐกิจ 
 เกษตรกรจํานวน 4 ราย คิดวาการผลิตผักเศรษฐกิจใหกําไรจากการจําหนายมากกวา  
ผักพื้นบาน เนื่องจากผักเศรษฐกิจสามารถผลิตไดทีละมาก จําหนายไดบอยคร้ัง แตผักพื้นบานผลิต
ไดทีละนอย แตเกษตรกรจํานวน 3 ราย คิดวากําไรจากการจําหนายผักพื้นบานดีกวากําไรจากการ
จําหนายผักเศรษฐกิจ เนื่องจากการผลิตผักพื้นบานใชตนทุนต่ํามากหรือแทบจะไมเกิดตนทุนในการ
ผลิต ไมตองใชสารเคมีเกษตรในการผลิต และดูแลรักษางาย นอกจากนี้เกษตรกรอกี 3 ราย คิดวา
กําไรจากการจําหนายผักทั้งสองชนิดเทากัน ไมแตกตางกันมากนัก โดยเกษตรกรแสดงความคิดเห็น
วากําไรจากการจําหนายจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับการจัดการ และการนําเสนอสินคาสูผูบริโภค 
 การผลิตผักพื้นบานของเกษตรกรโดยภาพรวมแลวยังไมมีการใชเทคโนโลยีการผลิตที่
สมบูรณ อีกทั้งเกษตรกรไมไดใหความสนใจตอผลผลิตมากนัก และเกษตรกรยังไมแนใจวาจะตอง
ทําการผลิตผักพื้นบานอยางไรจึงจะไดผลดี เนื่องจากยังไมมีเอกสารหรือขอความทางวิชาการที่
รับรองได อีกทั้งยังไมมีการถายทอดวิธีการผลิตอยางถูกตองใหแกเกษตรกร นอกจากนี้แลว
เกษตรกรคิดวาการผลิตผักพื้นบานมักประสบอุปสรรคดานของปริมาณผักพื้นบานที่มีอยูเปน
จํานวนมากในธรรมชาติ และมีการผลิตภายในครัวเรือนทั่วไปจนผูบริโภคไมสนใจที่จะซื้อ          
ผักพื้นบานที่ผลิตเพื่อการจําหนาย  ซ่ึงจะสังเกตไดวาทัศนคติของเกษตรกรที่มีตอการผลิตผัก
พื้นบานเพื่อจําหนายนั้น คอนขางจะเปนไปในเชิงลบ  ทั้งนี้เนื่องมาจากเกษตรกรยังขาดขอมูล
ทางดานความตองการผักพื้นบานของผูบริโภค อีกทั้งอาจยังไมทราบวาผักพื้นบานชนิดใดที่มีลูทาง
การตลาดที่ดี ตนทุนการผลิตผักพื้นบาน และรายไดจากการจําหนายผักพื้นบาน สาเหตุเหลานี้ลวน
เปนเหตุที่นํามาสูความไมสนใจในการผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชยของเกษตรกรทั้งสิ้น ดังนั้นหากมี
การเชื่อมโยงขอมูลดังกลาวใหแกเกษตรกรไดใชในการตัดสินใจเพื่อผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชย 
คาดวาอาจทําใหเกษตรกรใหความสนใจในการผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชยเพิ่มขึ้น 
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สรุป 
 ในปจจุบันนี้เกษตรกรยังไมใหความสําคัญหรือสนใจตอการผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชย
มากนัก ทั้งนี้เนื่องจากเกษตรกรไดใชบรรทัดฐานของตนเองตัดสินวาผักพื้นบานมีอยูมากมายใน
ธรรมชาติ ผูบริโภคสามารถหาเก็บหรือปลูกไวรับประทานเองจึงไมมีความตองการซ้ือผักพื้นบาน
เพื่อการบริโภค ผักพื้นบานจึงไมเปนที่ตองการของตลาด ทัศนะดังกลาวจึงนํามาสูคุณภาพ และ
ปริมาณผักพื้นบานที่เกษตรกรผลิต ซ่ึงการผลิตผักพื้นบานของเกษตรกรโดยมากจะผลิตผักพื้นบาน
ในปริมาณนอย เพื่อสนองตอบความตองการของครอบครัวเปนหลัก ไมหวังผลกําไรจากการผลิต
ผักพื้นบาน (เกษตรกรคิดวาผักพื้นบานเปนผักที่ไมมีราคา) ผักพื้นบานที่เกษตรกรจําหนายคือ        
ผักพื้นบานที่เหลือจากการบริโภคในครัวเรือน โดยเกษตรกรไมสนใจที่จะผลิตผักพื้นบานชนิดที่
เปนที่ตองการของตลาด ทําใหยากในการทําการสงเสริมการผลิตเชิงธุรกิจที่ตองการผักพื้นบานใน
ปริมาณมากๆ 
 ดังนั้นสามารถสังเกตไดวาเกษตรกรยังขาดความรู/ขอมูลขาวสารในสวนความตองการ   
ผักพื้นบานของผูบริโภคและตลาดเปนอยางมาก ซ่ึงเปนเหตุใหเกษตรกรไมใหความสําคัญตอการ
ผลิตผักพื้นบานเชิงพาณิชย 
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4.3 การตลาดผักพื้นบาน 
ในสวนของการตลาดผักพื้นบานประกอบดวย 4 หัวขอที่จะแสดงใหเห็นถึงภาพรวมของ

ตลาดผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม ไดแก ลักษณะชองทางการจําหนายผักพื้นบานของเกษตรกร   
การกําหนดราคาผักพื้นบานของเกษตรกร วิถีการตลาดผักพื้นบาน วิธีการจําหนายผักพ้ืนบาน และ
การกําหนดราคาผักพื้นบานของผูคา 

4.3.1 ลักษณะชองทางการจําหนายผักพื้นบานของเกษตรกร 
 ชองทางการจําหนายผักพื้นบานของเกษตรกรแบงออกเปน 3 ชองทางหลัก ชองทางที่
นิยมมากที่สุดคือ การจําหนายใหลูกคาโดยตรง(รอยละ 51.1) เนื่องจากการจําหนายดวยตนเอง
เกษตรกรจะไดรับราคาสูงกวาการจําหนายโดยผานชองทางอื่น ซ่ึงเกษตรกรจะทําการจําหนาย      
ผักพื้นบานควบคูกับการจําหนายผักเศรษฐกิจ โดยเกษตรกรจะทําหนาที่เปนผูคา ผูบริโภคสามารถ
ซ้ือผักพื้นบานกับเกษตรกรโดยตรง และสามารถตอรองราคาได สถานที่จําหนายผักพื้นบานของ
เกษตรกรคือ ตลาดชุมชนเปนสวนใหญ เชน ตลาดเจดียแมครัว ตลาดสันปาตอง ตลาดแมมาลัย และ
ตลาดนัดอยูใกลกับที่อยูอาศัยของเกษตรกร  
 ผลผลิตผักพื้นบานรอยละ 45.2 จะถูกจําหนายใหแกผูคาคนกลาง ที่มารอรับซ้ือถึงสวน
ทุกวัน ซ่ึงผูคาคนกลางคือ เกษตรกรที่อยูในละแวกเดียวกับสวนของเกษตรกร ผูคาคนกลางจะนํา  
ผักพื้นบานไปจําหนายที่ตลาดเมืองใหม ใหแกผูคาในทองถ่ิน (รอยละ 33.4)  ซ่ึงผูคาในทองถ่ินจะ
รับซื้อแลวนําไปจําหนายตอหนาตลาดเทศบาลเชียงใหม ตลาดสด และตลาดชุมชนในจังหวัด
เชียงใหม สวนผลผลิตผักพื้นบานที่เหลือรอยละ 66.6 ผูคาคนกลางจะเปนผูจําหนายเอง โดยจําหนาย
ที่ตลาดเมืองใหมมีการท้ังจําหนายแบบคาสงและคาปลีก  โดยผักพื้นบานที่จําหนายใหแกผูคาใน
ทองถ่ินและผูคาคนกลางจะไมมีการบรรจุใสถุงแตจะทําการจําหนายในลักษณะเปนกิโลกรัม เมื่อ
ผูคาในทองถ่ินและผูคาคนกลางนํามาจําหนายใหแกผูบริโภคจะทําการแบงผักพื้นบานในลักษณะ
เปนกํา ซ่ึงแตละกําจะมีน้ําหนักประมาณ 2 ขีด นอกจากนี้ผลผลิตผักพื้นบานประมาณรอยละ 3.7 
เกษตรกรจะจําหนายในระบบขายฝากที่รานสุขภาพ เชน อ่ิมบุญ แตมทอง ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิต
ทางเกษตรเขตชลประทาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยจัดสงผักพื้นบานรวมกับผักเศรษฐกิจที่
เกษตรกรผลิต ซ่ึงตองทําการบรรจุถุงใหเรียบรอย เกษตรกรบางสวนจะฝากขายกับรานคาแผงลอย
ในตลาดสดที่ไมมีการนําผักพื้นบานมาบรรจุถุง  
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ภาพ 4.3  ชองทางการจําหนายผักพืน้บานของเกษตรกร 
 

4.3.2   การกําหนดราคาผักพื้นบานของเกษตรกร 
 เกษตรกรกวาครึ่งหนึ่ง (6 ราย) จะเปนผูกําหนดราคาจําหนายเอง โดยใชวิธีกําหนด
ราคาแบบคิดตนทุนบวกกับกําไรที่ตองการ รวมถึงระบบการฝากขาย ราคาผักพื้นบานที่กําหนดจะ
ขึ้นลงตามฤดูกาลและอายุของผัก ในสวนของการฝากขายที่รานสุขภาพทางรานจะมีการหัก
เปอรเซ็นตจากยอดจําหนาย ซ่ึงทางรานจะเปนผูกําหนด และการหักเปอรเซ็นตของแตละรานจะไม
เทากัน การหักเปอรเซ็นตของรานสุขภาพในจังหวัดเชียงใหมจะอยูในชวงรอยละ 20 – 30 สําหรับ
เกษตรกรที่จําหนายผักพื้นบานใหแกผูคาคนกลางจะไมสามารถกําหนดราคาผักพื้นบานไดเอง ราคา
ผักพื้นบานมาจากการกําหนดจากผูคาคนกลางเทานั้น นอกจากนี้เกษตรกรทั้งหมดไมมีการตกลง
ราคากับผูซ้ือกอนที่จะเก็บผักพื้นบานจําหนาย ราคาจะถูกกําหนดขึ้นในภายหลังการเก็บเกี่ยว  
 จากภาพ 4.3 สามารถสังเกตไดวาปริมาณการจําหนายผักพื้นบานโดยผานผูคาคนกลาง
มีมากถึงรอยละ 45.2 นับวาเปนปริมาณผักพื้นบานที่คอนขางสูง ซ่ึงผูคาเหลานี้เปนผูกําหนดราคารับ
ซ้ือผักพื้นบาน และไมไดใหราคาที่เปนธรรมแกเกษตรกรดังจะเห็นไดจากราคารับซ้ือผักชะอมในป 
2546 ของผูคาคนกลางคือ 3 บาท/กิโลกรัม  ในขณะที่เกษตรกรที่จําหนายเองสามารถจําหนายไดใน
ราคา 10 – 15 บาท/กิโลกรัม ดังนั้นเพื่อใหการผลิตผักพื้นบานเกิดประโยชนตอเศรษฐกิจทองถ่ิน
อยางแทจริง โดยกระตุนใหเกิดความตองการบริโภคผักพื้นบานมากขึ้น ซ่ึงจะชวยใหราคาของผัก
พื้นบานสูงขึ้น 
  

เกษตรกร 

ฝากขาย 

ผูคาคนกลาง 

จําหนายเอง 

พอคาในทองถ่ิน 
ผูบริโภค 

3.7% 

45.2% 

  51.1% 

33.4% 

66.6% 
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 4.3.3. วิถีการตลาดผักพื้นบาน 
 ขอมูลในสวนของวิถีการตลาดผักพื้นบานไดมาจากการสัมภาษณเกษตรกรที่ผลิต            

ผักพื้นบาน ผูคาคนกลางที่รับซื้อผักพื้นบานจากเกษตรกร ผูคาที่จําหนายผักพื้นบานในตลาดเมือง
ใหม และผูที่มีหนาที่ดูแลการจัดจําหนายของผูคาในตลาดเมืองใหม แลวจึงนํามาสรุปในรูปแบบ
ของ วิถีการตลาดผักพื้นบาน (แผนภาพ 4.4) 

 ตลาดเมืองใหม ตั้งอยูบนถนนวังสิงหคํา ตําบลชางมอย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมเปน
ตลาดขายสงและขายปลีกสินคาเกษตรกรรมที่ใหญที่สุดของจังหวัดเชียงใหม และเปนแหลงกระจาย
สินคาเกษตรสูตลาดอื่น โดยจะมีผูคาสงและคาปลีกเชามาดําเนินกิจกรรมทางการตลาดเปนจํานวน
มาก ซ่ึงตลาดเมืองใหมเปรียบเสมือนเปนตลาดศูนยกลางสําหรับผักพื้นบานดวยเชนกัน ผูคา        
ผักพื้นบานและเกษตรกรที่ผลิตผักพื้นบานนิยมนําผลผลิตของตนมาจําหนายที่ตลาดเมืองใหม  

ผักพื้นบานที่ผูคานิยมนํามาจําหนายมากที่สุดคือ ผักพื้นบานหมวดเครื่องปรุงรส ไดแก ขิง 
ตะไคร กระชาย โหระพา ผักชี  ตนหอม เปนตน รองลงมาคือผักพื้นบานหมวดดอก ใบ ยอด ไดแก 
ผักหวาน ชะอม ยอดฟกทอง ปลัง เปนตน ซ่ึงผักพื้นบานที่จําหนายในตลาดเมืองใหม จะมาจากผูคา
ในทองถ่ิน ของจังหวัดเชียงใหมจากอําเภอตางๆ ไดแก สะเมิง แมริม ดอยสะเก็ด สันปาตอง สารภี 
อมกอย พราว  ฮอด หางดง แมวาง ฝาง แมแตง สันทราย และเชียงดาว และผูคาจากจังหวัดใกลเคยีง 
ไดแก ลําพูน ลําปาง เชียงราย แมฮองสอน แพร นาน พิษณุโลก โดยผูคาสวนใหญจะรับซื้อผัก
พื้นบานมาจากเกษตรกรภายในทองถ่ิน และบางสวนคือเกษตรกรผูปลูกเอง ผักพื้นบานจาก         
ผูคาคนกลางทั้งในจังหวัดเชียงใหม และจังหวัดใกลเคียง บางสวนจะถูกจําหนายใหผูคาปลีกใน
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผูคาเหลานี้จะนํามาจําหนายที่ตลาดเอง สําหรับผูคาคนกลางและเกษตรกรใน
จังหวัดเชียงใหมจําหนายผักพื้นบานบางสวนใหแกซุปเปอรมาเก็ต และรานคา(รานอาหาร และราน
สินคาสุขภาพ) นอกจากนี้ผักพื้นบานบางสวนจะถูกซื้อโดยผูคาคนกลาง เพื่อนําไปจําหนายตอยัง
จังหวัดอื่นๆ ผักพื้นบานที่ผูคาคนกลางนิยมซ้ือเพื่อจําหนายตอ ไดแก ชะอม หอม กระเทียม โดยผูคา
เหลานี้นิยมซ้ือผักพื้นบานในชวงกลางคืน และบรรทุกไปยังจังหวัดอื่นเพื่อจําหนายตอนรุงเชา 

ในสวนของหาง หรือซุปเปอรมาเก็ตนั้นผักพื้นบานที่วางจําหนายสวนมากคือ ผักพื้นบาน
ในหมวดเครื่องปรุงรส ไดแก พริกขี้หนู ตนหอม ผักชี โดยมีลักษณะการวางจําหนายในรูปของการ
บรรจุถุง(แพ็ค) ซ่ึงยังมีปริมาณการวางจําหนายที่นอยมาก ปริมาณการสั่งผักพื้นบานจากทางหางก็
อยูในปริมาณที่นอยมาก เชน ปริมาณการสั่งตนหอมและผักชี ทางหางจะสั่งซ้ือจากผูจัดซื้อเพียง    
วันละ 5 กิโลกรัม พริกขี้หนูมีปริมาณการสั่งซื้อวันละ 3 กิโลกรัม ใบกระเพราและโหระพามีปริมาณ
การสั่งซ้ือวันละ 0.5 กิโลกรัม (จากการสัมภาษณผูจัดการแผนกจัดซ้ือผักและผลไมของหางแบบ 
hypermarket, 2547) สาเหตุที่หางมีปริมาณการสั่งซื้อและปริมาณการวางจําหนายผักพื้นบานนอยมี
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สองสาเหตุ สาเหตุแรกเนื่องมาจากระบบการสั่งซื้อสินคาของหางเปนระบบการสั่งโดยผาน
สวนกลาง (สํานักงานใหญที่กรุงเทพฯ) สวนกลางจะจัดทํารหัสของพืชผักแตละชนิด ซ่ึงชนิดผัก
จะตองเปนผักที่ผูบริโภครูจักอยางแพรหลาย เชน กะหล่ําปลี คะนา กวางตุง เปนตน ผักพื้นบานที่
เปนที่รูจักภายในทองถ่ินจึงไมมีรหัสสินคา ซ่ึงทางหางสาขาเชียงใหมไดเคยเสนอรหัสสินคา(ผัก
พื้นบาน)ไปยังสวนกลางและไดทดลองสั่งผักพื้นบานเขามาจําหนาย โดยผักพื้นบานที่นําเขามา
จําหนาย ไดแก ผักหวาน ผักหนาม ผักปลัง เมื่อวางจําหนายก็ตองประสบกับปญหา เนื่องจาก
ผูบริโภคยังไมทราบวาทางหางมีการจําหนายผักพื้นบาน ทําใหไมมีการซื้อ และเมื่อทิ้งไวหนึ่ง
สัปดาหผักพื้นบานเหลานี้ก็จะเหี่ยวจนไมสามารถนํามาจําหนายได ทางหางจึงระงับการสั่งซื้อ และ
สาเหตุสุดทายที่ทางหางสั่งผักพื้นบานเขามาจําหนายนอย เนื่องจากซับพลายเออร (supplier) ไมมี
การเสนอราคาผักพื้นบานใหทางหาง ซ่ึงเหตุผลที่ซับพลายเออรไมทําการเสนอราคาผักพื้นบาน
ใหแกทางหาง เนื่องจากผักพื้นบานใหผลผลิตเปนชวงฤดูกาล และมีปริมาณผลผลิตที่ไมแนนอน ซ่ึง
ซับพลายเออรเองจะตองไปซื้อผักจากตลาดสด จึงไมแนใจวาจะสามารถจัดหาผักพื้นบานไดตามที่
ตกลงไวกับทางหาง เพื่อตัดปญหาปริมาณผลผลิตที่ไมแนนอนซับพลายเออรจึงไมทําใบเสนอราคา
ผักพื้นบานใหทางหาง  

ในความคิดเห็นของผูจัดการแผนกจัดซื้อผักและผลไมของหางแบบ hypermarket ที่ทําการ
สัมภาษณ ไดใหความเห็นวาในอนาคตแนวโนมของผักพื้นบานที่จะวางจําหนายในหางนาจะเพิ่ม
สูงขึ้น เนื่องจากในปจจุบันกลุมลูกคาของหาง เร่ิมมีการขยายวงกวางจากผูบริโภคในระดับกลางสู
ผูบริโภคในระดับลาง ผักพื้นบานที่ทางหาง ยังไมนํามาจําหนายซึ่งคาดวาเปนที่ตองการของ
ผูบริโภคในระดับลาง เมื่อหางไมมีผักพื้นบานวางจําหนายทําใหผูบริโภคตองไปหาซื้อจากตลาดสด
อีกครั้ง ทั้งนี้หางมีนโยบายที่จะเสนอขายสินคาใหครอบคลุมกับความตองการของผูบริโภค (one 
stop service)  ฉะนั้นถาผูบริโภคยังคงมีความตองการผักพื้นบานหางก็พรอมที่จะสั่งผักพื้นบานเขา
มาจําหนาย แตในปจจุบันนี้ยังไมมีซับพลายเออรรายใดทําการเปดตลาดผักพื้นบานในหาง เปนเหตุ
ใหทางหางไมสามารถสั่งซ้ือผักพื้นบานได ถาผักพื้นบานสามารถเขาไปเปดตลาดในหางสําเร็จจะ
สงผลใหตลาดผักพื้นบานขยายตัวเพิ่มขึ้น เนื่องจากหางแบบ hypermarket ในประเทศไทยนั้นมี
จํานวนเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง (จากการเปดสาขาใหม) และผูบริโภคในเมืองมีพฤติกรรมการซื้อสินคา
ในหางมากขึ้น 
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ภาพ 4 .4 วิถีการตลาดผักพืน้บาน 
 

จากวิถีการตลาดผักพื้นบาน (ภาพ 4.4) เห็นไดวาในจังหวัดเชียงใหมมีการนําเขาผักพื้นบาน
จากตางจังหวัด ผักพื้นบานที่มีการนําเขาจากตางจังหวัด (ลําพูน ลําปาง ราชบุรี เปนตน) สวนใหญ
จะเปนผักพื้นบานในหมวดเครื่องปรุงรส ไดแก ผักชี ตนหอม กระเพรา โหระพา ผักชีฝร่ัง รองลงมา
ไดแกผักพื้นบานในหมวด ดอก ยอด ใบ ไดแก ผักบุงนา ตําลึง กระเฉด และโขมเมือง(ปริมาณการ
นําเขาผักพื้นบานจากตางจังหวัดโดยประมาณในเดือนกันยายน พ.ศ. 2547 แสดงในตารางที่ 4.8) ใน
สวนของปริมาณการนําเขาผักพื้นบานจากจังหวัดใกลเคียง ขอมูลในสวนนี้ไดมาจากการสัมภาษณ
ผูคาผักพื้นบานที่มาจากตางจังหวัดในตลาดเมืองใหมสองชวงเวลาไดแกเวลา 9.00 – 12.00 น. และ 
17.00 – 20.00 น.  สาเหตุที่ตองเลือกชวงเวลาทั้งสอง เนื่องจากในตลาดเมืองใหมผูคาจะมีการ
หมุนเวียนการจําหนายเปนชวงเวลาคือ ชวงเชา และชวงเย็น โดยในเดือนกันยายนมีปริมาณ          
ผักพื้นบานโดยประมาณจากจังหวัดใกลเคียงที่วางจําหนายในตลาดเมืองใหมโดยประมาณจํานวน 
30,180 กิโลกรัม แบงเปนปริมาณผักพื้นบานหมวดเครื่องปรุงรส 28,050 กิโลกรัม และหมวดดอก 
ยอด ใบ 2,040 กิโลกรัม  

ผักพื้นบานที่กลาวในตาราง 4.8 จะมีการนําเขามาจําหนายยังจังหวัดเชียงใหมตลอดทั้งป 
ยกเวนสะระแหนที่จะมีเฉพาะในชวงฤดูหนาวเทานั้น หมวดเครื่องปรุงรสจะมีการนําเขามาจําหนาย
มากที่สุด โดยเฉพาะผักชีฝร่ัง ตนหอม และผักชี  จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาผักพื้นบานใน

เกษตรกรจังหวัดใกลเคียง 

ผูคาจังหวัดใกลเคียง 

พอคาในจังหวดัเชียงใหม

ผูคาคนกลาง 

เกษตรกรในจงัหวัดเชียงใหม 

ตลาดเมืองใหม หาง , ราน

ผูบริโภค ผูคาคนกลาง ตลาดตางจังหวัด 
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จังหวัดเชียงใหมยังมีปริมาณการผลิตที่ไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค ซ่ึงขอมูลในสวนนี้
สามารถใชเปนขอมูลเพื่อสงเสริมใหเกษตรกรที่มีความสนใจในการผลิตผักพื้นสามารถผลิต        
ผักพื้นบานใหตรงตามความตองการของผูบริโภค แตทั้งนี้ทั้งนั้นการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกผัก
พื้นบานตามความตองการของตลาดจําเปนตองคํานึงถึงรสชาติของผักพื้นบานแตละชนิดที่จะปลูก
ในพื้นที่ที่ทําการสงเสริม เนื่องจากคุณสมบัติและรสชาติผักพื้นบานที่ไมแนนอนในแตละพื้นที่ เชน 
ผักชะอมที่ปลูกในอําเภอสันทรายเปนชะอมไรหนามและไมมีกล่ิน แตชะอมที่ปลูกในอําเภอสารภี
เปนชะอมที่มีหนามและมีกล่ินฉุน นอกจากนี้เกษตรกรอาจยังไมมีความรูในการผลิตผักพื้นบาน  
เชิงพาณิชย ดังนั้นหนวยงานภาครัฐบาลควรมีการใหความรูเรื่องการผลิตผักพื้นบานเพื่อใหเกิด
ความคุมทุนและความปลอดภัยใหเกษตรกรทราบ และควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองโรคและแมลงที่
รบกวนผักพื้นบานไมใหไดผลผลิตที่ดีใหแกเกษตรกรเพื่อเปนประโยชนตอการผลิตผักพื้นบานใน
อนาคต 

นอกจากการสงเสริมใหเกษตรกรผลิตผักพื้นบานเพื่อสนองความตองการของผูบริโภคใน
จังหวัดเชียงใหม พบวาตลาดตางประเทศก็มีความตองการผักพื้นบานของไทยในหมวดเครื่อง    
ปรุงรส อันไดแก หอม กระเทียม พริกไทย หนอไม ขิงแหง และขิงสด ดังเห็นไดจากปริมาณและ
มูลคาการสงออกในป 2547 (ตาราง 4.9) ที่มีมูลคาการสงออกผักพื้นบานคอนขางสูง ดังนั้นนอกจาก
ความตองการผักพื้นบานในประเทศแลว ตลาดตางประเทศยังเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจ และ
ควรมีการศึกษาถึงความตองการผักพื้นบานของตลาดตางประเทศตอไปในอนาคต 
  
 4.3.4 วิธีการจาํหนายผักพื้นบานของผูคา 
 ขอมูลในสวนของวิธีการจําหนายผักพื้นบานของผูคา ไดจากการสัมภาษณผูคาผักพื้นบาน
ในตลาดเมืองใหมจํานวน 30 ราย โดยทําการสัมภาษณผูคาผักพื้นบานทั้งที่จําหนายเฉพาะผัก
พื้นบาน และผูคาที่จําหนายทั้งผักพื้นบานและผักเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังครอบคลุมถึงผูคาผัก
พื้นบานจากตางจังหวัด สาเหตุที่ทําการศึกษาเฉพาะผูคาในตลาดเมืองใหมเนื่องจาก ตลาดเมืองใหม
ถือวาเปนตลาดศูนยกลางในการกระจายผักพื้นบานสูตลาดอื่นๆในจังหวัดเชียงใหม และสู
ตางจังหวัด ดังนั้นขอมูลที่จะกลาวตอไปในหัวขอนี้จึงเปนขอมูลวิธีการจําหนายผักพื้นบานของผูคา
ในตลาดเมืองใหมเทานั้น 
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ตาราง 4.8 ปริมาณผักพืน้บานจากตางจังหวัดท่ีจําหนายในตลาดเมืองใหม ในเดือน กันยายน 2547  
ช่ือผักพื้นบาน ปริมาณผักพื้นบาน (กิโลกรัม/เดือน) 

หมวดเครื่องปรุงรส 
                  ผักชีฝร่ัง 
                   ตนหอม 
                   ผักชี 
                  โหระพา 
                   กระเพรา 
                   กระชาย 
                   พริกชี้ฟา 
                  สะระแหน 
                   ใบมะกรูด 

 
8,400 
7,350 

                                  6,210 
3,000 
1,140 
900 
600 
300 
150 

       รวมปริมาณผักพื้นบานหมวดเครื่องปรุงรส 28,050 
หมวดดอก ยอด ใบ 
                  โขมเมือง 
                   ผักบุงนา 
                   ตําลึง 
                   ใบยอ 
                   กระเฉด 

 
900 
420 
300 
300 
120 

        รวมปริมาณผักพื้นบานหมวดดอก ยอด ใบ 2,040 
รวมปริมาณผักพื้นบาน 30,180 
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ตาราง 4.9 ปริมาณและมูลคาการสงออกผักพื้นบาน ในป พ.ศ. 2547        
                                                                                                                 ปริมาณ : ตัน, มูลคา: ลานบาท 

ชนิดผักพื้นบาน ปริมาณ มูลคา 
กระเทยีม 575,285 16,376.65 
หอมแดง *          108 *             2.05 * 
หนอไม 21,879      504.04 
ขิงแหงและขิงสด 7,998      225.85 
พริกไทย 1,383        60.94 

 ที่มา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร โดยความรวมมือของกรมศุลกากร, 2548 
 หมายเหตุ :  * ขอมูลปริมาณและมูลคาหอมแดง มีขอมูลเพียง 8 เดือนเทานั้น 

 
 ผูคาผักพื้นบานจะจําหนายผักพื้นบานดวยตนเอง ซ่ึงการจําหนายผักพื้นบานของผูคานิยม
จําหนายควบคูกับการจําหนายผักเศรษฐกิจ โดยลักษณะการจําหนายผักพื้นบานในตลาดเมืองใหมมี 
2 ลักษณะ คือ การจําหนายในโรงจําหนายของตลาดเมืองใหมที่ตั้งอยูบริเวณในตลาด มีลักษณะเปน
โรงจอดรถขนาดใหญสามารถบรรจุรถไดประมาณ 60 คัน โดยผูคาจะวางผักพื้นบานจําหนายบนรถ
กระบะ ซ่ึงสวนใหญเปนการจําหนายแบบคาสง การจําหนายอีกลักษณะหนึ่งคือ การจําหนายแบบ
นั่งราน ตัวผูคาจะมีแผงลอยตั้งโตะสําหรับวางจําหนายผักพื้นบาน ลักษณะการจําหนายเนนไปที่การ
จําหนายแบบคาปลีก บริเวณที่มกีารจําหนายแบบนั่งรานคือ บริเวณในตลาดและดานหนาตลาดเมอืง
ใหม 
 ในสวนตอไปจะเปนการกลาวถึงระบบการจําหนายผักพื้นบานที่กาดเมืองใหมทั้งสอง
ระบบอยางละเลียด โดยนําเสนอระบบการจําหนายผักพื้นบานแบบการจําหนายในโรงจําหนาย และ
การจําหนายแบบนั่งรานตามลําดับ 
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ภาพ 4.5  วิธีการจําหนายแบบใชรถกระบะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.6  วิธีการจําหนายแบบนั่งราน 
 

  
การจําหนายผักพื้นบานในโรงจําหนาย ผูคาจะนําผักพื้นบานบรรทุกใสรถกระบะ มาจอด

บริเวณโรงจําหนายในตลาดเมืองใหม ซ่ึงผูคาตองมารับบัตรคิว และชําระคาที่จอดกอนที่จะเขาไป
ในโรงจําหนาย อัตราคาจอดเริ่มตั้งแต 30 ถึง50 บาท คิดตามปริมาณสินคาที่อยูในรถกระบะ ซ่ึงผูคา
สามารถจอดรถภายในโรงจําหนายไดนานเทาที่ตองการ โดยสวนใหญจะจอดรถเพื่อจําหนายไว
ประมาณ  12-15 ช่ั วโมง /วัน  โรงจํ าหน ายจะรับรถเปนรอบทั้ งหมด  3 รอบ  ไดแก  รอบ                  
5.30 น. –  12.30น. รอบ 12.30 น. – 20.00 น. และรอบ 20.00 น. – 5.30 น. โรงจําหนายสามารถรับ
รถจําหนายผัก (รถกระบะ) ไดถึง 60 คัน ในรอบเชาและรอบบายจะมีรถมาจอดเพื่อจําหนายผัก
ประมาณ 60 คัน สวนในรอบค่ําจะมีรถมาจอดประมาณ 40 คัน ผูคาในโรงจอดรถสวนมากจะเปน
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ผูคาผักเศรษฐกิจมากกวาผูคาผักพื้นบาน และเปนผูคาในจังหวัดเชียงใหมมากกวาผูคาจาก
ตางจังหวัด ผูคาในจังหวัดเชียงใหมสวนใหญจะมาจากอําเภอ แมริม สะเมิง แมวาง เชียงดาว พราว 
หางดง ดอยหลอ สันปาตอง จอมทอง สวนผูคาที่มาจากตางจังหวัดโดยมากมาจากเขตจังหวัดทาง
ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดแมฮองสอน เชียงราย ลําปาง ลําพูน ตาก สุโขทัย พิษณุโลก และอุตรดิตถ 
ผักพื้นบานที่ผูคาในโรงจําหนายนํามาจําหนาย ไดแก มะเขือสม หอม กระเทียม กระชาย พริกหนุม 
มะระ ชะอม ผักไผ กระเพรา ตนหอม ผักชี ผักชีฝร่ัง มะเขือเปราะ พริกขี้หนูสวน ใบมะกรูด    
มะเขือพวง ผักโขมเมือง กระเฉด ผักบุงเมือง โหระพา ตระไคร ขมิ้น ขา และสะเดา โดยจะเปน
หมวดเครื่องปรุงรสมากที่สุด เมื่อเทียบปริมาณผักเศรษฐกิจที่จําหนายในโรงจําหนายกับผักพื้นบาน
แลว พบวาปริมาณผักเศรษฐกิจที่จําหนายในโรงจําหนายมีปริมาณมากกวาผักพื้นบานประมาณ 
13.76 เทา (จากการสํารวจ, 2547) ซ่ึงการจําหนายในโรงจําหนาย ผูคาจะจําหนายทั้งแบบคาสงและ
คาปลีก 

การจําหนายผักพื้นบานอีกรูปแบบหนึ่งคือ การจําหนายแบบนั่งราน โดยผูคาจะมีที่นั่ง
จําหนายโดยเฉพาะ  ซ่ึงตองเสียคาเชาที่วันละ 10 - 20 บาทตอวัน (ตองจายคาที่นั่งจําหนายทกุวันแม
จะไมไดมาขายก็ตาม) และตองจายคาทําความสะอาดใหแกทางเทศบาลอีกวันละ 5 บาท (ในกรณี
ที่มาจําหนาย) ผูคาที่นั่งรานสวนใหญเปนผูคาในทองถ่ิน ผักพื้นบานที่ผูคาจําหนาย ไดแก ผักชี 
ตนหอม โหระพา กระเพรา พริกขี้หนู มะเขือเปราะ ใบมะกรูด ผักไผ หมานปูหมานยา แมงลัก ผักชี
ฝร่ัง ใบยอ ตระไคร กระเฉด ขมิ้น สะตอ ผักบุงนา สะระแหน โดยผักพื้นบานหมวดที่ผูคานิยม
จําหนายมากที่ สุดคือ  หมวดเครื่องปรุงรส  เชนเดียวกันกับผูคาที่จําหนายในโรงจําหนาย               
ผูคาที่จําหนายแบบนั่งรานบางสวนจะไปซื้อผักพื้นบานจากผูคาในโรงจําหนายแลวนํามาวาง
จําหนายในกาดเมืองใหม ทั้งนี้เนื่องจากผูบริโภคสวนมากจะซื้อผักพื้นบานจากผูคาที่นั่งราน
มากกวา ทั้งนี้เนื่องจากผักพื้นบานที่จําหนายในโรงจําหนายจะมีลักษณะภายนอกที่ไมสวยชํ้า 
ผูบริโภคที่ซ้ือผักพื้นบานในโรงจําหนายสวนมากคือ ผูบริโภคที่ซ้ือในปริมาณมาก (รานอาหาร)  ซ่ึง
ลักษณะการจําหนายผักพื้นบานแบบนั่งรานจะทําการจําหนายแบบคาปลีกเปนสวนใหญ  

 
4.3.5. การกําหนดราคา  
ขอมูลการกําหนดราคาผูคาไดมาจากการสัมภาษณผูคาจํานวน 30 ราย โดยพิจารณาจากผูคา

ที่มีการจําหนายผักพื้นบานเพียงอยางเดียว และผูคาที่จําหนายทั้งพื้นบานและผักเศรษฐกิจในตลาด
เมืองใหม และตองเปนผูคาที่มีปริมาณการจําหนายผักพื้นบานไมต่ํากวาวันละ 40 กิโลกรัม 
 การกําหนดราคา ผูคาจะกําหนดราคาขายผักพื้นบานโดยใชวิธีคิดตนทุน บวกกําไรที่
ตองการ ขณะเดียวกันก็จะสังเกตราคาของผูคารายอื่นกอนกําหนดราคาผักพื้นบานของตน ราคา   
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ผักพื้นบานในชวงเชาจะมีราคาสูงกวาราคาผักพื้นบานชวงบายและเย็น เนื่องจากผูคาไมมีการเก็บ
รักษาผักพื้นบาน โดยผักพื้นบานที่นํามาตองจําหนายใหหมดภายใน 1 วัน ราคาผักพื้นบานในชวง
เย็นจะลดลงไดถึงรอยละ 40 – 50 ของราคาผักพื้นบานในชวงเชา สําหรับผูคาแบบนั่งรานที่ซ้ือผัก
พื้นบานจากผูคาในโรงจําหนายไปจําหนาย จะตั้งราคาผักพื้นบานโดยบวกกําไรที่ตองการเพิ่มถึง
รอยละ 50 สาเหตุที่ตองบวกกําไรมาก เนื่องจากผักพื้นบานที่ซ้ือมาจะบรรจุอยูในถุงขนาดใหญ      
(5 กิโลกรัม) จะเกิดการสูญเสียเนื่องจากผักไมไดคุณภาพหรือช้ํา ฉะนั้นผักที่สามารถนํามาจําหนาย
ไดจริงจึงตองมีการคัดคุณภาพ ผักพื้นบานถุง 5 กิโลกรัม 1 ถุง เมื่อนํามาคัดคุณภาพจะเหลือผักที่
สามารถจําหนายไดประมาณ 3 – 4 กิโลกรัม จะเห็นไดวาเปอรเซ็นตการสูญเสียจากการบรรจุหีบหอ
สูงถึงรอยละ 20 – 40 ซ่ึงถือวามาก ดังนั้นควรมีการพิจารณาปรับปรุงเรื่องการบรรจุสําหรับผัก
หมวดดอก ใบ ยอด ที่งายตอการบอบช้ํา 
 ราคาผักพื้นบานในตาราง 4.10 คือ ราคาขายปลีกในป 2546 สังเกตไดวาชวงของราคาผัก
พื้นบานคอนขางจะแตกตางกันอยางชัดเจน ซ่ึงผักพื้นบานที่สามารถใหผลผลิตตลอดทั้งปจะมีชวง
ราคาที่ไมแตกตางกันมากนัก เชน ตะไคร ขา ขิง สวนผักพื้นบานที่ใหผลผลิตเปนชวงฤดูจะมีราคาที่
แตกตางกันมาก เชน ผักหวานปา ชะอม ผักเชียงดา นอกจากนี้ผักพื้นบานบางชนิดถึงแมวาจะ
สามารถใหผลผลิตไดตลอดทั้งป แตรสชาติจะไมสม่ําเสมอ เชน ตําลึง ผูบริโภคจะไมนิยมบริโภค
ในหนาฝน เนื่องจากผักจะอวบน้ําทําใหไมมีรสชาติ 
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ตาราง 4.10 ราคาขายปลีกผักพื้นบานในตลาดเมืองใหม พ.ศ. 2547 
ช่ือผักพื้นบาน ราคา (บาท/กิโลกรัม) 

หมวดเครื่องปรุงรส 
ตะไคร 
ขา 
ขิง 
พริกขี้หนูสวน 
ผักชี 
ตนหอม 
โหระพา 
กระเพรา 
ใบมะกรูด 
ผักชีฝร่ัง 
ขมิ้น 
สะระแหน 
หอมแดง 
หมวดดอก ยอด ใบ 
ชะอม 
ปลัง 
เชียงดา 
ตําลึง 
หวานปา 
ยอดฟกทอง 
ผักไผ 
หนามปูหนามยา 
แมงลัก 
ใบยอ 
กระเฉด 

 
5 - 10 
5 – 15 
5 – 15 
5 – 15  
20 - 60 
15 - 60 
15 - 20 
10 – 15 
10 – 40 
10 – 20 
15 – 25 
15 – 30 
30 – 40 

 
20 - 50 
8 – 10 

10 – 100 
20 – 40 

80 – 100 
15 
10 

35 – 50 
15 – 20 
8 – 15 

10 – 15 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
ช่ือผักพื้นบาน ราคา (บาท/กิโลกรัม) 

หมวดผล 
มะเขือพวง 
หมวดฝก 
ถ่ัวพู 

 
10 – 40 

 
17 - 50 

ที่มา: จากการสัมภาษณ 
 
 ผักพื้นบานที่มีการจําหนายมากที่สุดในกาดเมืองใหม(รวมแบบจําหนายในโรงจําหนาย
และแบบนั่งราน) ไดแก หมวดเครื่องปรุงรส มีมากถึงรอยละ 68 ของผักพื้นบานทั้งหมด ซ่ึงเปน
สัดสวนที่สูงมาก รองลงมาคือหมวดผล หมวดดอก ยอด ใบ และหมวดฝกตามลําดับ สัดสวนผัก
พื้นบานในตลาดเมืองใหมแยกเปนหมวดหมู แสดงในตาราง 4.11 

ตาราง 4.11  สัดสวนผักพื้นบานที่มีการคาขาย ณ ตลาดเมืองใหม (รอยละ) 
หมวดผกัพื้นบาน รอยละ (%) 

หมวดเครื่องปรุงรส 
หมวดผล 
หมวดดอก ยอด ใบ 
หมวดฝก 

67.74 
21.74 
9.12 
1.41 

รวม 100 
  
 ผักพื้นบานในหมวดเครื่องปรุงรสที่ผูคานิยมจําหนาย ไดแก พริกชี้ฟา หอม กระเทียม     

ผักชีฝร่ัง ตนหอม โหระพา ผักชี กระเพรา ตะไคร พริกขี้หนู  
 ผักพื้นบานในหมวดดอก ยอด ใบ ที่ผูคานิยมจําหนาย ไดแก กระเฉด ผักบุงนา ชะอม

แมงลัก ผักปลัง 
 ผักพื้นบานในหมวดผลที่ผูคานิยมจําหนาย  ไดแก มะเขือเปราะ มะเขือสม 
 ผักพื้นบานในหมวดฝกที่ผูคานิยมจําหนาย  ไดแก เพกา มะรุม 
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 ในป พ.ศ. 2547 ตลาดเมืองใหมมีการจําหนายผักเศรษฐกิจมากกวาผักพื้นบานประมาณ 
24.78 เทาของผักพื้นบาน นั่นคือมีการจําหนายผักเศรษฐกิจรอยละ 96.12 และจําหนายผักพื้นบาน
รอยละ 3.88 (จากการสํารวจ, 2547) ซ่ึงโดยภาพรวมแลวราคาผักพื้นบานในป 2547 จะสูงกวาราคา
ผักพื้นบานในป 2546 ทั้งนี้เนื่องจากในป 2547 พื้นที่ในภาคเหนอืมีปริมาณน้ําฝนรวมตลอดปต่ํากวา
คาปกติมากถึง 13 เปอรเซ็นต และยังมีพายุหมุนเขตรอนเคลื่อนเขาสูประเทศไทยจํานวน 2 ลูก โดย
เคล่ือนเขามาทางภาคเหนือและภาคใตในเดือนกรกฎาคมและตุลาคมตามลําดับ สงผลใหมีอุณหภูมิ
เฉลี่ยตลอดปสูงกวาคาปกติเล็กนอย(กลุมภูมิอากาศ สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา, 2547) นอกจาก
ปญหาทางธรรมชาติแลวพบวาพื้นที่การเพาะปลูกของผักเศรษฐกิจในปพ.ศ. 2546/47 ยังลดลงจากป
พ.ศ. 2545/46 (www.rakbankerd.com, 2547) ทําใหผลผลิตในป 2547 มีปริมาณนอยกวาในป 2546 
ซ่ึงสงผลใหราคาพืชผักสูงขึ้น ทั้งนี้ราคาผักพื้นบานที่สูงขึ้นยังเปนไปในทิศทางเดียวกับราคาผัก
เศรษฐกิจที่เพิ่มสูงขึ้น  
  
ตาราง 4.11  ราคาเฉลี่ยพืชผักในปพ.ศ. 2545 และปพ.ศ. 2546 

ช่ือผัก ปพ.ศ. 2546 ปพ.ศ. 2547 
แตงกวา 11.92 12.92 
ผักกาดขาวปลี 11.71 12.24 
ผักกาดขาดอุย 12.19 12.72 
ผักบุงจีน 11.61 12.75 
มะเขือเทศ 19.97 22.41 
ถ่ัวฟกยาว 21.38 21.53 
ผักชี 46.56 49.06 
มะเขือเจาพระยา 12.99 13.67 
บวบเหลี่ยม 15.00 16.47 
ตนหอม 27.69 37.55 
พริกชี้ฟา 27.46 33.02 
ที่มา : สํานักดัชนีเศรษฐกิจการคา ( http://www.indexpr.moc.go.th, 2547)     
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สรุป 
ขอมูลในสวนของการตลาดผักพื้นบานนั้นแสดงใหเห็นวาตลาดยังคงมีความตองการผัก

พื้นบานดังจะเห็นจากการนําเขาผักพื้นบานจากตางจังหวัด (ตาราง 4.8) ดังนั้นถาเกษตรกรสนที่จะ
ทําการผลิตผักพื้นบานเพื่อการจําหนายก็ยังมีโอกาสที่จะจําหนายผลผลิตของตนได  โดยเฉพาะ
ชะอม ที่ผูคาคนกลางนิยมซื้อไปจําหนายตอยังจังหวัดอื่น นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงตนทุน และ
รายไดจากการผลิตผักพื้นบานของเกษตรกร (ตาราง 4.6) พบวาผักพื้นบานเปนพืชท่ีมีตนทุนการ
ผลิตไมสูงนัก อีกทั้งยังเปนพืชท่ีมีราคา เกษตรกรสามารถสรางรายไดจากการผลิตผักพื้นบานได 
เชน ผักหวานปามีตนทุนการผลิต 13.6 บาท/กิโลกรัม เกษตรกรสามารถจําหนายได 100 – 150 บาท/
กิโลกรัม และมีกําไรจากการจําหนายสูงถึง 86.4 – 136.4 บาท/กิโลกรัม หรือเกษตรกรสามารถทํา
กําไรจากการผลิตผักหวานปาเพื่อการจําหนายสูงถึง 6 – 10 เทาจากตนทุนการผลิต นอกจากนี้เมือ่นาํ
ราคาขายปลีกผักพื้นบานมาเปรียบเทียบกับราคาผักเศรษฐกิจในป 2546 พบวาผักพื้นบาน (ผักชี 
ตนหอม พริกชี้ฟา) ลวนแตมีราคาตอกิโลกรัมสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบกับราคาผักเศรษฐกิจทั่วไป 

ดังนั้นเกษตรกรผูสนใจผลิตผักพื้นบาน จึงมีโอกาสจําหนายผักพื้นบาน และสรางรายได
จากการจําหนายไดเปนอยางดี สําหรับผักพื้นบานหมวดใดที่ควรจะขยายการผลิตนั้นจําเปนตอง
อาศัยขอมูลในสวนของผูบริโภคมาประกอบการพิจารณา ซ่ึงจะนําเสนอตอไปในบทที่ 5 

แตทั้งนี้ควรพิจารณาถึงตลาดอื่นๆนอกเหนือจากตลาดในจังหวัดเชียงใหม เชน ตลาด
ตางจังหวัด หาง hypermarket ที่มีสาขาอยูมากมาย (โลตัส แมคโคร คาฟูร ฯลฯ) และตลาด
ตางประเทศ เพื่อเปนการกระจายผลผลิตผักพื้นบานที่อาจมีมากขึ้นจากการผลิตของเกษตรกร
ผูสนใจผลิตผักพื้นบานตอไปในอนาคต  
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