
 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 แนวคิดทฤษฎีที่นํามาใชในการศึกษาคือ ทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภคเปนหลัก และวิธีการ
วิเคราะหแบงออกเปน 3 สวน สวนแรกเปนการวิเคราะหเชิงบรรยาย (descriptive analysis) โดย
ทําการศึกษาระบบการผลิต การตลาดผักพื้นบาน ชนิดและลักษณะของผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยม
บริโภค สวนที่สองเปนการวิเคราะหเชิงบรรยาย เพื่อทําการศึกษาทัศนคติในการบริโภคผักพื้นบาน
ของผูบริโภค เหตุผลที่เกษตรกรปลูกผักพื้นบาน และสวนที่สามเปนการวิเคราะหขอมูลโดยใช logit 
model เพื่อคนหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตองการของผูบริโภคในการบริโภคผักพื้นบาน 
 

3.1 แนวคิดทางทฤษฎี 
 ในการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานเชิงพาณิชยของผูบริโภค
ในเมืองจะมุงเนนการศึกษาที่ผูบริโภค ดังนั้นจึงทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคและปจจัยตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภค เพื่อเปนพ้ืนฐานการสราง
ความเขาใจการบริโภคของผูบริโภค และมีประโยชนตอการพัฒนาผลิตภัณฑใหตรงตามความ
ตองการของผูบริโภค ซ่ึงผูวิจัยไดใชแนวคิดดังกลาวประกอบการตัดสินใจพิจารณาตัวแปรเขาสู
แบบจําลองในการศึกษา 
 

3.1.1  ทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมการบริโภค (consumption behavior) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภค

หรือบริโภคนิสัย หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรับประทานอาหารซึ่งประกอบดวยการ
บริโภคอาหาร  ความชอบในการรับประทานอาหาร และความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร (Sanjur อางใน   
สุเนตรา นิมานันท, 2537) และคือส่ิงที่บุคคลกระทําหรือปฏิบัติในการเลือกสรรอาหาร ซ่ึง
พฤติกรรมดังกลาวจะไดรับอิทธิพลจากสังคม วัฒนธรรมของบุคคล หรือกลุมบุคคลที่อาศัยอยู 
(Krause, 1989) นอกจากนี้พฤติกรรมการบริโภคยังเปนความเชื่อถือหรือเปนขอหาม และขอบังคับ 
แนะนําที่ ถือปฏิบัติอยูในสังคมจนกลายเปนนิสัย หรือในดานมนุษยวิทยาอาจถือไดวาเปน
วัฒนธรรม (Messer, 1983)  
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 พัชรี ยุติธรรม (2539) ไดแบงพฤติกรมการเลือกบริโภคอาหาร แยกออกเปน 2 ประเด็น 
ดังนี้ 

1. การเลือกบริโภคอาหารที่พึงประสงค หมายถึง การเลือกรับประทานอาหารให
เหมาะสมกับความตองการในสุขภาพและวัยตางๆ การเลือกอาหารที่สดสะอาด ซ่ึงมอียู
ในทองถ่ินตามฤดูกาล โดยคํานึงถึงประโยชนและคุณคาทางอาหารมากกวาราคา 
รสชาติ คานิยมของอาหาร เลิกความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับการกินอาหาร เชน ของแสลง
สําหรับคนปวย เปนตน 

2. การเลือกบริโภคอาหารที่ไมพึงประสงค หมายถึง ความเชื่อแบบผิดๆ โดยไมมีเหตุผล
เกี่ยวกับการกิน เชน ความเชื่อในเรื่องการเจ็บปวย ขอหามตางๆ ที่มีมาแตโบราณที่ทํา
ใหเกิดโทษ 

จึงอาจกลาวไดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมิใชพฤติกรรมตามธรรมชาติที่บุคคลจะ
กระทําไดโดยเสรีตามอําเภอใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนการกระทําทางสังคมที่เกี่ยวของกับ
วัฒนธรรมและเกี่ยวของกับผูอ่ืนเสมอ บุคคลในวัฒนธรรมใดก็มักจะปฏิบัติตามวัฒนธรรมนั้น และ
จะมีพฤติกรรมคลายๆ กับคนอื่นในสังคมนั้นดวย ซ่ึงแสดงวาวัฒนธรรมมีอิทธิพลเหนือความคิด
และพฤติกรรมของคนเรา สวนการจะมีอิทธิพลมากหรือนอยเพียงไรขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมใน
ชุมชนหรือสังคมนั้นๆ  ดังนั้นมนุษยจึงมีการเรียนรูพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยผาน
กระบวนการถายทอดความเชื่อจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง เพื่อใหสมาชิกในสังคมไดรับและ
ยึดถือปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน ทั้งทางดานพฤติกรรม ความคิด และความเชื่อ ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของมลศิริ วิโรทัย และปาริฉัตร หงสประภาส (2543) ที่กลาววา พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของมนุษยจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและปจจัยตางๆ เชน เพศ 
อายุ ความรู ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภค (วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ, 2541; มลศิริ วิโรทัย และปาริฉัตร 
หงสประภาส, 2543) นั้นมีอยูหลายดาน ไดแก    

1.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ  
มีสวนอยางมากตอการบริโภคอาหาร ผูที่มีฐานะทางการเงินดียอมสามารถซื้อหา

อาหารที่มีคุณภาพดีไดมากกวาผูที่มีฐานะยากจน  
2. ปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ดานสังคม  การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรมในเรื่องการศึกษา 
ผูที่มีการศึกษาดีจะมีความรูในเรื่องอาหาร โดยรูวาสิ่งใดมีประโยชนหรือไมมีประโยชน หรือถาเปนผู
มีการศึกษาดี แตขาดความรูดานโภชนาการก็สามารถหาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว ความรูเกี่ยวกับ
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คุณคาอาหารอาจเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจซื้อ และอาจชวยเปลี่ยนนิสัยในเรื่องอาหารบาง
ประเภทไดดวย 

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอบริโภคนิสัยเปนอยาง
มาก เนื่องจากผูบริโภคไดรับการปลูกฝงเรื่องอาหารมาจากครอบครัว สังคม และส่ิงแวดลอมตางๆ
ตลอดจนความจําเจตออาหารที่มีอยู จึงกอใหเกิดการเรียนรู ความเชื่อ ทัศนคติ ความเคยชินตออาหาร
และกลายเปนนิสัยไปในที่สุด เมื่อคนสวนใหญในทองถ่ินมีนิสัยการกินไปในทํานองเดียวกันจะ
กอใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของทองถ่ินนั้นๆ ซ่ึงเปนการยากที่จะเปลี่ยนแปลง
ได 

3. ปจจัยตัวบุคคล 
- อายุ เพศ ศาสนา 
- สุขภาพของรางกาย ความเจ็บปวยกอใหเกิดความกังวลเกี่ยวกับโรค ขาดการประกอบ

กิจกรรม ความวาเหวที่ถูกทอดทิ้งใหรับประทานอาหารแตเพียงลําพัง และทําใหความ
อยากอาหารลดลง ตลอดจนทําใหบริโภคนิสัยเปลี่ยนแปลง 

- ปจจัยตางๆ ท่ีทําใหรางกายไดรับสารอาหารผิดไปจากปกติ 
4.    การไดรับความรูดานโภชนาการ 
       การที่มีการเผยแพรความรูและขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการในสื่อตางๆ 

เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ิงตีพิมพ ทําใหไดรับความสนใจและอาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การบริโภคได โดยเฉพาะถาไดมีการปลูกฝงความรูที่ถูกตองตั้งแตวัยเด็ก อาจทําใหเกิดเปนนิสัยทีจ่ะ
บริโภคอาหารที่มีประโยชนตอรางกายตลอดชีวิตได 

5.   ภาพพจนของอาหารและผลของการโฆษณา 
      อาหารบางชนิดไดรับการยอมรับใหเปนอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะเชื่อวามีผลดีตอ

สุขภาพ หรืออาหารบางชนิดเหมาะกับบุคคลบางกลุม ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารมีมากมายซึ่งความ
เชื่อเหลานี้อาจไมถูกตองตามหลักโภชนาการ แตเชื่อเพราะการบอกตอๆ กันมา จากอิทธิพลของการ
โฆษณา หรือจากการสรางกระแสหรือคานิยม 

จากการศึกษาของสุทธิดา ศิริธวนากุล (2545) พบวา การไดรับคําแนะนําบอกกลาวจาก
บุคคลรอบขางและการไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมใหปลอดภัยจากสารพิษตกคาง นอกจากนี้ วรรณวิไล สักษรณาเดช (2544) 
พบวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหกลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบริโภคอาหารจากแบบทั่วไปมาเปน
แบบชีวจิตคือ สุขภาพของผูบริโภค การไดรับการสนับสนุนจากกลุมอางอิง และแหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับชีวิจิต  
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นอกจากความรูทางดานพฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภคแลว การพิจารณาตัวแปรสู
แบบจําลองที่ใชในการวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคใน
เมือง ยังตองอาศัยความรูเกี่ยวกับอุปสงคของผูบริโภคที่มีตอสินคาเพื่อเปนแนวคิดพื้นฐานในเรื่อง
การใชจายของผูบริโภค  

 
 3.1.2  แบบจําลองอุปสงค 

ความรูเกี่ยวกับอุปสงคของผูบริโภคที่มีตอสินคา ความยืดหยุนตอราคาและรายได เปน
ประโยชนตอการวางแผนการตลาดโดยตรง วิธีวิเคราะหอุปสงคแบบพื้นฐานโดยอาศัยขอมูล
ภาคตัดขวาง (cross section data) ไดมีการพัฒนาอยางมากในรอบ 30 ปที่ผานมา (อารี วิบูลยพงศ, 
2543) เร่ิมจากการใช linear expenditure function หรือ Engel function จนถึง Rotterdam และ 
Almost Ideal Demand System (AIDS) ซ่ึงพัฒนาโดย Deaton and Muellbauer (1980) และปรับปรุง
เพิ่มเติมในลักษณตางๆ ทั้งนี้เพื่อแกไขขอบกพรองเชิงเศรษฐมิติ และปญหาเกี่ยวกับขอมูลเกี่ยวกับ
ขอมูล (Dong et al.,1998; Park et al. 1996: Buse, 1994) ในปจจุบัน AIDS ยังคงเปนวิธีการที่ดีกวา
วิธีอ่ืนๆ (Karagiannis et al., 2000) อางโดย อารี วิบูลยพงศ, 2539 ลักษณะของแบบจําลอง AIDS คือ 

Sj = f (l  /  P, p, Z. uj)      (3.1) 
 
j  =   1,………….,n  ชนิดของสินคา 
 

เมื่อ  Sj  =  สัดสวนคาใชจายของสินคาตอคาใชจายทั้งหมด 
 l    =  ระดับรายได 
 P   =   ระดับราคาทั่วไป 
 p   =    เวคเตอรของราคาสินคา n ชนิด 
 Z  =    เวคเตอรปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
 u   =    ตัวแปรสุม 
จากแนวคิดทฤษฎีที่กลาววาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (food behavior) หมายถึงส่ิงที่

บุคคลกระทําหรือปฏิบัติในการเลือกสรรอาหาร ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจะไดรับอิทธิพลจากสังคม 
วัฒนธรรม ของบุคคล หรือกลุมบุคคลที่อาศัยอยู (Krause, 1989) นอกจากสถานที่และเวลาแลว
ปจจัยดานราคาและปจจัยดานผลิตภัณฑ (product) ซ่ึงเปนคุณลักษณะของสินคา จะมีผลโดยตรงตอ
ความตองการ เชน ประโยชนการใชสอย หรือคุณคาทางอาหาร ตลอดจนลักษณะของผูบริโภคใน
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ดานการศึกษา เศรษฐกิจ เพศ และวัย ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิต (life style) (อารี และคณะ, 2543; 
Unnevechr, 1992; Ladd and Suvenent, 1976; รัฐ, 2528)  

จากแนวคิดเชิงทฤษฎีขางตนนี้ แบบจําลองเชิงประจักษเพื่อการวิเคราะหความตองการ
บริโภคผักพื้นบาน จึงรวมปจจัยตางๆ ขางตนไวดังปรากฏ ในสมการที่ (2) ดังนี้ 

 
3.2  รูปแบบจําลองทางเศรษฐมิติท่ีใชในการศึกษา 

 

uPER
CONVENPEPLUSEFULINCOMEEDURESTAGEY

+
+++−+++−+=

9

876543210

β
βββββββββ

          (3.2) 
โดยกําหนดให 
Y    เปนตัวแปรที่แสดงถึงการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา โดยท่ี Y = 1 เมื่อผูบริโภคตองการ

บริโภคผักพื้นบานเปนประจํา, Y = 0 อ่ืนๆ 
AGE      คือ   อายุของผูบริโภค (ป) 
REST     คือ   เขตที่อยูอาศัย   โดยที่ REST = 1 เมื่ออาศัยอยูในอําเภอเมือง, REST = 0 เมื่อ  
          อาศัยในอําเภออื่นๆ 
EDU       คือ   ระดับการศึกษาของผูบริโภค (ป)  
INCOME     คือ    รายไดของผูบริโภค (บาท/เดือน) 
USEFUL     คือ   การตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบานในผูบริโภค โดยที่ USEFUL= 1  
          เมื่อทราบถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน, USEFUL = 0 เมื่อไมเห็น   
                                    คุณประโยชนของผักพื้นบาน 
PL คือ   ราคาผักพื้นบาน (บาท/กิโลกรัม)  
PE   คือ   ราคาผักเศรษฐกิจ (บาท/กิโลกรัม) 
CONVENT    คือ   ความสะดวกในการหาซื้อผักพื้นบาน โดยที่ CONVENT = 1 เมื่อมีความ   

สะดวก ในการซื้อผักพื้นบาน, CONVENT = 0 เมื่อไมสะดวกในการซื้อผัก     
พื้นบาน 

PER คือ   สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองตอคาใชจายอาหารรวม (%) 
u      คือ   ตัวแปรคลาดเคลื่อน 
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สมมติฐานเกี่ยวกับตัวแปรในแบบจําลอง 
1. อายุ (AGE) ผูบริโภคที่มีอายุมากมีแนวโนมที่จะรับประทานผักพื้นบาน เนื่องจากยังคุนเคย

กับการรับประทานผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ และยังมีความสามารถที่จะนําผักพื้นบานมาปรุง
เปนอาหาร ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนบวก 

2. เขตที่อยูอาศัย (REST) ผูบริโภคที่อาศัยอยูนอกอําเภอเมืองมีแนวโนมที่จะบริโภคผัก
พื้นบานมากกวาผูบริโภคที่อาศัยอยูในอําเภอเมือง เนื่องจากมีความคุนเคยกับผักที่ขึ้นริมร้ัว
และสามารถหาบริโภคไดสะดวกกวาผูบริโภคที่อาศัยอยูในเมือง อีกทั้งบานเรือนสวนมาก
นิยมปลูกไวรับประทานเอง ดังนั้นจงึคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนลบ 

3. ระดับการศึกษา (EDU) เมื่อผูบริโภคมีการศึกษาจะมีแนวโนมในการบริโภคผักพื้นบาน
มากขึ้น เนื่องจากสามารถรับรูและมีความสนใจเกี่ยวกับอันตรายของสารพิษตกคางที่มีตอ
สุขภาพไดดีกวา จึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนบวก อยางไรก็ตามผูที่มี
การศึกษาในระดับสูงมากมักจะเปนผูที่ไดใชชีวิตอยูในเมืองมากขึ้นและมีโอกาสคุนเคยกับ
การบริโภคอาหารจากราน/ภัตตาคาร อาหารสําเร็จรูป อาหารตางชาติ ตามวิถีการบริโภค
ของคนในเมือง ดวยเหตุนี้ผูมีการศึกษาระดับสูงจึงอาจมีแนวโนมการบริโภคผักพื้นบาน
ลดลง โดยสรุปแลวเปนการยากที่จะคาดคะเนเครื่องหมายของคาสัมประสิทธิ์ไวลวงหนา 

4. รายไดของผูบริโภค (INCOME) เมื่อผูบริโภคมีรายไดมากขึ้น ถาผักพื้นบานเปนสินคาปกติ 
(normal good) แลวจะมีผลทําใหผูบริโภคมีแนวโนมในการบริโภคผักพื้นบานมากขึ้น และ
นอกจากนี้ผูบริโภคที่มีรายไดสูงมักจะคํานึงถึงเรื่องสุขภาพอนามัยมากขึ้น ดังนั้นจึงคาดวา
เครื่องหมายของสัมประสิทธ์ินาจะเปนบวก อยางไรก็ตามดวยเหตุผลคลายคลึงกับระดับ
การศึกษาเครื่องหมายจึงอาจเปนลบไดเชนกัน 

5. การตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบานในผูบริโภค (USEFUL)  ผูบริโภคที่ทราบถึง
คุณประโยชนของผักพื้นบานจะมีแนวโนมที่จะบริโภคผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคที่ไม
ทราบถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน เนื่องจากผูบริโภคในปจจุบันมีความสนใจใน
สุขภาพกันมากขึ้น ถาทราบวาสิ่งไหนรับประทานแลวเกิดประโยชนก็จะนิยมรับประทาน 
ผูบริโภคจะถูกรองขอใหตอบคําถาม 10 ขอเพื่อวัดความเขาใจในคุณประโยชนของผัก
พื้นบาน ถาผูบริโภคตอบคําถามถูก 5 ขอแสดงวาผูบริโภคทราบถึงคุณประโยชนของผัก
พื้นบาน ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนบวก 

6. ราคาผักพื้นบาน (PL) ราคาผักพื้นบานสูงผูบริโภคมีแนวโนมที่จะเลือกบริโภคผักพื้นบาน
ลดลง เนื่องจากทฤษฎีอุปสงคเมื่อราคาผักพื้นบานสูงขึ้น ปริมาณการบริโภคผักพื้นบานจะ
ลดลง ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนลบ 
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7. ราคาผักเศรษฐกิจ (PE) เมื่อราคาผักเศรษฐกิจเพิ่มสูงขึ้นในขณะที่ราคาผักพื้นบานคงเดิม 
ปริมาณการบริโภคผักพื้นบานจะเพิ่มขึ้น  ซ่ึงเปนผลจากการทดแทนกันของสินคา 
(substitute effect) ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนบวก 

8. ความสะดวกในการหาซื้อผักพื้นบาน (CONVENT ) ผูบริโภคที่มีความสะดวกในการหา
ซ้ือผักพ้ืนบานโดยสามารถหาซื้อผักพื้นบานไดอยางไมลําบาก นาจะมีแนวโนมตองการ
บริโภคผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคที่ไมมีความสะดวกในการหาซื้อผักพื้นบาน ดังนั้นจึง
คาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์นาจะเปนบวก    

9. สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองตอคาใชจายอาหารทั่วไปของผูบริโภค 
(PER) ผูบริโภคที่นิยมบริโภคอาหารพื้นเมืองนาจะมีแนวโนมที่จะบริโภคผักพื้นบาน 
เนื่องจากผักพื้นบานเปนสวนประกอบหลัก ดังนั้นจึงคาดวาเครื่องหมายของสัมประสิทธิ์
นาจะเปนบวก 

 
3.3 จํานวนตัวอยางและวิธีการเลือก 
การกําหนดกลุมตัวอยาง จะแบงกลุมการศึกษาออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมผูบริโภค กลุม

เกษตรกร และกลุมผูคา 
1. ผูบริโภคในขอบเขตการศึกษานี้ไดแก ผูบริโภคที่อาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม ใน 4 เขต

อําเภอ ซ่ึงเปนอําเภอที่มีประชากรมากที่สุดในจังหวัดเชียงใหม ไดแก อ.เมือง อ.สันทราย อ.สันปา
ตอง และอ.แมแตง โดยกําหนดจํานวนตัวอยางไว 270 ตัวอยาง เปนจํานวนขั้นต่ําของวิธีการ
วิเคราะหแบบโลจิท ( n ≥ 30p; p = จํานวนตัวแปรอิสระ และ n = จํานวนแบบสอบถาม) (Aldrich 
and Nelson, 1984)  โดยแบงเปนอําเภอเมอืง 138 ตัวอยาง อําเภอสันทราย 52 ตัวอยาง อําเภอสันปา
ตอง 40 ตัวอยาง และอําเภอแมแตง 40 ตัวอยาง  ประชาชนทุกคนเปนผูบริโภคจึงถือวาเปน
ประชากรเชิงสถิติ ทุกคนควรมีโอกาสในการถูกเลือกเทาๆ กันจึงใชวิธีสุมแบบงาย (simple 
random)  โดยเลือกผูบริโภคชาวเชียงใหมที่รูจักและบริโภคผักพื้นบาน และใชวิธี Proportional 
Sampling ในการสุมตัวอยางของผูบริโภคในแตละอําเภอ โดยพิจารณาจากสัดสวนของประชาการ
ในอําเภอที่ทําการศึกษาแลวจึงกําหนดจํานวนตัวอยางในแตละอําเภอ 
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ตาราง 3.1 สัดสวนจํานวนผูบริโภคผักพื้นบาน 
อําเภอ จํานวนประชากร (คน)1 จํานวนตัวอยางผูบริโภคผักพื้นบาน (คน) 

เมือง 
สันทราย 
สันปาตอง 
แมแตง 

260,961 
95,168 
78,580 
75,988 

135 
55 
40 
40 

ที่มา : 1   กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย, 2544 
 
2. การศึกษาในครั้งนี้จะทําการสอบถามเกษตรกรผูปลูกผักพื้นบานจํานวน 10 ตัวอยาง ใน

เขตอําเภอสันทราย สันปาตอง แมแตง และสารภี ซ่ึงจากการสอบถามเจาหนาที่สํานักงานเกษตร
จังหวัดเชียงใหม (2547) ทําใหทราบวาพื้นที่ปลูกผักพื้นบานนั้นจะกระจายอยูทั่วไปในจังหวัด
เชียงใหม แตพื้นที่ที่ปลูกผักพื้นบานที่เห็นไดชัด ไดแกพื้นที่ใน 4 อําเภอที่กลาวขางตน  

3. ผูคาในการศึกษาครั้งนี้ จะทําการสอบถามผูคาจํานวน 30 ตัวอยาง ที่จําหนายผักพื้นบาน
ในตลาดเมืองใหม จ.เชียงใหม (เนื่องจากเปนแหลงคาปลีกและคาสงผักที่ใหญที่สุดในจังหวัด
เชียงใหม) 

 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
วัตถุประสงคขอที่ 1 นั้น ขอมูลจากแบบสอบถามจะถูกนํามาประมวลผลเชิงบรรยายพรอม

กับแสดงชองทางการตลาดผักพื้นบาน  
วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อทราบผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมรับประทานจะใชแบบสอบถาม

ปลายเปดในการสอบถามผูบริโภคถึงชนิดผักพื้นบานที่ผูบริโภครับประทานอยูในปจจุบัน ความถี่
ในการบริโภค เหตุผลที่บริโภคผักพื้นบาน ทัศนคติที่มีตอการบริโภคผักพื้นบาน ขอมูลดังกลาวนี้จะ
ไดรับการวิเคราะหเชิงพรรณา (descriptive analysis)  

ทัศนคติของผูบริโภคในการบริโภคผักพื้นบาน และเหตุผลที่เกษตรกรปลูกผักพื้นบานถูก
จัดคะแนนโดยใช likert scale ซ่ึงใชวิธีประเมินหรือใหคะแนน 5 ระดับ ประกอบดวย เห็นดวยอยาง
ยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหผูบริโภคเลือกตอบใหตรงกับความ
คิดเห็นของตนมากที่สุด ระดับคะแนน 1 คะแนนนอยที่สุดสําหรับผูบริโภคที่มีระดับความคิดเห็น
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง และระดับคะแนน 5 คะแนนมากที่สุดสําหรับผูบริโภคที่มีระดับความคิดเห็น 
เห็นดวยอยางยิ่ง  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 32

การตีความในการแปลผล การวัดระดับความคิดเห็นของผูบริโภค หลังจากการหาคาเฉลี่ย
ของความคิดเห็น 

1) คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่เห็นดวยอยางยิ่ง 
2) คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่เห็นดวย 
3) คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่ยังไมแนใจ 
4) คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่ไมเห็นดวย 
5) คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
คาเฉลี่ยที่ไดคํานวณจากสูตร 
 

TNRfffffWHS /)12345( 54321 ++++=  
 

เมื่อ  WHS  คือ คาเฉลี่ยถวงน้ําหนักระดับของความคิดเห็น 
 f1   คือ จํานวนของผูบริโภคเลือกตอบคามากที่สุด 
 f2     คือ จํานวนของผูบริโภคเลือกตอบคามาก 
 f3 คือ จํานวนของผูบริโภคเลือกตอบคาไมแนใจ 
 f4 คือ จํานวนของผูบริโภคเลือกตอบคานอย 
 f5 คือ จํานวนของผูบริโภคเลือกตอบคานอยที่สุด 
 TNR คือ จํานวนสมาชิกที่ใหขอมูลทั้งหมด 
 
วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีผลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของ

ผูบริโภคโดยทําการวิเคราะหดวยแบบจําลองโลจิท (logit model) ในการวิเคราะหครั้งนี้มีตัวแปร
ตามเปนตัวแปรหุนมีคาเปน 0 และ1 ที่แสดงถึงการบริโภคผักพื้นบานเปนประจําของผูบริโภค ตัว
แปรอิสระเปนขอมูลเชิงคุณภาพ และขอมูลเชิงปริมาณ ในการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปร
ในแบบจําลองจะใชวิธีการประมาณความนาจะเปนไปไดสูงสุด (maximum likelihood estimation)  

 แบบจําลองโลจิทเปนการประมาณคาพยากรณที่ตกอยูในชวง 0 ถึง 1 ซ่ึงมีขอสมมติวา
ขอมูลมีการกระจายแบบโลจิสติก (logistic probability function) และมีรูปแบบแบบจําลอง ดังนี้ 
(กัลยา  วาณิชยบัญชา , 2544; สุชาติ ประสิทธิ์ สินธุ, 2540; และทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต, 2545; 
Verbeek,2001) 
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โดยที่ 

 e   =   ฐานของแน็ทเธอรอลล็อค (natural log) ซ่ึงมีคาโดยประมาณเทากับ 2.718 
 Pi    =  โอกาสความนาจะเปนที่จะเกิดขึ้นของผูบริโภคที่ชอบบริโภคผักพื้นบาน 
 F   =   ฟงกชันความนาจะเปนสะสมแบบโลจิสติก 
 Xi   =   ตัวแปรอิสระสุมเลือกตัวที่ i 
 Ui   =   ตัวแปรคลาดเคลื่อน 
 
 
 สมการที่ (3.3) สามารถแปลงใหอยูในรูปแบบที่งายตอการประมาณคาไดดังสมการที่ (3.4) 
(Verbeek, 2001: หนา179; Intrilligator, 2000: หนา 174) การประมาณคาสมการที่ (3.4) ใชวิธี 
maximum likelihood estimation                                  

log  
i

i

P
P
−1

   =      Zi    =   ipp uxbxbb ++++ .....110    (3.4) 

 
3.5 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้เนนการศึกษาสวนใหญไปยังผูบริโภค (กรอบเสนทึบ ใน
ภาพ 3.1) นอกจากนี้ยังไดทําการศึกษาระบบการผลิต และระบบการตลาด โดยจะทําการศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค ซ่ึงประกอบไปดวยปจจัยตางๆ ดังนี้ อายุ 
เขตที่อยูอาศัย ระดับการศึกษา รายได การตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบาน ราคาผักพื้นบาน 
ราคาผักเศรษฐกิจ รูปแบบการรับประทานอาหารที่บาน และการที่ผูบริโภคทํางานนอกบานหรืออยู
หอพักจึงซ้ืออาหารที่สะดวกในการบริโภค โดยจะทําการพิจารณาวาปจจัยตัวใดที่มีผลตอการสราง
โอกาสความนาจะเปนในการบริโภคผักพื้นบานเปนประจําของผูบริโภค นอกจากนี้ไดทําการศึกษา
ถึงชนิดของผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมรับประทาน และทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอผักพื้นบาน 
ขอมูลจากทั้งสามสวนจะสามารถนําไปใชประโยชนในการวางแผนการตลาดเพื่อขยายความ
ตองการผักพื้นบานของผูบริโภคใหเพิ่มมากขึ้น ในขณะเดียวกันเกษตรกรที่ตองการผลิตผักพื้นบาน
เชิงพาณิชยมีขอมูลชนิดผักพื้นบานซึ่งเปนที่ตองการของผูบริโภค และผักพื้นบานที่เกษตรกรผลิต
ตองผานสูระบบตลาดแลวจึงจะสงผานสูผูบริโภคตอไป    
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หมายเหตุ :  กรอบเสนทึบ       คือ ขอบเขตการศึกษา 
   ลูกศร                                  คือ เสนที่แสดงทิศทางของการสงผานขอมูล                               
 

ภาพ 3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผูบริโภค 

ปจจัยที่มีผลตอความตองการบริโภคผัก
พื้นบาน 

อายุ เขตที่อยูอาศัย ระดับการศึกษา รายได 
การตระหนักถึงคุณประโยชนของผัก
พื้ นบ าน  ร าค าผั กพื้ นบ าน  ร าค าผั ก
เศรษฐกิจ รูปแบบการรับประทานอาหารที่
บาน และการที่ผูบริโภคทํางานนอกบาน
หรืออยูหอพักจึงซื้ออาหารที่สะดวกในการ
บริโภค 

ชนิดของผักพื้นบานที่ผูบริโภคชอบ
รับประทาน 

ระบบการตลาด 

วางแผนการตลาดเพื่อ
ขยายความตองการของ

ผูบริโภค 

เกษตรกรทําการ
ผลิตผักพื้นบาน 
(ระบบการผลิต) ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอผักพื้นบาน 
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