
 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการวิจัยเร่ืองปจจัยที่มีผลตอความตองการผักพื้นบานเชิงพาณิชยของผูบริโภคในเมือง เปน

การศึกษาในดานการผลิต การตลาด และผูบริโภคซึ่งเปนสวนที่เนนใหความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากใน
ปจจุบันการตลาดผักพื้นบานยังไมกวางขวาง และผูบริโภคที่นิยมบริโภคผักพื้นบานยังจํากัดอยูเฉพาะในคน
บางกลุม เชน กลุมผูหวงใยสุขภาพ และหวาดกลัวพิษภัยจากสารเคมีที่ตกคางอยูในพืชผักทั่วไปและผูมีอายุ  
โดยจะมุงเนนทําการศึกษาเพื่อใหทราบชนิดและลักษณะของผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมบริโภค และปจจัยที่
มีผลตอการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคเพื่อใชเปนสวนประกอบการตัดสินใจวางแผนกลยุทธทาง
การตลาดในเชิงพาณิชยตอไปในอนาคต  

ในการศึกษาครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและผลงานวิจัยตางๆ แบงออกเปน 4 สวนโดยสวนแรกจะเปน
การศึกษาถึงการลดลงของผักพื้นบาน และการอนุรักษผักพื้นบาน   สวนที่สองเปนการศึกษา ถึงประโยชน
ของผักพื้นบาน  สวนที่สามเปนการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคผัก และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคผัก
พื้นบานของผูบริโภค และสวนที่ส่ีคือการผลิตและการตลาดผักพื้นบาน ทั้ง 4 หัวขอนี้ไดถูกนําไปใชใน
การศกึษาและมีการพัฒนาวิธีการศึกษาใหดีขึ้นดังนี้ 
 
 2.1 การลดลงของผักพื้นบาน และการอนุรักษผักพื้นบาน 
 สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2538) ไดจําแนกผักในปจจุบันออกเปน 2 ชนิด คือ ผัก
เศรษฐกิจ และผักพื้นบาน ผักเศรษฐกิจ คือ ผักที่ปลูกเพื่อการซื้อขายแบงเปนระดับโลก ระดับประเทศ และ
ระดับทองถ่ิน สวนผักพื้นบาน คือ ผักที่มีอยูทั่วไปในสวนครัว ริมร้ัวบาน แหลงน้ําลําธาร ในปา หรือตาม
ทองนา และมีวัฒนธรรมการบริโภคขึ้นอยูกับฤดูกาล เชน เมื่อส้ินสุดฤดูรอนเขาฤดูฝนในปาจะมีเห็ดถอบ ผัก
ที่บริโภคในปจจุบันเปนผักเศรษฐกิจที่มีการใชปุย และยาปราบศัตรูพืชมากมายจนเกิดสารพิษตกคางในผัก
และดิน เปนปญหาที่กระทบตอสุขภาพ ซ่ึงจากการศึกษาของประนอม พาณิชยเจริญ (2545) พบวาการนําพืช
เศรษฐกิจเขาไปสงเสริมใหประชาชนปลูกมีผลตอการคงอยูของพืชผักพื้นบานโดยตรง กลาวคือ เปนการ
ทําลายแหลงที่อยูของพืชผักพื้นบาน และโดยออม คือทําใหวิถีการบริโภคพืชผักพื้นบานของชาวบาน
เปลี่ยนไป จากการหาเก็บตามแหลงธรรมชาติเปนหาซื้อจากรานคาในหมูบาน ซ้ืออาหารสําเร็จจากรานคา
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แทนการประกอบอาหารจากพืชผักพื้นบานเอง การถายทอดความรูและวิธีการประกอบอาหารจากพืชผัก
พื้นบาน และการนํามาใชประโยชนจากผูรูสูเยาวชนขาดหายไป การคงอยูของพืชผักพื้นบานขึ้นอยูกับการมี
อยู การนํามาบริโภค และการใชประโยชน  สอดคลองกับการศึกษาของกมลาภรณ เสราดี (2536) ที่ไดศึกษา
วัฒนธรรมความเชื่อเกี่ยวกับคุณคาของผักพื้นบานภาคเหนือ พบวา การลดลง และการหมดไปของผัก
พื้นบานจะเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีการผลิตทางการเกษตร และการเพิ่มขึ้นของประชากร 
เชนเดียวกับ Buadaeng (1995) ที่ทําการสํารวจการใชประโยชนผลผลิตจากปา พบวา ปจจัยที่ทําใหผลผลิต
จากปาลดลง เชน พืชผักปา สมุนไพร และไมใชสอย เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพทางเศรษฐกิจ 
และสังคมจากระบบแบบยังชีพเปนกึ่งพาณิชย กลาวคือ พื้นที่ปาถูกใชทําการเกษตร เก็บของปาเพื่อขาย 
ประกอบกับจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ทําใหการบริโภคมากขึ้นตาม ดังนั้นผลผลิตที่ไดจากปามีมากหรือ
นอยจึงขึ้นอยูกับสภาพของปาไม   
 การลดลงของผักพื้นบานทําใหหลายหนวยงานไดตระหนักถึงความสําคัญในการอนุรักษผักพื้นบาน
ใหคงอยูตอไป จึงไดมีการจัดทําโครงการและการศึกษาวิจัยตางๆ ดังเชน สํานักงานกรรมการสภาวิจัย
แหงชาติ (วช.) ไดใหทุนอุดหนุนการวิจัยแกนายพีระวุฒิ วงศสวัสดิ์ เพื่อทําการศึกษาเปอรเซ็นตการงอกของ
ละอองเรณูและพื้นผิวของพันธุผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม เพื่อใชประโยชนในการปรับปรุงพันธุและ
สงเสริมใหมีการปลูกผักพื้นบานเพื่อการบริโภคอยางแพรหลาย โครงการอนุรักษผักพื้นบานของจังหวัด
ฉะเชิงเทรา (สํานักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2544) โดยจัดทําแปลงสาธิตการปลูกผักพื้นบาน มี
วัตถุประสงคเพื่อเปนแหลงรวบรวมพันธุผักพื้นบาน สงเสริมใหเกษตรกรและผูสนใจมีความรูดานการปลูก
ผักพื้นบานเปนทางเลือกในการเพิ่มรายได และเพื่อเผยแพรประชาสัมพันธใหเกษตรกรและผูที่สนใจ ไดรูจัก
ชนิดและคุณคาทางโภชนาการและสรรพคุณทางยาของผักพื้นบาน โครงการสงเสริมการปลูกผักพื้นบานเชิง
การคา และโครงการสงเสริมการอนุรักษและปลูกผักพื้นบานบริโภคในครัวเรือน โดยดําเนินการในลักษณะ
ของโครงการนํารองซ่ึงขณะนี้ดําเนินการในพื้นที่รวม 56 จังหวัด 628 ตําบล โดยใหความรูเกี่ยวกับผัก
พื้นบานผานศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการผลิตผัก
พื้นบานใหแกประชาชน ทั้งนี้เนื่องจากการผลิตผักพื้นบานจะใหผลตอบแทนที่คุมคาแกเกษตรกรเมื่อเทียบ
กับการปลูกผักเศรษฐกิจอื่นๆ ที่ตองมีการดูแลรักษา รวมทั้งมีการปองกันกําจัดศัตรูพืชอยางดี นอกจากนี้ ได
ดําเนินโครงการอุทยานผักพื้นบานเพื่อรวบรวมพรรณผักพื้นบานซึ่งมีการรวบรวมพรรณผักพื้นบานจากภาค
ตางๆ ทั้งประเทศ ในลักษณะเปนแหลงทองเที่ยวและคนควาหาความรูควบคูกันไป (กรมสงเสริมการเกษตร 
, 2542) โครงการพัฒนาพืชผักพื้นบานอีสานและเพื่อเศรษฐกจิชุมชน (สถาบันวิจัยวลัยรุขเวช มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2547) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหลากหลายของชนิดผักพื้นบาน รวบรวมประโยชน
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และลักษณะวัฒนธรรมการใชผักพื้นบาน วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการที่สําคัญในผักพื้นบาน เพาะ
ขยายพันธุพื้นเมืองที่สําคัญและหายาก เพิ่มผลผลิต สนับสนุน อนุรักษ และเผยแพรผักพื้นบานอีสาน 
โครงการการพัฒนาและการสงเสริมการผลิตและการตลาดผักพื้นบานและสมุนไพร (คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2542) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลูทางในการจําหนายผักพื้นบาน และศึกษาลูทางใน
การสงเสริมและฝกอบรมเกษตรกรเกี่ยวกับการผลิต และการตลาดผักพื้นบาน   
 

2.2  ประโยชนของผักพื้นบาน 
ผักพื้นบานนอจากจะมีความสําคัญที่สามารถใชรับประทานเปนอาหารแลว ยังมีความสําคัญดาน

อ่ืนๆ อีก ไดแก ความสําคัญตอเศรษฐกิจ โภชนาการ สมุนไพร และพลานามัย ดังนี้ 
2.2.1 ความสําคัญดานเศรษฐกิจ 
กรมสงเสริมการเกษตร (2539) กลาวถึงความสําคัญของผักพื้นบานที่มีตอเศรษฐกิจ 

โภชนาการ และสมุนไพร ซ่ึงความสําคัญทางดานเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2539 ประเทศไทยมีรายไดจากการ
สงออกสมุนไพรจําพวกเครื่องเทศ ไดแก พริกไทย พริกแหง เมล็ดยี่หวา เรว กระวาน ผักชีฝร่ัง และอื่นๆ 
มูลคาถึง 153.3 ลานบาท  

2.2.2 ความสําคัญดานโภชนาการ 
ดานโภชนาการ สารอาหารที่พบมากในผักพื้นบานมีหลายชนิดที่สําคัญๆ ไดแก พวกแร

ธาตุ และวิตามินตางๆ ซ่ึงมีประโยชนตอรางกายมาก คือ ชวยใหอวัยวะตางๆ ของรางกายทํางานไดตามปกติ  
ผักที่มีโปรตีนสูง ไดแก ถ่ัวแปบ ถ่ัวพู และสะตอ ผักที่มีวิตามินเอสูง ไดแก ตําลึง ชะพลู ใบยอ บัวบก ผัก
โขม และมะรุม และผักที่มีวติามินซีสูง ไดแก ดอกข้ีเหล็ก มะรุม ผักหวานบาน ใบมะยม ฟกขาว นอกจากนี้
แลวผักพื้นบานไทยยังมีสารตานอนุมูลอิสระ (ลลิต ธีระสิริ, 2543) ซ่ึงอนุมูลอิสระคือ สาเหตุของความเสื่อม
และชราของอวัยวะและรางกาย เปนโมเลกุลท่ีมีขนาดเล็กไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา เปนโมเลกุลที่
สูญเสียอิเล็กตรอนชั้นนอกสุด ทําใหเบาไมสามารถรักษาเสถียร อนุมูลอิสระในอาหาร พบในอาหารประเภท 
ปง ยาง ทอด ที่เกรียมจัด อาหารปนเปอนสารเคมี เชน พืชผักที่ใชยาฆาแมลงเกินขนาด อาหารสําเร็จรูปหรือ
อาหารขยะ อาหารเหลานี้อยูไดนาน นอกจากนี้กลุมอาหารผสมสีซ่ึงเปนสารเคมีก็เปนแหลงของอนุมูลอิสระ 
วิธีแกคือ ตองหาอิเล็กตรอนเขาคูกับตัวมันเปนปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ แหลงของสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก 
รางกายสรางสารตานอนุมูลอิสระขึ้นมาทําลายสารอนุมูลอิสระที่เกิดจากเมตาโบลิซึมประจําวัน และจาก
อาหารที่รับประทานทุกวัน สารตานอนุมูลอิสระที่ตองรับประทานเขาไปพบในผักพื้นบาน ไดแก เบตาแคโร
ทีน วิตามินซี วิตามินที่ไดจากพืช เบตาแคโรทีนมีคุณสมบัติคือ ละลายไดทั้งในน้ําและน้ํามัน พบมากในพืช
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สีเขียว เชน ใบยอ โหระพา ใบชะพลู มะละกอ เมื่อรับประทานเบตาแคโรทีนอยางเพียงพอเทากับวาเซลล
ของเราทุกเซลลไดรับการปกปองจากสารอนุมูลอิสระ โดยที่เบตาแคโรทีนจะทํางานรวมกับวิตามินอีกําจัด
อนุมูลอิสระกอนที่มันจะทําอันตรายใหแกเซลล กรมสงเสริมการเกษตร (2547) ผลการศึกษาพบวาผัก
พื้นบานมีเบตาแคโรทีนซึ่งชวยตอตานสารพิษ วิตามินซี และแหลงของโปรตัสเซียม ซ่ึงเหมาะสมในการใช
ทานเพื่อปองกันมะเร็ง รวมทั้งใชรักษาเพื่อฟนฟูภูมิตานทาน  

 
ตารางที่ 2.1  จํานวนเบตาแคโรทีนในผักพื้นบาน คํานวณจากน้ําหนักผัก 100 กรัม 

ชนิดผักพื้นบาน จํานวนเบตาแคโรทีน (ไมโครกรัม) 
ยอดแค 8,654 

ใบกะเพรา 7,857 
ใบขี้เหล็ก 7,181 
ผักเชียงดา 5,905 
ผักเตา 5,494 

ยอดผักแสว 4,366 
ผักกระเฉด 3,710 
ยอดสะเดา 3,611 
ผักขี้ขวง 2,431 

ยอดมะกอก 2,017 
ที่มา: ชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย (http://greensociety.com/veg1.html, 2547) 
 
 2.2.3 ความสําคัญดานสมุนไพร 

ผักพื้นบานมีคุณสมบัติทางสมุนไพรที่ใชบําบัดรักษาโรคไดดี จากการประชุมวิชาการโภชนาการ
ของประเทศไทย พ.ศ. 2541 ไดมีการนําเสนอรายงานผลการศึกษาพืชผักพื้นบานและผักประจําทองถ่ิน เพื่อ
คนหาศักยภาพในการปองกันหรือยับยั้งการเกิดมะเร็ง โดย วรรณี คูสําราญ จากสถาบันมะเร็งแหงชาติ (อาง
ใน สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิโตโยตาประเทศไทย, 2543) พบวาผักพื้นบาน
หลายชนิดมีสารปองกันมะเร็ง (รายละเอียดตามตาราง 2.2) และไดขอสรุปผลการศึกษาบทบาทของสะเดา 
และมะระขี้นก ในการยับยั้งมะเร็งเตานมในหนูขาวเพศเมีย และดอกสะเดาสามารถยับยั้งมะเร็งตับในหนู
ขาวเพศผูที่ไดรับสาร Aflatoxin AFB ไดอยางชัดเจน  
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ตารางที่ 2.2  สารประกอบในผักพื้นบานที่มีฤทธ์ิเปนสารปองกันมะเร็ง 
พืช  ผัก ผลไม สารปองกันมะเร็ง อวัยวะที่อาจปองกันได 

พืชตระกูลกระเทียม 
(กระเทียม หอมแดง หอมหัวใหญ) 

organosulfur compound (II) กระเพาะอาหาร 
หลอดอาหาร ลําไสใหญ 

ผลไมสีเหลือง สีสม ผักสีเขียวเขม β-Carotene (II,III) ปอด กระเพาะอาหาร ชอง
ปาก กระเพาะปสสาวะ 

ธัญพืช ผัก ผลไม ทุกชนิด fiber (I), ellagic acid (II) ลําไสใหญ 
เมล็ดพืช ถ่ัวตางๆ protease inhibitors (III) ลําไสใหญ เตานม กระเพาะ

อาหาร 
ขมิ้น curcumin (II ,III ) ลําไสใหญ เตานม กระเพาะ

อาหาร 
ผลไมตระกูลสม ฝร่ัง ผักใบเขียว vitamin C (I) กระ เพ าะอ าห าร  หลอด

อาหาร ชองปาก กลองเสียง 
ตับออน เตานม 

ที่มา : สถาบันวิจัยโภชนการ มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิโตโยตาประเทศไทย, 2543 
หมายเหตุ 
 I  กลุมสารยับยั้ง  

ปองกันการเกิดสารกอมะเร็ง หรือการดูดซึมสารกอมะเร็ง (inhibitors preventing carcinogen formation and/or 
absorption) 

II กลุมสารสกัดกั้นการเกิดมะเร็ง (blocking agents) 
ยับยั้งการเกิดมะเร็ง โดยปองกันมิใหสารกอมะเร็งไปทําปฏิกิริยากับโมเลกุลเปาหมาย เชน DNA ไดแก 

isothicoyanate, dithiolthione, organosulfer และ β - Carotene  
III กลุมสารกดการเปลี่ยนแปลง (supperesing agents) 
ยับยั้งกระบวนการเกิดมะเร็ง โดยการกดการเปลี่ยนแปลงจากเซลลที่ไดรับสารกอมะเร็งไปเปนเซลลมะเร็ง กลุม

สารพวกนี้ ไดแก เบตาแคโรทีน แอนตีฮอรโมน(antihormone) และยาตอตานการอักเสบ (antilinflammatory drug) เชน 
แอสไพริน และสารประกอบพีนอล 
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ลลิตา ธีระสิริ (2543) กลาววา สารผักเปนสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพโดยตรง มีบทบาทในการใช
รักษาโรค สารผักที่พบในผักพื้นบาน ไดแก สารจําพวกคาโรทีนอยด ฟลาโวนอยด โปรแอนโทไซยานิน คา
เทอรปน สารสตรีรอลจากพืช กรดนิวคลีอิค ฟอสโฟไลปด ไกลโคโปรตีน ลิคแนน และโทโคเฟอรอล ใน
ปจจุบันเชื่อวาสารเหลานี้สามารถปองกันโรคหัวใจ มะเร็ง ขออักเสบ ความดันโลหิตสูง และโรคเสื่อม
ทั้งหลาย หากรางกายไดรับเปนประจําจะชวยปองกันไมใหปวย 

 
ตารางที่ 2.3  บทบาทในการรักษาโรคของผักพื้นบาน 

ผักพื้นบาน สารออกฤทธิ์ บทบาทในการรักษาโรค 
กระชาย camphene, thujene ชวยยอย ขับลม แกทองอืด 
กะเพรา eugenol ขับน้ําดี ชวยยอยไขมัน แกจุกเสียด 
ขา cineol, eugenol ขับลม แกทองอืด ขับเสมหะ 
ขิง bomeol, fenchone, 

6 gingerol, 6 shogoal, 
ขับลม ขับน้ําดี ลดการบีบตัวของ 
ลําไส แกปวดทอง 

ถ่ัวแปบ dolichosterone แกอักเสบ 
ถ่ัวพ ู erucic รักษาสิว 
บัวบก asiatic acid 

madecassic acid 
สมานแผล เรงการงอกของเนื้อเยื่อ 
ระงับการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
ลดความดันเลือด 

ผักคราดหัวแหวน spilantol ยาชาเฉพาะที่ 
ไพล veratrole ขยายหลอดลม รักษาหอบหืด 

พริกไทย alcaroid piperine กระตุนประสาท 
ที่มา: ชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย (http://greensociety.com/veg1.html, 2547) 
  
 2.2.4 ความสําคัญดานพลานามัย 
 จากประโยชนของสารอาหารที่อยูในผักพื้นบาน เสนใยของผักพื้นบานก็ยังมีประโยชน กอง
สุขาภิบาลอาหารกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข(http://www.healthteen.org/env/env01.html, 2547) กลาว
วา ผักพื้นบานมีเสนใยอาหาร ซ่ึงเสนใยอาหารนี้เปนโครงสรางของผัก มีมากที่เปลือก ใบ และกาน ซ่ึง
รางกายไมสามารถยอยได เมื่อรับประทานแลวจึงเหลือเปนกาก ชวยกระตุนใหลําไสใหญบีบตัวขับถายของ
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เสียออกมา คุณสมบัตินี้จึงชวยปองกันอาการทองผูก และกากใยอาหารยังมีคุณสมบัติดูดซับไขมัน ทําให
ไขมันดูดซึมสูรางกายนอย สงผลใหระดับไขมันในเลือดลดลง ซ่ึงผักที่มีกากใยสูงโดยเรียงตามลําดับ ไดแก 
ผักไผ ยอดสะเดา ยอดมะมวงหิมพานต ยอดมะกอก ใบยี่หรา ยอดผักเหรียง ดอกแค ขนุนออน ยอดขี้เหล็ก 
และยอดดอกแค ในขณะที่ผักที่มีกากใยนอยที่สุด คือ แตงกวา นอกจากนี้ สุวัฒ สุขเจริญ (2543) ยังพบวาผล
จากการใชประโยชน และการจัดการปลูกพืชผักพื้นบานที่มีตอเกษตรกร ทําใหลดการเจ็บปวยจากสารพิษ
ของสารเคมีเกษตร และลดตนทุนในการผลิตพืชผักพื้นบาน เกษตรกรมีรายไดเพียงพอจากการขายผลผลิตที่
ทยอยออกตลอดป ทําใหจุนเจือคาใชจายการบริโภคภายในครอบครัว และผลตอผูบริโภคผักพื้นบาน คือ 
การบริโภคพืชผักพื้นบานที่ไมมีสารพิษตกคางทําใหลดการเจ็บปวย ตลอดจนมีรางกายแข็งแรงจาก
สารอาหาร และสารที่เปนยาหลายชนิดชวยบํารุงรางกายจากพืชผักพื้นบาน  
 
 2.3 พฤติกรรมการบริโภคผัก และปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคผักของผูบริโภค 
 พบวาในป 2545 คาใชจายที่ครัวเรือนหนึ่งจะจายเพื่อซ้ือผักในหนึ่งป คือ 242 บาท ฉะนั้นสัดสวน
คาใชจายของผักตออาหารทั้งหมดจึงเทากับ 1: 9.7355 บาท (สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร, 2545) ซ่ึงถือวาคนไทยยังบริโภคผักในปริมาณที่นอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใตดวยกัน เชน ประเทศเกาหลี ญี่ปุน เปนตน และในวารสาร
เกษตรกรรมธรรมชาติ ประจําเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542 ไดรายงานถึงผลการสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
ผักในปจจุบัน พบวาผักที่ผูบริโภคนิยมบริโภคมากที่สุด 12 ชนิด ไดแก ผักคะนา ผักบุงจีน ถ่ัวฝกยาว 
กะหลํ่าปลี แตงกวา ผักกาดขาว ตําลึง กวางตุง ตนหอม ผักชี ขาวโพดออน และหัวไชเทา ซ่ึงสวนใหญเปน 
“ผักจีน” ไมใชผักพื้นบานของไทย เนื่องจากมีการนําเขาเมล็ดพันธุจากประเทศจีน ผักเหลานี้เปนผักที่
ตองการการดูแลเอาใจใส ทําใหเกษตรกรบางรายหันไปพึ่งพิงการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง พืชผักเหลานี้จึง
มีสาร เคมีปน เป อนมากกว า ผักพื้ นบ านของไทย  ซ่ึ งสอดคล องกับข อมู ลจากการศึ กษาของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทยที่ไดทําการสํารวจสุมตรวจผักทั่วไปและผักที่โฆษณาวาปลอดภัยจากสารเคมีใน
พื้นที่ 59 จังหวัด ในป พ.ศ. 2542 และขอมูลจากกองวัตถุมีพิษทางการเกษตรที่ยืนยันตรงกันวา ผักที่ตรวจพบ
สารพิษตกคางมากที่สุด ไดแก ผักคะนา กะหล่ําปลี ถ่ัวฝกยาว ผักบุงจีน ผักกาดขาว ผักกวางตุง ซ่ึงลวนแต
เปนผักที่ผูบริโภคนิยมซื้อมากที่สุดดวย และผลจากการศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อผักของผูบริโภค พบวา 
ผูบริโภคสวนใหญนิยมเลือกซื้อผักโดยดูวาผักมีตําหนิ เชน ถามีรูแสดงวาเปนผักที่ไมใชสารเคมี พอคาแมคา
บางรายจึงสั่งใหเกษตรกรหาหนอนมากินใบผักใหเปนรูกอนเก็บมาขาย 
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จากการสํารวจผักพื้นบานในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยพบวามีผักพื้นบานจํานวน 163 
ชนิด ผักที่ผูบริโภคนิยมบริโภคไดแก สะแล ถ่ัวแปบ ผักเฮือด ผักเชียงดา คาวตอง ผักไผ ผักขี้หูด ฯลฯ  
(ปริทรรศน ไตรสนธิ และ ชูศรี ไตรสนธิ, 2542)  

ปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนและเปนตัวบงช้ีภาวะ
โภชนาการ ไดแก ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน สภาพดิน น้ํา ภูมิอากาศ ซ่ึงมีอิทธิพลตอการ
เพาะปลูกอันเปนที่มาของอาหารใหแกมนุษย ปจจัยดานเศรษฐกิจ เชน รายไดของครอบครัว รายจาย
คาอาหาร เทคโนโลยีการผลิต ตลอดจนราคาของอาหาร และปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม เชนการศึกษา 
อาชีพ ขนาดของครอบครัว สภาพสังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ขอหาม ความเชื่อ บริโภคนิสัย 
ตลอดจนประสบการณในอดีต ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอการเลือก การปรุง การกินและการเก็บถนอมอาหาร 
ทําใหประชาชนในแตละชุมชนมีพฤติกรรมการบริโภคตางกัน (Foster and Arderson 1987 : 265 อางโดย ผู
เขารับการฝกอบรมหลักสูตร “นักวิจัยทางสังคมศาสตร” รุนที่ 27, 2528) เชนเดียวกับ รัฐ จําปาทอง (2528) 
ไดกลาววา เขตที่อยูอาศัย อาชีพ อายุ ภูมิลําเนา ความถี่ในการประกอบอาหารตอวันและแหลงความรู เปน
ปจจัยที่มีผลตอความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเมื่อบริโภคผัก สวนปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
บริโภค ไดแก ระบบทุนนิยม ระบบการศึกษา สถานภาพ และบทบาทที่เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ เสาวภา 
ศักยพันธ (2534) พบวาในจํานวนอาหารพื้นบาน 115 ชนิด มีการนําพืชผักจากแหลงธรรมชาติมาเปน
สวนประกอบอาหารถึง 53 ชนิด และปจจัยที่มีผลตอการเลือกกินอาหารพื้นบาน ไดแก ความสามารถในการ
เพาะปลูกพืชผักพื้นบานเพื่อนํามาประกอบอาหารไดเอง และรสชาติของอาหารพื้นบานที่มีความอรอยถูก
ปาก นอกจากนี้ ประสงค อยูสําราญ (2539) ยังกลาววา วิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงหางเหินจากธรรมชาติ และการ
บริโภคตามกระแสนิยม คานิยม หรือรสนิยมที่เปล่ียนแปลงทําใหเกิดผลกระทบโดยรวมที่เกิดขึ้นจากการ
บริโภคในกระแสสังคมปจจุบัน ที่เกิดขึ้นตอชีวิตของคนในสังคมได 3 สวนคือ ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
ส่ิงแวดลอม ผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสุขภาพ และผลกระทบที่ทําใหเกิดขึ้นตอสังคม 
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2.4 การผลิต และการตลาดผักพื้นบาน 
พื้นที่การปลูกผักมีกระจัดกระจายอยูทั่วประเทศ แหลงปลูกผักขนาดใหญ จะอยูในเขตภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก สวนจังหวัดที่มีการปลูกผักในปริมาณมาก ไดแก 
เชียงใหม ลําพูน เพชรบูรณ ตาก นครราชสีมา บุรีรัมย นครพนม หนองคาย นครปฐม ราชบุรี และกาญจนบุรี  
พื้นที่ปลูกผักที่สําคัญ 50 ชนิด ในชวงป 2537 – 2542 เพิ่มขึ้นรอยละ 14.1 ผลผลิตเพิ่มขึ้นรอยละ 14.8 (กรม
สงเสริมการเกษตร, 2545)  

ในป 2541/2542 จังหวัดเชียงใหมมีพื้นที่การปลูกผักทั้งหมด 119,523 ไร (พฤกษ ยิบมันตะสิริ และ
คณะ, 2543)  อุเทน สีลาเม (2546) กลาววา พื้นที่การเกษตรที่เกษตรกรใชปลูกผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม 
อ.แมแตง แบงออกเปน พื้นที่สวน พื้นที่ปา และพื้นที่อาศัย เกษตรกรปลูกผักพื้นบานเพื่อบริโภค ผักที่
เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุดคือ ตําลึง และงานวิจัยของ ณรงค คงมาก (2539) กลาววา พื้นที่ปลูกผักพื้นบาน
ในจังหวัดกระบี่ จะมีอยู 5 แหลง ไดแก พื้นที่อนุรักษ พื้นที่สวนยางแบบเกาที่มีการปลูกผักพื้นบานสลับแถว
กับการปลูกยาง พื้นที่ปาพรุ พื้นที่สวนหลังบานและสวนครัว และสวนผักพื้นบานมืออาชีพ ซ่ึงเกษตรกร
นิยมปลูกแบบพื้นที่สวนหลังบานและสวนครัวมากที่สุด  

พื้นที่เพาะปลูก จํานวนผลผลิตผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม พบวา ผักพื้นบานที่ปลูกในจังหวัด
เชียงใหมในป พ.ศ. 2545 (กรมสงเสริมการเกษตร, 2547) โดยรวมมีพื้นที่ปลูกประมาณ 535 ไร มีผลผลิต
เฉลี่ย 780.87  กิโลกรัม/ไร ผักพื้นบานที่นิยมปลูกมากที่สุด คือ ชะอม มีพื้นที่ปลูก 204 ไร มีผลผลิตเฉลี่ยตอ
ไรสูงถึง 5,000 กิโลกรัม/ไร โดยอยูในเขตอําเภอสันทราย และมีผลผลิตรวมท้ังหมด 1,411.67 กิโลกรัม/ไร 
อนึ่งเปนที่นาสังเกตวาพื้นที่การผลิตนาจะต่ํากวาความเปนจริงมากตัวอยางเชน พื้นที่การผลิตตะไครทั้ง
จังหวัดมีเพียง 7 ไร ซ่ึงไมนาจะพอเพียงตอการบริโภคในจังหวัด อยางไรก็ตามตัวเลขผลผลิตเฉล่ียและราคา
เปนขอมูลที่มีโอกาสที่จะเชื่อถือได 
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ตาราง 2.4  พื้นท่ี จํานวนผลผลิต ชวงฤดูการเก็บเกี่ยว และราคาผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม ใน    ป พ.ศ. 
2545 

ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 
(กก./ไร) 

ชวงฤดูการเก็บ
เก่ียว 

ราคา 
(บาท/กก.) 

หมวดเครื่องปรุงรส 
ตะไคร 
 

 
สารภี 

สันทราย 
สันปาตอง 

ฝาง 
รวม 

 
500 
600 

1,000 
1,500 
900 

 
ตลอดทั้งป 
ต.ค. – พ.ย. 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

 
20 บาท / กอ 

3 – 5 
5 
3 
 

ขา 
 

ฝาง 
รวม 

1,500 
1,500 

ตลอดทั้งป 
 

3 
 

โหระพา 
 

สันปาตอง 
รวม 

500 
500 

ตลอดทั้งป 
 

5 
 

กระเพรา 
 
 

สันปาตอง 
ฝาง 
รวม 

500 
1,000 
750 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

5 
10 – 15 

 
สาระแหน 
 
 

สันปาตอง 
ฝาง 
รวม 

500 
500 
500 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

5 
5 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 

(กก./ไร) 
ชวงฤดูการเก็บเก่ียว ราคา 

(บาท/กก.) 
กระเพรา 
 
 

สันปาตอง 
ฝาง 
รวม 

500 
1,000 
750 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

5 
10 – 15 

ผักชีฝร่ัง 
 

สารภี 
รวม 

800 
800 

ตลอดทั้งป 
 

20 – 35 
 

ขมิ้น 
 

แมริม 
รวม 

500 
500 

ตลอดทั้งป 10 

หมวดดอก ใบ ยอด 
ตําลึง 
 
 

 
สันทราย 
แมริม 
รวม 

 
200 
350 
275 

 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 
20 
15 

ผักปลัง 
 
 

สารภี 
ดอยหลอ 
รวม 

750 
2,000 
1,375 

ตลอดทั้งป 
ต.ค. – ก.พ. 

 

5 – 8 
8 
 

ผักหวานปา 
 

แมริม 
รวม 

300 
300 

ตลอดทั้งป 
 

20 
 

ผักหวานบาน 
 

ฝาง 
รวม 

700 
700 

ตลอดทั้งป 
 

20 – 30 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 

(กก./ไร) 
ชวงฤดูการเก็บเก่ียว ราคา 

(บาท/กก.) 
ผักเชียงดา 
 
 
 
 

สะเมิง 
สันทราย 
แมริม 
ฝาง 
รวม 

- 
20 

300 
500 

273.33 

ตลอดทั้งป 
พ.ย. – ก.พ. 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

- 
100 
15 

20 – 25 
 

ผักฮวนหมู 
 

แมริม 
รวม 

400 
400 

ตลอดทั้งป 
 

25 
 

สะแล 
 

สันทราย 
รวม 

60 
60 

พ.ย. – ก.พ. 
 

120 
 

ผักแวน 
 
 
 
 

สะเมิง 
แมวาง 
พราว 

จอมทอง 
รวม 

- 
400 
500 
200 

366.67 

ตลอดทั้งป 
พ.ค. – ธ.ค. 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

- 
20 
10 
50 
 

คาวตอง 
 

สันปาตอง 
รวม 

500 
500 

ตลอดทั้งป 
 

5 
 

ชะพลู 
 
 

 
แมริม 
รวม 

 
300 
300 

 
ตลอดทั้งป 

 

 
15 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 

(กก./ไร) 
ชวงฤดูการเก็บ

เก่ียว 
ราคา 

(บาท/กก.) 
ชะอม 
 
 
 
 
 
 

สันกําแพง 
พราว 

สันทราย 
แมริม 

สันปาตอง 
ฝาง 
รวม 

170 
1,000 
5,000 
500 

1,000 
800 

1,411.67 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

20 
10 
5 

15 
10 

20 – 50 
 

ดอกแค ดอยสะเก็ด 
รวม 

1,000 
1,000 

ตลอดทั้งป 8 บาท / กอง 

บัวบก 
 
 

สะเมิง 
แมริม 
รวม 

- 
500 
500 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

- 
20 
 

ผักสะคราน สะเมิง 
รวม 

- 
 

ตลอดทั้งป 
 

50 – 60 
 

แมงลัก 
 

ฝาง 
รวม 

500 
500 

ตลอดทั้งป 
 

5 
 

ผักไผ 
 
 
 

สะเมิง 
สันปาตอง 

ฝาง 
รวม 

- 
500 
500 
500 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

- 
5 
5 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 

(กก./ไร) 
ชวงฤดูการเก็บเก่ียว ราคา 

(บาท/กก.) 
ผักเสี้ยน 
 

แมริม 
รวม 

400 
400 

ตลอดทั้งป 
 

8 
 

โทงเทง 
 

สันทราย 
รวม 

20 
20 

ตลอดทั้งป 
 

100 
 

หมวดผล 
น้ําเตา 
 

 
ดอยหลอ 
รวม 

 
4,000 
4,000 

 
ต.ค. – เม.ย. 

 

 
3 
 

ผักกูด 
 

แมริม 
รวม 

400 
400 

ตลอดทั้งป 
 

15 
 

มะแขวน 
 

สะเมิง 
รวม 

1,250 
1,250 

ม.ค. – มี.ค. 
 

120 – 150 
 

ที่มา: กรมสงเสริมการเกษตร (http://www.doae.go.th/stat/newpage/) 
 

ในสวนของการตลาดนั้น ณรงค คงมาก (2539) รายงานวา ผักพื้นบานจากเกษตรกรจะมีชองทางการ
จําหนายทั้งหมด 5 ชองทาง ไดแก ตลาดนัดทองถ่ินซ่ึงเปนแหลงขายผักพื้นบานอยางแทจริง ตลาดสดเมือง
กระบี่ ภัตตาคาร โรงแรม และโรงเรียนซึ่งถือวาเปนตลาดที่มีความแนนอนและมั่นคง ศูนยการคาซ่ึงเปน
แหลงจําหนายที่ใหกําไรไมมาก แตสามารถประชาสัมพันธสินคาไดดี และรานคาที่จําหนายผักปลอดสารพิษ 
ชองทางนี้ยังไมไดผลเทาที่ควรเนื่องจากผักพื้นบานสวนใหญเก็บสวนยอดมาขาย ยอดผักจะเหี่ยวไดงาย ผัก
สวนใหญจึงจะเสียหาย เพราะรานเหลานี้ยังไมมีระบบตูแช สินคาแปรรูปจึงเปนสินคาที่มีความเหมาะสม
สําหรับรานคาประเภทนี้ ชองทางการจําหนายที่เปนที่นิยมมากที่สุด คือ ตลาดนัดทองถ่ิน ซ่ึงทั้ง 5 ชองทาง
ของระบบตลาดผักพื้นบาน ประมาณมูลคาตลาดผักพื้นบานทั้งจังหวัดกระบี่ไมนอยกวา 14 ลานบาท/ป 
(เฉล่ียอําเภอละ 2 ลานบาท/ป) และสัมพันธกับครอบครัวเกษตรกรไมนอยกวา 2,000 ราย ที่เปนผูปลูกผัก
พื้นบานไวบริโภค และขายสวนที่เหลือใหตลาดนัด 
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ในดานของปญหาการตลาดและการจัดจําหนายผักพื้นบาน ไดแก   
1. ผักพื้นบานจะมาจากเกษตรกรหลายคนปลูก ซ่ึงปลูกคนละไมมาก ทําใหยากในการทําเชิงธุรกิจ

ที่ตองการผักปริมาณมาก 
2. ขนาดของมัด ผักพื้นบานที่สงมาจากเกษตรกรแตละคนจะมีขนาดมัดไมเทากัน ทําใหการ

กําหนดราคาทําไดลําบาก 
3. การขนสง ผักพื้นบานสวนมากจะเก็บยอดมาจําหนายซ่ึงไมทนทานทําใหเฉางาย การขนสงจึง

ตองทําดวยความชํานาญ 
4. ความไมแนนอนในการเก็บเกี่ยวเพื่อจําหนาย ในวันทําบุญ วันแตงงาน หรืองานศพ ที่จัดขึ้นใน

หมูบานที่สมาชิกอาศัยจะสงผลใหขาดผลผลิตไดทุกเมื่อ 
นอกจากนี้แลวจากงานวิจัยของ กลม เลิศรัตน และคณะ (2545) ที่ทําการพัฒนาและสงเสริมการผลิต

และการตลาดผักพื้นบานและสมุนไพร โดยการดําเนินการรานคา “เกษตรธรรมชาติ” ก็ประสบปญหา
ทางดานตลาด คือสินคาผักพื้นบานสมุนไพรมียอดจําหนายต่ํา เนื่องจากเกิดการแขงขันกับบริษัทเอกชนที่มี
การผลิตไดมาตรฐาน บรรจุภัณฑท่ีดี และมีตรารับรองคุณภาพ สามารถหาซื้อไดงาย สวนสินคาที่ผลิตโดย
กลุมเกษตรกรสวนใหญมีลักษณะการผลิตขนาดเล็ก วัตถุดิบที่ใชในแตละรุนไมเหมือนกัน บรรจุภัณฑไมได
มาตรฐาน ผลิตภัณฑสวนใหญยังไมไดรับการรับรองคุณภาพ ไมมีตรารับรองจากองคการอาหารและยา 
(อย.) สรรพคุณตางๆ ในสวนของสมุนไพรก็ยังไมไดรับการพิสูจนผลยืนยันทางวิชาการอยางชัดเจน ทําให
การโฆษณาประชาสัมพันธทําไดลําบาก และมีผลใหผูบริโภคขาดความมั่นใจไมซ้ือใชอยางตอเนื่อง ในสวน
ของการฝกอบรมและสงเสริมการผลิตผักพื้นบานและสมุนไพรยังไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากเกษตรกร
ตองเสียคาใชจายคอนขางสูงในการขนสงผักไปจําหนายยังตลาดในเมือง และรานเกษตรธรรมชาติ การผลิต
ผักพื้นบานหลายชนิดสามารถทําไดเฉพาะฤดูกาลเทานั้น และเกษตรกรบางสวนเชื่อวาการปลูกพืชผัก
พื้นบานในบริเวณบานหรือสวนครัวหลังบานเปนสิ่งตองหาม ดวยเหตุนี้จึงทําใหเกษตรกรหยุดทําการผลิต
ผักพื้นบานไป 
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 2.5 การศึกษาแบบจําลองโลจิท 
 การใชวิธีเชิงปริมาณในการศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมี
หลากหลายวิธี ซ่ึงในแตละวิธีก็จะมีความสามารถและประสิทธิภาพแตกตางกันไป เชน การศึกษาของ อารี 
วิบูลยพงศ (2537) ไดศึกษาวิธีเชิงปริมาณเพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวตกรรมของเกษตรกร 
เพื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะห 6 วิธี ไดแก (1) การทดสอบดวยวิธี rank correlation (2) การทดสอบดวย 
chi-square (3) การวิเคราะหสมการถดถอยดวย LS กับตัวแปรตาม "จํานวนพื้นที่ปลูกแถบหญารวม" 
(4)วิเคราะหสมการถดถอยดวย LSกับตัวแปรตาม "สัดสวนพื้นที่ปลูกแถบรวมกับพื้นที่ถือครองท้ังหมด" 
(5)การวิเคราะหโดยใชสมการถดถอยกับตัวแปรตามโดยวิธีกําลังสองต่ําสุด และ (6) การวิเคราะห
แบบจําลอง logit โดยวิธี Maximum Likelihood ผลปรากฎวาวิธี rank correlation และการทดสอบดวย chi-
square มีขอจํากัดและใหผลการทดสอบที่แตกตางไปจากวิธีอ่ืนๆ ในบางสวน สวนวิธีการวิเคราะหโดยใช
สมการถดถอยกับตัวแปรตามโดยวิธีกําลังสองต่ําสุด ไมถูกตองตามทฤษฎีสถิติ และการทํานายมีความ
แมนยําเพียงรอยละ 77 เมื่อเทียบกับวิธี logit ซ่ึงเปนวิธีที่ถูกตองและมีความแมนยําในการทํานายถึงรอยละ 
90  
 กัลยา วาณิชยปญญา (2544) ไดกลาววาการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติค(Logistic Regression 
Analysis) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระ และนําสมการความ
ถดถอยที่ไดไปประมาณหรือพยากรณคาตัวแปรตามเมื่อกําหนดคาตัวแปรอิสระ ซ่ึงสามารถแบงการ
วิเคราะหแบบโลจิสติคออกเปน 2 ประเภท คือ (1) binary Logistic จะใชเมื่อตัวแปรตาม (Y) เปนตัวแปรเชิง
กลุมที่มีคาได 2 คา (dichotomus variable) และ (2) mutinomial Logistic จะใชเมื่อตัวแปรตาม (Y) เปนตัว
แปรเชิงกลุมที่มีคามากกวา 2 คา 

การศึกษาที่เกี่ยวของกับโลจิทโมเดล ที่เปนแนวทางในการศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม อารี วิบูลยพงษและคณะ (2543) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการซื้อและความพอใจของ
ผูบริโภคอาหารแปรรูปพื้นบาน ในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคดานสัดสวนคาใชจายของผูบริโภคใชการ
วิเคราะหดวย multinomial logit model พบวาครอบครัวของผูบริโภคที่มีสัดสวนคาใชจายอาหารแปรรูป
พื้นบานตางกันเนื่องจากปจจัยที่เกื้อหนุนใหเกิดการเพิ่มโอกาสการซื้ออาหารแปรรูปที่ตางกัน ปจจัยที่มี
อิทธิพล คือ รูปแบบการใชชีวิต และการเปนนักทองเที่ยว ในสวนทัศนคติของผูบริโภคตอการปรับปรุง
ผลิตภัณฑ พบวา กลุมเปาหมายที่ตองการใหพัฒนาคุณภาพของไสอ่ัวมีความชัดเจนมาก สวนหมูยอและ
แคบหมูกลับมีปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตองการใหมีการปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑคอนขางนอย วิไล ทวม
กลัด (2543) พบวาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ไดแก ราคาผักปลอดสารพิษและสวนตางระหวางราคาผักปลอดสารพิษกับผักสดทั่วไปที่ผลิตโดยใชสารเคมี 
ระดับการศึกษา และรายไดของผูบริโภค และ Ho (2003) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความชอบปลาของผูบริโภค
ชาวไตหวันพบวา ปจจัยทางดานประชากรศาสตรและคุณลักษณะของปลาจะสงผลตอความชอบของ
ผูบริโภค เชนเดียวกันกับ Arbindra (2002) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความชอบเนื้อของผูบริโภคชาวอเมริกัน 
โดยใชแบบจําลองการถดถอยโพรบิท (probit regression model) พบวาความชอบเนื้อของผูบริโภคไดรับ
อิทธิพลมาจากสภาพภูมิศาสตรที่อยูอาศัย เชื้อชาติ ภูมิหลัง องคประกอบของครอบครัว ระดับการศึกษา และ
รายไดของครอบครัว ลวนแตมีผลตอความชอบเนื้อของผูบริโภค 
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