
 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศอยางรวดเร็วในชวงแผนพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 1-8 เปนเวลากวา 40 ป กอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนในหลายๆ ดาน การเปลี่ยนจากการผลิตเกษตรเพื่อยังชีพไปเปนการผลิตเพื่อ
การคาอยางรวดเร็วทําใหมีการขยายพื้นที่การผลิตโดยการถางปาเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจ มีสวนทําให
พันธุพืชที่อยูในกลุมของผักพื้นบานและสมุนไพรลดลงไปดวย การนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใช
ในกระบวนการผลิตทําใหมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชรวมทั้งปุยเคมีเพิ่มขึ้น จะเห็นไดวา
ในป พ.ศ. 2538 ไทยมีปริมาณการนําเขาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 38,754 ตัน และในป พ.ศ. 
2544 มีปริมาณการนําเขาเพิ่มขึ้นถึง 60,543 ตัน (www.asoke.info, 2546) หรือเฉล่ียเพิ่มขึ้นปละ 
10,090.5 ตัน การใชสารเคมีดังกลาวในระบบการผลิตอยางไมระมัดระวังและไมถูกตองไดสราง
ปญหาตามมาคือ  พบวามีสารพิษตกคางในพืชผักถึงรอยละ  41.1  (จากการสํารวจของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ป 2542) ทําใหทั้งเกษตรกรผูผลิต ผูคา และ
ผูบริโภคประสบปญหาสุขภาพจากการสะสมของสารพิษ (โรคระบบทางเดินหายใจ และโรค
ผิวหนัง) นอกจากนี้ปญหาสารพิษที่ตกคางในดิน น้ํา และอากาศกอใหเกิดความเสื่อมโทรมตอ
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงการที่เกษตรกรใชสารกําจัดศัตรูพืชมากจนเกินไป สงผลใหประเทศตองเสีย
คาใชจายที่เรียกวา มูลคาความเสียหายทางสังคมที่เกิดจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มากเกินไป จาก
การประมาณการ พบวาตัวเลขคาต่ําสุดที่เปนความเสียหายเปนเงินประมาณ 462.8 ลานบาทในป 
พ.ศ. 2542 ซ่ึงคาใชจายในจํานวนนี้ ไดแก คาใชจายในการเก็บรวบรวมขอมูลดานสุขภาพและการ
ดูแลรักษาผูไดรับพิษเฉียบพลันจากสารกําจัดศัตรูพืช คาใชจายในการตรวจสอบคุณภาพ ตรวจหา
การตกคางของสารกําจัดศัตรูพืช เปนตน นอกจากนี้แลวการประมาณตัวเลขสูงสุดของมูลคาความ
เสียหายทางสังคมจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มากเกินไปอาจสูงถึง 5,491 ลานบาท ซ่ึงคาใชจาย
สวนใหญคือ คาใชจายในการตรวจหาสารพิษตกคางในผลผลิตทางการเกษตรตางๆ ซ่ึงมีความ
เปนไปไดที่ในอนาคตคาใชจายในการตรวจหาสารพิษตกคางจะมีความสําคัญมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ยังไม
รวมถึงคารักษาอันเกิดจากการใชสารเคมีเกษตร  
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 จากปญหาดังกลาว ทําใหปจจุบันกระแสรักสุขภาพมีมากขึ้น ผูบริโภคใหความสนใจตอ
สุขภาพและผลิตภัณฑที่ปลอดภัยจากสารพิษ ผักพื้นบานจึงเปนทางเลือกใหมแกผูบริโภคในทุก
ภูมิภาค เนื่องจากผักพื้นบานมีลักษณะทางสายพันธุกรรมที่มคีวามแข็งแรงเหมาะสมกับภูมิประเทศ 
และภูมิอากาศของทองถ่ิน ทําใหหลีกเล่ียงการใชสารเคมีเกษตรได จากการสํารวจของกอง
พฤกษศาสตรกรมวิชาการเกษตรในป พ.ศ. 2530 พบวาผักพื้นบานที่ชาวบานใชบริโภคในภาคเหนือ
มีจํานวนมากถึง 120 ชนิด ผักที่นิยมนํามาบริโภค ไดแก ผักเชียงดา ผักเตา ผักฮวน ผักแวน ผักหวาน 
ผักเฮือด ฯลฯ จากการวิจัยพบวาผักพื้นบานไทยมีคุณคาในดานโภชนาการสูง อาทิเชน ผักที่มี
โปรตีนสูง ไดแก ถ่ัวแปบ ถ่ัวพู สะตอ ผักที่มีวิตามินเอสูง ไดแก ตําลึง ชะพลู ใบยอ บัวบก ผักโขม 
มะรุม ผักที่มีวิตามินซีสูง ไดแก ดอกขี้เหล็ก มะรุม ผักหวานบาน ใบมะยม ฟกขาว และในผัก
พื้นบานยังมีสารตอตานสารพิษที่เรียกวา “เบตาแคโรทีน” ในปริมาณที่สูง (www.greensociety.com, 
2547)  
 นอกจากนี้ผักพื้นบานยังถือวาเปนอาหารตานมะเร็งดวยคุณสมบัติดังนี้คือ มีใยอาหาร เชน 
ขนุนออน ผักบุง พริกขี้หนู พลูคาว ขาวกลอง มีวิตามินเอ ซี เอฟ เชน ลูกเหลียง ดอกโสน ใบยานาง 
มะละกอ มะรุม มีเบตาแคโรทีน ดังตัวอยางที่กลาวในขางตน และมีแรธาตุเซเลเนียม-แคลเซียม เชน 
กระเทียม มะเขือพวง ผักหวานปา ซ่ึงการบริโภคผักพื้นบานจะสอดคลองกับแนวทางเวชศาสตร
ปองกันโรคมะเร็ง (cancer preventive medicine)  อยางเปนสากล (www.greensociety.com,2547) 
นอกจากนี้ผักพื้นบานยังมีสรรพคุณเปนยารักษาอาการปวยได (www.doae.go.th,2547) 
 ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนการทําการเกษตรใหเหมาะสมกับสภาพภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ สอดคลองกับความตองการของตลาดและศักยภาพของประชาชนในพื้นที่ และ
เนนการผลิตที่สรางความเขมแข็งของคน ชุมชน สังคม สรางความสัมพันธของผูผลิตและผูบริโภค 
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) และสอดคลองกับ
การผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน 
 หนวยงานของรัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความสําคัญและตองการสงเสริมใหประชาชนบริโภค
ผักพื้นบานมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากการจัดทําโครงการและงานวิจัยตางๆ เชน โครงการอนุรักษผัก
พื้นบานของจังหวัดฉะเชิงเทรา ( สํานักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2544 )โครงการสงเสริมการ
ปลูกผักพื้นบานเชิงการคา (กรมสงเสริมการเกษตร, 2547) โครงการพัฒนาผักพื้นบานอีสานเพื่อ
เศรษฐกิจชุมชน (สถาบันวิจัยรุกขเวช, 2547) ผลการศึกษาของโครงการ “การพัฒนาและสงเสริม
การผลิตและการตลาดผักพื้นบานและสมุนไพร” ซ่ึงเปนโครงการของคณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน (กลม เลิศรัตน และคณะ, 2542) เปนตน แมจะเปนที่ยอมรับกันอยาง
กวางขวางวาพืชผักพื้นบานและสมุนไพรมีประโยชนดังกลาวแลวขางตน แตการผลิตและการ
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จําหนายผักพื้นบานกลับมีคอนขางจํากัด สาเหตุประการหนึ่งคือ ผูปลูกไดผลตอบแทนต่ําหรือ
ขาดทุน (กลม เลิศรัตน และคณะ, 2542) ซ่ึงเปนไปไดวา อาจเปนเพราะผูบริโภคไมรูจักและไมเห็น
ประโยชนของผักพื้นบาน  อีกทั้งเกษตรกรก็ยังไมทราบความตองการที่แทจริงของผูบริโภค 
นอกจากนี้ ความรูในเรื่องระบบการผลิตและการตลาดผักพื้นบานยังมีขีดจํากัดเกินกวาจะนํามา
กําหนดเปนแนวทางพัฒนาได จากผลของโครงการการพัฒนาและสงเสริมการผลิตและการตลาดผกั
พื้นบานและสมุนไพร ทําใหพอสรุปไดวาการสงเสริมการปลูกผักพื้นบานจะตองทําควบคูไปกับ
การจัดการดานการตลาดผลผลิต เนื่องจากตลาดผักพื้นบานยังไมกวางขวาง และผูบริโภคที่นิยม
บริโภคผักพื้นบานยังจํากัดอยูเฉพาะในคนบางกลุม เชน กลุมผูหวงใยสุขภาพ และหวาดกลัวพิษภัย
จากสารเคมีที่ตกคางอยูในพืชผักทั่วไป ดังนั้นการขยายตลาดผักพื้นบานจึงจําเปนตองขยายฐาน
ผูบริโภคใหกวางขึ้น ฉะนั้นจึงควรมีการศึกษาทางดานผูบริโภคเพื่อใหทราบถึงความตองการของ
ผูบริโภค ชนิดผักพื้นบานที่ผูบริโภคตองการ อันจะนําไปสูการขยายความตองการผักพื้นบานของ
ผูบริโภคตอไปในอนาคต 
 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้มุงเนนที่จะศึกษาเพื่อทําความเขาใจความตองการของผูบริโภค และ
ปจจัยที่มีผลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคเปนหลัก และเพื่อสรางความเขาใจใน
แบบการผลิตและการจําหนายของเกษตรกรเปนวัตถุประสงครอง ซ่ึงผลการศึกษาจะนําไปสูการ
วางแผนสงเสริมใหเกิดความตองการของผูบริโภคในเมือง ซ่ึงถือวาเปนผูบริโภคที่มีอํานาจซื้อ เพื่อ
เปนการขยายอุปสงคผักพื้นบานตอไปในอนาคตเพื่อที่จะใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว จึงมี
วัตถุประสงคยอยดังนี้ 

1. เพื่อทราบระบบการผลิตและการตลาดผักพื้นบาน 
2. เพื่อทราบชนิด และลักษณะของผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมรับประทาน 
3.    เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตองการของผูบริโภคในการบริโภคผักพื้นบาน 

 
1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. หนวยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวของกับการเกษตร เชน สํานักงานสงเสริมการเกษตร  
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรจังหวัดเชียงใหม เปนตน สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการประชาสัมพันธ การวางนโยบายที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการบริโภคผัก
พื้นบานใหแพรหลาย 
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2. เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมที่มีความสนใจในการผลิตผักพื้นบานเพื่อการจําหนาย ได
ขอมูลชนิด และลักษณะสําคัญของผักพื้นบานที่ผูบริโภคชอบรับประทาน เพื่อที่จะใช
ในการวางแผนการผลิตใหตรงกับความตองการของผูบริโภค 

3. ไดแนวทางเพื่อกําหนดกลยุทธทางการตลาดใหผูบริโภคหันมาใหความสนใจในการ
บริโภคผักพื้นบานเพิ่มมากขึ้น 

 
1.4 ขอบเขตการวจัิย 
 การวิจัยในครั้งนี้กําหนดขอบเขตของการศึกษาผักพื้นบาน ผูบริโภค เกษตรกร และผูคา ไว
ดังนี้ 
 ผักพื้นบาน ที่จะทําการศึกษาแบงออกเปน  5 หมวด ตามลักษณะการนํามารับประทานของ
ผูบริโภคในจังหวัดเชียงใหม ไดแก 

1. หมวดดอก ยอด ใบ ไดแก ผักบุงเมือง ตําลึง ผักฮวน ชะโอม ผักปลัง ผักแวน 
ผักเฮือด ผักหวาน ผักเชียงดา สะแล 

2. หมวดฝก ไดแก เพกา มะรุม ถ่ัวแปบ กระเจี๊ยบเขียว 
3. หมวดผล ไดแก มะเขือพวง ขนุน มะระขี้นก มะเขือแจ 
4. หมวดผักที่ใชปรุงรส ไดแก กระเทียม ตะไคร ขิง ขา พริกขี้หนู สาระแหน มะกรูด 

โหระพา กะเพรา ขมิ้น 

ผูบริโภคตัวอยาง แบงเปนกลุมผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง และกลุมผูบริโภคนอกเขต
อําเภอเมือง สาเหตุที่นํากลุมผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองมาทําการศึกษาประกอบกับกลุมผูบริโภค
ในเขตอําเภอเมือง เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบานของกลุมผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง
มีแนวโนมที่จะบริโภคผักพื้นบานเปนประจํามากกวาผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง ดังนั้นรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตตลอดจนทัศนคติของผูบริโภคกลุมนี้อาจสามารถนํามาใชในการวางแผนการสงเสริม
การบริโภคผักพื้นบานใหแกผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองได ซ่ึงผูบริโภคที่ทําการศึกษาในครั้งนี้เปน
ผูบริโภคผักพื้นบานที่อาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม ใน 4 เขตอําเภอ ไดแก อ.เมือง อ.สันทราย อ.สัน
ปาตอง และ อ.แมแตง สาเหตุที่เลือกพื้นที่ในสี่เขตอําเภอนี้เนื่องจากเปนเขตอําเภอที่มีความ
หนาแนนของประชากรตอตารางกิโลเมตรสูงเปนสี่ อันดับแรกของจังหวัดเชียงใหม ใชวิธี 
proportional sampling ในการสุมตัวอยางของผูบริโภคในแตละอําเภอ โดยพิจารณาจากสัดสวนของ
ประชากรในอําเภอที่ทําการศึกษาแลวจึงกําหนดจํานวนตัวอยางในแตละอําเภอ เนื่องจากขอจํากัด
ทางดานเงินทุนและเวลา จํานวนตัวอยางผูบริโภคทั้งหมดที่ทําการศึกษาจึงจํากัดไวที่จํานวน 270 
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ตัวอยาง ซ่ึงเปนจํานวนขั้นต่ําของวิธีการวิเคราะหแบบโลจิท ( n ≥ 30p; p = จํานวนตัวแปรอิสระ 
และ n = จํานวนแบบสอบถาม)  โดยแบงเปนอําเภอเมือง 135 ตัวอยาง อําเภอสันทราย 55 ตัวอยาง 
อําเภอสันปาตอง 40 ตัวอยาง และอําเภอแมแตง 40 ตัวอยาง การเลือกตัวอยางผูบริโภคใชวิธี simple 
random sampling โดยเลือกผูบริโภคชาวเชียงใหมที่รูจักและบริโภคหรือเคยบริโภคผักพื้นบานเปน
ตัวอยางในการศึกษา 

เกษตรกรผูปลูกผักพื้นบาน เปนเกษตรกรที่ปลูกผักพื้นบานเพื่อการจําหนายในเขตจังหวัด
เชียงใหม ไดแก อําเภอสันทราย สันปาตอง แมแตง และสารภี ซ่ึงจากการสอบถามเจาหนาที่
สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม (2547) ทําใหทราบวาพื้นที่ปลูกผักพื้นบานนั้นกระจายอยูทั่วไป
ในจังหวัดเชียงใหม แตพื้นที่ที่ปลูกผักพื้นบานที่เห็นไดชัดเจน ไดแกพื้นที่ใน 4 อําเภอที่กลาวใน
ขางตน ซ่ึงจะทําการสอบถามเกษตรกรจํานวน 10 ตัวอยาง โดยเลือกตัวอยางแบบ simple random 
sampling จากเกษตรกรที่ปลูกผักพื้นบานและมีการจําหนายผักพื้นบาน ทั้งที่จําหนายดวยตนเอง 
จําหนายใหผูคาคนกลาง หรือจําหนายใหแกหางสรรพสินคา 
 ผูคาผักพื้นบาน จะทําการสอบถามจํานวน 30 ตัวอยาง โดยเลือกจากผูคาที่จําหนายผัก
พื้นบานในปริมาณที่มากกวา 30 กิโลกรัมขึ้นไป (รวมผักพื้นบานในทุกหมวดที่วางจําหนาย) ซ่ึงจะ
เปนผูคาที่จําหนายผักพื้นบานอยางเดียว และผูคาที่จําหนายผักพื้นบานควบคูกับผักเศรษฐกิจ ใน
ตลาดเมืองใหม เนื่องจากตลาดเมืองใหมเปนแหลงคาปลีกและคาสงผักที่ใหญที่สุดในจังหวัด
เชียงใหม และจากการสอบถามเกษตรกร พอคาคนกลาง ไดความวาจะนิยมนําผักพื้นบานมา
จําหนายยังตลาดเมอืงใหม 
 
1.5 นิยามศัพท 

ผักพื้นบาน หมายถึง ผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติในทองถ่ิน เชน ปลูกริมร้ัว ในปา สวน ไร 
นา หรือปลูกเปนผักสวนครัว ประชาชนนํามาบริโภค ปลูกขยายพันธุ และนํามาจําหนายในทองถ่ิน 
ทั้งที่เปนพืชผักพื้นเมืองที่มีถ่ินกําเนิดในทองถ่ินนั้น และพืชผักจากตางถิ่นที่นํามาปลูกในทองถ่ิน
นั้นมานาน จนสามารถปรับตัวเจริญงอกงามไดตามธรรมชาติ จนบางครั้งเขาใจวาเปนพืชผัก
พื้นเมือง เชน ผักเชียงดา ผักเตา ผักแลว ผักแวน ผักหวาน ผักเฮือด ผักขี้หูด ผักปลัง  ผักผํา สะแล 
นางเลว พอคาตีเมีย ตะไคร มะกูด หอม กระเทียม โหระพา เปนตน 

ผักเศรษฐกิจ  หมายถึง  ผักที่ปลูกเพื่อการคา มีการนําเขาเมล็ดพันธุจากตางประเทศหรือไม
ก็ได และใชระบบการปลูกพืชชนิดเดียว (monocrop) มีการใชสารเคมีเกษตร (ปุย ฮอรโมน ยาฆา
แมลง) เพื่อใหไดผลผลิตปริมาณมาก และเปนผักที่ไมสามารถขึ้นไดเองตามธรรมชาติ เชน ผักคะนา 
กะหล่ําปลี ปวยเลง ผักกาดขาว ผักกวางตุง เปนตน 
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การผลิตผักเชิงพาณิชย หมายถึง การที่เกษตรกรทําการผลิตผักเพียงชนิดเดียวในพื้นที่
เพาะปลูก หรือใชระบบปลูกพืชชนิดเดียว (monocrop) โดยมีวัตถุประสงคการผลิตเพื่อการคาเปน
สําคัญ 

การผลิตผักแบบผสมผสาน หมายถึง การที่เกษตรกรทําการผลิตผักพื้นบาน รวมกับผัก
เศรษฐกิจในพื้นที่เดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคการผลิตเพื่อการจําหนาย หรือการบริโภคในครัวเรือน 

อาหารพื้นเมือง หมายถึง  อาหารที่มีในทองถ่ินจังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงคนในทองถ่ิน
รับประทานกันเปนประจํา การปรุงอาหารพื้นเมืองมีหลายวิธีคือ แกง จอ สา ยํา เจี๋ยว คั่วหรือผัด หลู 
ต๋ํา วิธีการปรุงเหลานี้มักมีการใชผักพื้นบานเปนสวนประกอบสําคัญ 
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