
 ซ

 
สารบัญ 

หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย       ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญ           ซ 
สารบัญตาราง          ญ 
สารบัญภาพ          ฏ 
 
บทที่ 1 บทนํา          1 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา      1 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั       3 
1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       3 
1.4 ขอบเขตการศึกษา        4 
1.5 นิยามศัพท         5 

 
บทที่ 2 เอกสารวิจยัและงานที่เกีย่วของ       7 

2.1 การลดลงของผักพื้นบานและการอนุรักษผักพื้นบาน    7 
2.2 ประโยชนของผักพื้นบาน       9 
2.3 พฤติกรรมการบริโภค และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคผักของผูบริโภค  13 
2.4 การผลิตและการตลาดผักพื้นบาน      15 
2.5 การศึกษาแบบจําลองโลจิท       22 
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 ฌ

สารบัญ (ตอ) 
หนา 

            
บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจยั         24 

3.1 แนวคดิทฤษฎ ี        24 
3.2 รูปแบบแบบจาํลองทางเศรษฐมิติที่ใชในการศึกษา    28 
3.3 จํานวนตัวอยางและวิธีการเลอืกตัวอยางในการศึกษา   30 
3.4 การวิเคราะหขอมูล       31 
3.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย       33 

 
บทที่ 4 การผลิตและการตลาดผักพื้นบาน       35 

4.1 ระบบการผลิตผักพื้นบาน       35 
4.2 ทัศนคติของเกษตรกรที่มีตอการผลิตผักพื้นบาน    42 
4.3 การตลาดผักพืน้บาน       46 

 
บทที่ 5 พฤติกรรมผูบริโภคและปจจยัที่มีอิทธิพลตอความตองการผักพื้นบานของผูบริโภค 61 

5.1        ลักษณะของผูบริโภค       61 
5.2 พฤติกรรมการซื้อ และการบริโภคผักพื้นบาน    63 
5.3 ทัศนคติของผูบริโภคตอผักพื้นบาน     85 
5.4 ปจจัยที่มีผลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค  93 

 
บทที่ 6 บทสรุปและขอเสนอแนะ        100 

6.1 สรุปผลการศึกษา       100 
6.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย       101 

 
เอกสารอางอิง          103 
ภาคผนวก          107 
 ภาคผนวก ก  วิธีการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค    108 

ภาคผนวก ข  ผลการวิเคราะหปจจยัที่มีผลตอการบริโภคผักพื้นบานโดย logit model 114
ประวัติผูเขียน          116 
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 ญ

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                       หนา 
 

2.1   จํานวนเบตาแคโรทีนในผักพื้นบาน คํานวณจากน้ําหนักผัก 100 กรัม   10  
2.2   สารประกอบในผักพื้นบานที่มีฤทธิ์เปนสารปองกันมะเร็ง    11 
2.3   บทบาทในการรักษาโรคของผักพื้นบาน      12        
3.1   สัดสวนจาํนวนผูบริโภคผักพื้นบาน           31 
4.1   ลักษณะเกษตรกร         36 
4.2   พื้นที่การเกษตรของเกษตรกร (ไร)       37 
4.3   อายุการใหผลผลิตของผักพื้นบาน (ป)       38 
4.4   แหลงที่มาของตนกลา/เมล็ดพันธุผักพืน้บาน      40 
4.5   แหลงที่มาของความรูในการปลูกผักพื้นบานของเกษตรกร    40 
4.6  ตนทุนในการผลิต และจํานวนผลผลิตผักพื้นบานในป พ.ศ. 2546   42 
4.7   เหตุผลที่เกษตรกรปลูกผักพื้นบาน       43 
4.8   ปริมาณผักพื้นบานจากตางจังหวัดที่จาํหนายในตลาดเมืองใหม     52 
        ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2547 

4.9   ปริมาณและมูลคาการสงออกผักพื้นบานในป พ.ศ. 2547    53 
4.10  ราคาขายปลีกผักพื้นบานในตลาดเมืองใหม พ.ศ. 2547     57 
4.11  สัดสวนผักพื้นบานที่มกีารคาขาย ณ ตลาดเมืองใหม (รอยละ)    58 
4.12  ราคาเฉลี่ยพืชผักในป พ.ศ. 2545 และในป พ.ศ. 2546     59 
5.1   ลักษณะของผูบริโภค        62 
5.2   ความสัมพันธระหวางที่อยูอาศัย และการทํางานของผูบริโภคกับสัดสวน   67 
        การบริโภคอาหารพื้นเมือง 

5.3   ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับสัดสวนการบริโภคอาหารพื้นเมือง    71 
5.4   ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค (คร้ัง/ป)      74 
5.5   ผักพื้นบานซึ่งเปนที่นิยมของผูบริโภค       75 
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 ฎ

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง                       หนา 
 
5.6   สัดสวนการปลูกผักพื้นบานตอการซื้อผักพื้นบานของผูบริโภค    78 
5.7   ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมซ้ือ และนิยมปลูก      79 
5.8   แสดงชวง (เดือน) ที่ผักพื้นบานออกสูตลาด      81 
5.9   รอยละของผูบริโภคจําแนกตามมูลคาการซื้อผักพื้นบาน    82 
5.10  รอยละของผูบริโภคจําแนกตามมูลคาการซื้อผักเศรษฐกิจ    83 
5.11  ราคาจําหนายผักพื้นบาน (บาท/กิโลกรัม)      83 
5.12  พื้นฐานการบริโภคผักพื้นบานที่ผูบริโภคไดรับจากกลุมอางอิง    85 
5.13  เหตุผลของผูบริโภคที่บริโภคผักพื้นบาน      86 
5.14  ทัศนคติตอคุณประโยชนผักพื้นบานของผูบริโภค     89 
5.15  ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติเชิงบวกตอผักพื้นบานของผูบริโภค    91 
5.16  ความคิดเห็นของผูบริโภคตอการบริโภคผักพื้นบาน     92 
5.17  สาเหตุที่ผูบริโภคไมบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้น     93 
5.18  ผลการวิเคราะห descriptive analysis       96 
5.19  แสดงผลการวิเคราะหโดยใชแบบจําลองโลจิท (logit model)    98
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 ฏ

 
สารบัญภาพ 

 
ภาพ                     หนา 

 

4.1    การปลูกผักพ้ืนบานแบบสวนครัว       39 

4.2    การปลูกผักพื้นบานแบบเชิงพาณิชย       39 
4.3    ชองทางการจําหนายผักพื้นบานของเกษตรกร      47 
4.4    วิถีการตลาดผักพื้นบาน        50 
4.5    วิธีการจาํหนายผักพื้นบานแบบใชรถบรรทุก      54 
4.6    วิธีการจาํหนายผักพื้นบานแบบนั่งราน      54 
5.1    สัดสวนของผูบริโภคและสัดสวนคาใชจายของอาหารพื้นเมือง    65 
         ตอคาใชจายอาหารทั้งหมด 
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