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บทคัดยอ 
 
ปจจุบันภาครัฐมีการสงเสริมใหประชาชนบริโภคผักพื้นบานมากขึ้น แตทั้งนี้ความรูในเรือ่ง

ระบบการผลิต การตลาดผักพื้นบาน ความตองการของผูบริโภค ผลิตภัณฑที่ผูบริโภคตองการยังมี
ขีดจํากัดเกินกวาจะนํามากําหนดเปนแนวทางพัฒนาได ดังนั้นการศึกษานี้จึงมุงเนนในการทําความ
เขาใจพฤติกรรมของผูบริโภคผักพื้นบาน และวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความการบริโภคผัก
พื้นบานเปนประจําของผูบริโภค โดยสัมภาษณผูบริโภคจํานวน 270 คน ระหวางเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2547 การวิเคราะหใชวิธีเชงิพรรณนาและแบบจําลองโลจิท (logit model) นอกจากนี้ยังไดศึกษา
ระบบการผลิตและการตลาดของตัวแทนผูผลิตผักพื้นบาน 10 ราย และสัมภาษณผูประกอบการ
จํานวน 30 ราย 
 ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรโดยมากทําการผลิตผักพื้นบานในระบบเกษตรผสมผสาน โดย
ใหความสําคัญกับพืชเศรษฐกิจเปนหลัก สาเหตุที่เกษตรกรผลิตผักพื้นบาน เนื่องจากผักพื้นบานเปน
พืชที่ปลูกงาย การผลิตผักพื้นบานจะใชบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก และจําหนายผลผลิต
สวนเกินจากการบริโภค ผลผลิตผักพื้นบานรอยละ 51.1 จะถูกจําหนายใหแกพอคาคนกลางใน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ทองถ่ิน เกษตรกรที่ปลูกผักพื้นบานในระบบเชิงพาณิชยจําหนายผักทั้งหมดใหแกพอคาคนกลางที่
เปนเกษตรกรในทองถ่ิน และเปนผูกําหนดราคาดวย 

ผักพื้นบานที่วางจําหนายในตลาดเมืองใหม (ตลาดคาผัก-ผลไมที่ใหญที่สุดในจังหวัด
เชียงใหม) มาจากในจังหวัดเชียงใหม และจังหวัดใกลเคียง (ลําพูน ลําปาง แพร นาน เปนตน) ผัก
พื้นบานที่มีการวางจําหนายมากที่สุดคือ ผักพื้นบานในหมวดเครื่องปรุงรส รองลงมาไดแก หมวด
ผล หมวดดอก ยอด ใบ และหมวดฝกตามลําดับ แตทั้งนี้ปริมาณผักพื้นบานที่วางจําหนายในตลาด
เมืองใหมมีเพียงรอยละ 3.88 ของปริมาณผักเศรษฐกิจที่มีการวางจําหนายทั้งหมด  
 ในสวนของผูบริโภคพบวา ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมบริโภคมากที่สุดคือ กระเทียม 
ตะไคร ขิง ขา พริกขี้หนู มะกรูด โหระพา ตามลําดับ (หมวดเคร่ืองปรุงรส) และเมื่อพิจารณาความ
ตองการซื้อจากตลาดของผูบริโภคที่มีตอผักพื้นบานพบวา ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมีความ
ตองการซื้อผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง และผักพื้นบานที่ผูบริโภคทั้งสองกลุม
มีความตองการซื้อคือ ผักพื้นบานหมวดผล  (ฟกแกว มะเขือสม มะระขี้นก) ซ่ึงมูลคาการซื้อผัก
พื้นบานของผูบริโภคจะไมเกิน 50 บาท/คร้ัง  
 ผลการวิเคราะหแบบจําลองสมการปจจัยที่มีผลตอสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหาร
พื้นเมืองตอคาใชจายในการบริโภคอาหารทั้งหมด และสมการปจจัยที่มีผลตอทัศนคติเชิงบวกตอผัก
พื้นบานของผูบริโภค ดวยวิธี ordinary least squared พบวา ระดับการศึกษา เขตที่อยูอาศัย ระดับ
รายได และอายุ ลวนแตมีอิทธิพลตอสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภค 
โดยที่ระดับการศึกษาของผูบริโภคเปนปจจัยที่มีน้ําหนักมากที่สุด (แตมีผลเชิงลบ) ในการกําหนด
สัดสวนการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภค และปจจัยที่มีผลตอทัศนคติเชิงบวกตอผักพื้นบาน
ของผูบริโภค ไดแก ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัยของผูบริโภค  

ผลจากการวิเคราะหแบบจําลองโลจิท (logit model) ซ่ึงวิเคราะหโอกาสความนาจะเปนใน
การบริโภคผักพื้นบานเปนประจําของผูบริโภค พบวาปจจัยที่มีผลสําคัญที่สนับสนุนใหมีการ
บริโภคผักพื้นบานเปนประจํา ไดแก รูปแบบการรับประทานอาหารที่บาน เขตที่อยูอาศัยนอกอําเภอ
เมือง ความสะดวกในการหาซื้อผักพื้นบาน และความตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบาน แต
ระดับการศึกษาที่สูงขึ้น ทําใหโอกาสที่จะบริโภคเปนประจําลดลง โดยตัวแปรที่จะมีผลตอการเพิ่ม
โอกาสความนาจะเปนในการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํามากที่สุดคือ รูปแบบการรับประทานที่
บาน 

การขยายความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค  ควรคํานึงถึงรูปแบบการ
รับประทานผักพ้ืนบานที่ผูบริโภคมีความสะดวกในการหาซื้อ (อาหารปรุงสําเร็จรูป) และใน
ขณะเดียวกันควรทําการประชาสัมพันธผักพื้นบานใหผูบริโภคไดทําความรูจักและรับทราบถึง
คุณประโยชนผักพื้นบาน ซ่ึงอาจไมสงผลตอการบริโภคผักพื้นบานในระยะสั้น แตทั้งนี้จะสงผลตอ
การบริโภคผักพื้นบานในระยะปานกลางและระยะยาว 
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ABSTRACT 

 
The Thai Government has promoted to increase consumption of local vegetables. 

Nevertheless, information about production and marketing system and consumer demand are too 
limited to determine the development approach. This study aims to provide better understudied of 
behavior to analyze factors in fluencies consumer demand of local vegetables. The research was 
carried out by interviews 270 consumers during on March 2004. It also included the Descriptive 
analysis and Logit model were used for study. 

The study revealed that most of the farmers produced local vegetables in integrated-
agricultural system, with emphasis on commercial crops. The farmers preferred local vegetables 
as it did not demand high technology and the products also used for household consumption. It 
was also found that the farmer family’s demand determined the type of local vegetable to be 
grown. 

Half of the local vegetables products (51.1%) were distributed to the local dealers. The 
local vegetable assembled and distributed through the Mung Mai Market, which is the largest in 
Chiang Mai, came from Chiang Mai and neighboring provinces. The distribution was carried out 
by the middleman who had direct contact with local farmers. Although, the local vegetables 
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contributes only 3.88% of all vegetables in the market the study revealed that the most favorite 
local vegetables were seasoning followed by fruits, flower leaf and pods.  
  According to the consumer’s preference, the most favorite sort of local vegetables were 
seasoning, followed by garlic, lemon grass, galangal, ginger, bird chili, leech lime and sweet basil 
(flower tips). It was also found that the demand for the local vegetables was higher in the urban 
area than the rural area.  
 Equation of factors affecting proportion of expenditure on local food and equation of 
factors affecting a positive attitude are using ordinary least square method. The main factors 
influencing the proportion of expenditure on local food are dwelling place, income, education and 
age. The factors influencing positive attitude to local vegetable are education and dwelling place. 
 The probability of local vegetable consumption is explained by logit model, and it is 
found that  the factors which influenced the consumers demand are consumers’ behavior pattern  
,dwelling place, convenient to buy local vegetable, education and to realize usefulness of local 
vegetable , and case of accessing to the study concluded that consumers’ behavior pattern was the 
most significant factor product for increasing the possibility of local vegetable demand. 
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