
บทที่  2

การตรวจเอกสาร

โรคบิด
โรคบิด จัดวาเปนโรคที่มีความสําคัญมากโรคหนึ่งของสัตวปก เปนโรคที่เกิดกับระบบทาง

เดินอาหาร สามารถติดตอไดโดยการแพรกระจายภายในฝูงหรือตางฝูง โดยไมมีพาหะนําโรค 
(direct life cycle) เชื้อบิดที่เกิดขึ้นในไกจะไมกอโรคในสัตวชนิดอื่น (McDougald, 1998) แตเปน
โรคไดจากเชื้อตางสปชีส (species) กัน สวนความรุนแรงของการระบาดขึ้นอยูกับชนิดของเชื้อ และ
จํานวนเชื้อบิดระยะติดตอที่ไกกินเขาไป รวมทั้งความไวตอการเกิดโรคของไกแตละตัว (วิโรจน, 
2526; พรรณิภา, 2537)

สาเหตุการเกิดโรคบิด
              เกิดจากเชื้อโปรโตซัวใน genus Eimeria  เทาที่ทราบในปจจุบันมี 9 species ดังนี้ E. tenella,
E. necatrix,  E. acervulina, E. maxima, E. mitis, E. brunetti, E. mivati, E. hagani และ E. praecox
(McDougald, 1998) เชื้อบิดที่กอโรครุนแรงและพบไดบอยในไก คือ 3 species แรก (อาคม, 2541;
Gordon, 1977) สวนเชื้อที่กอโรคนอยที่สุด คือ E. mitis เชื้อแตละชนิดมีความจําเพาะตอการเกิด
วิการและพยาธิสภาพที่ลําไสตางกัน โดยท่ัวไปมักใชลักษณะทางชีววิทยาของเชื้อจําแนกชนิด และ
วินิจฉัยโรค ซ่ึงพิจารณาจาก

• ลักษณะวิการที่เกิดขึ้นจากการติดเชื้อ
• ขนาด  และรูปรางของโอโอซีสต (oocyst)
• ขนาดของเชื้อระยะชิซอนท (schizonts) และบริเวณที่มีการเพิ่มจํานวน
       Fitz-Coy et al. (1989) ไดศึกษาขนาดและจํานวนเชื้อบิดชนิด E. mitis และ E. mivati

ในระยะที่มีการเจริญแบงตัวภายในเซลลลําไสของสัตว พบวา ขนาดโดยเฉลี่ยตัวเชื้อระยะชิซอนท
และเมอโรซอยท (merozoites) วดัไดเทากบั 10.3 x 7.2 vs. 8.0 x 6.5 และ 5.06 x 1.75 vs. 5.88 x 0.75 
ไมโครเมตร ตามลําดับ และในแตละชิซอนท ของ E. mivati มีจํานวนเมอโรซอยท มากกวา E. mitis 
(6-7 vs. > 20 เมอโรซอยท ตามลําดับ)

• ตําแหนงของ epithelial cells ที่เชื้อเขาไปเจริญเติบโต
• ระยะเวลากอนเชื้อปรากฏ (prepatent  periods)
• ระยะเวลาในการสรางสปอร (sporulation) (Malcolm et al., 1984)
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วงจรชีวิต  (Life cycle)
              เชื้อบิดมีวงจรชีวิตที่จําเพาะมากกวาแบคทีเรียและโปรโตซัวชนิดอื่น สวนใหญใชเวลาใน
การเจริญเติบโต 7 วัน (ภาพที่ 1) การติดโรคเกิดจากสัตวปวยกินโอโอซีสตระยะติดตอเขาไป ซ่ึงใน
วันแรกโอโอซีสตจะถูกยอยที่กึ๋น (gizzard) และที่ลําไสเล็กโดยการทํางานของเอนไซมทริปซิน 
(trypsin) และน้ําดี ภายใตสภาวะที่มีคารบอนไดออกไซดสูง ผลที่ไดทําใหสปอโรซอยท 
(sporozoites) ออกจากสปอโรซีสต (sporocyst) เขาไปเจริญในชั้น epithelium ของไสตัน ภายใน
เซลลเยื่อบุผนังลําไส (epithelial cells) เรียกระยะนี้วา โทรโฟซอยท (trophozoite) ซ่ึงมีการแบงตัว
แบบ  merogony  หลังจากเริ่มมีการแบงตัวแบบไมอาศัยเพศประมาณ 60-72 ช่ัวโมง เซลลผนังลําไส
จะแตกออกครัง้แรกใหเชือ้บดิ (1stgeneration merozoite) เรียกระยะนีว้า ชซิอนท ภายในมเีมอโรซอยท
จํานวนมากมาย (ประมาณ 900 เมอโรซอยท) จากนั้นเชื้อแตละตัวจะแทรกเขาไปในเซลลผนังลําไส
อีก เพื่อเจริญและเพิ่มจํานวนแบบไมอาศัยเพศเปนครั้งที่สอง ประมาณ 96 ชั่วโมงตอมา เซลลผนัง
ลําไสจะแตกออกอีก จึงทําใหมีเลือดออกอยางมาก (massive haemorrhage) ใหเชื้อบิด (2nd

generation merozoite) ออกมาจํานวนมาก (250 เมอโรซอยท) บางสวนแทรกตัวกลับเขาไปในผนัง
ลําไสอีก (3rd generation merozoite) บางสวนเพิ่มจํานวนแบบไมอาศัยเพศตอไป โดยสวนใหญจะ
เจริญไปเปนเซลลสืบพันธุเพศผู (microgamete) และเซลลสืบพันธุเพศเมีย (macrogamete) ผสม
พันธุกันได zygote (Malcolm et al., 1984) มีการสรางผนังหนาหุมลอมรอบจนเปนโอโอซีสตฝงตัว
อยูภายใน parasitophorouse vacuole โดยผนังโอโอซีสตดังกลาวแบงออกเปน 2 ช้ันดวยกัน คือ ผนัง
ชั้นนอก (wall-forming body I) เปนผนังเรียบ และผนังชั้นใน (originating form WF II) ซ่ึงมีบท
บาทตอการเจริญเติบโตของเชื้อบิด  (Mouafo  et al., 2000)

หลังจากโอโอซีสตถูกขับออกจากตัวไกพรอมกับอุจจาระแลวจะเกิดกระบวนการ  
sporulation เรียกวา สปอรอนท (sporont) จะมีการกําจัดโพลารบอดี้ (polar body) แลวมีการสราง
เปน 4 สปอโรบลาสต (sporoblast) ภายใตสภาวะที่มีความชื้น ออกซิเจน และอุณหภูมิที่เหมาะสม 
กลายเปนโอโอซีสตระยะติดตอ  (infected  oocysts, sporulated  oocysts) ภายในประกอบดวย 4 
สปอโรซีสต  ซ่ึงแตละสปอโรซีสตจะแบงตัวออกใหสปอโรซอยท  2 ตัว (ภาพที่ 1) ภายในเวลา 2-3 
วัน โอโอซีสตที่ไดมีความทนทานตอความรอนและความเย็นไดเปนอยางดี รวมทั้งทนตอยาฆาเชื้อ
โรค สามารถมีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมไดนานเปนเดือน สภาพอุณหภูมิที่เหมาะสมอยูระหวาง 25-
32 องศาเซลเซียส โดยไมสามารถเจริญไดที่อุณหภูมิต่ํากวา 10 หรือสูงกวา 56 องศาเซลเซียส 
(Gordon, 1977) จํานวนเชื้อที่ผลิตจากโอโอซีสตตัวหนึ่งนั้นจะแตกตางกันไปตามชนิดของเชื้อ 
กลาวคือ E. tenella  ในสภาพปกติที่ไกไมไดรับยา โอโอซีสต 1 ตัว สามารถผลิตโอโอซีสตใหมได
ถึง 500,000 ตัว ภายในระยะเวลา  7  วันหรือนอยกวา
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ภาพที่  1  วงจรชีวิต ลักษณะโอโอซีสต และสปอโรซอยทของเชื้อบิด (Levine, 1973b อางโดย
Malcolm et al., 1984)
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อาการและพยาธิสภาพที่พบ
              อาการและพยาธิสภาพที่พบแตกตางกันแลวแตชนิดและปริมาณของเชื้อบิดที่ไกแตละตัว
ไดรับเขาไป  อาการโดยทั่วไปที่สังเกตเห็นคือ ลูกไกมีอาการซึม กินอาหารลดลง ยืนสุมกัน ปกตก
ทั้งสองขาง ตาปด ขนยุง ทองเดิน อุจจาระมีเลือดปน มักเปนรุนแรงถึงตาย ในไกที่โตเต็มที่ มักเปน
ชนิดเรื้อรัง และเกิดขึ้นอยางชาๆ โดยปกติอาจมีไก 2-3 ตัวที่แสดงอาการ กลาวคือ หนาและหงอน
ซีด เบื่ออาหาร ผอม น้ําหนักลด ขนยุง บางครั้งอาจมีอาการทองเดินและถายเปนเลือดสดๆ ออกมา
ไกที่กําลังไขจะทําใหผลผลิตไขลดลง สวนอาการภายในพบเฉพาะอวัยวะท่ีเกี่ยวกับลําไส รวมทั้ง
ไสตัน (cecum) เทานั้น (Gordon, 1977)

ไกจะแสดงอาการของโรคเมื่อกินโอโอซีสตเขาไปประมาณ 10,000 โอโอซีสต ถากินเขา
ไปประมาณ 100,000 โอโอซีสตหรือมากกวาจะทําใหเปนโรครุนแรงหรือถึงตาย (วิโรจน, 2526)

ตารางที่  1   ความรุนแรงของโรคตามจํานวนโอโอซีสตที่ไดรับในหนึ่งครั้ง

     จํานวนโอโอซีสตที่ไดรับ             วิการ

      < 150
      150 - 500
      1,000 - 3,000
      3,000 - 5,000
      >  5,000

ไมมีเลือดออก และไมมีไกตาย
เลือดออกเล็กนอย และไมตาย
เลือดออกมาก และมีไกตายจํานวนเล็กนอย
เลือดออกรุนแรง และมีอัตราการตายปานกลาง
เลือดออกรุนแรง และมีอัตราการตายมาก

ที่มา : วิโรจน (2526)

นอกจากนี้อัตราการตายของไกยังขึ้นอยูกับพันธุ อายุ และอาหารที่ไกไดรับ ถาเล้ียงไกอายุ
นอยบนวัสดุคอกที่มีโอโอซีสตจํานวนมาก ไกอาจตายภายใน 2-3 วัน และอาจถึง 100% ของฝูง  
ระดับความรายแรงของโอโอซีสตจะตองเกิดขึ้นภายใน 72 ชั่วโมง มิฉะนั้นจะเกิดการสรางภูมิคุม
โรคอยางรวดเร็ว (อาคม, 2541)

วิการตางๆ ที่เกิดขึ้นอยูกับชนิดของเชื้อ สวนใหญเปนผลจากเชื้อบิดระยะที่ 2 (2nd

merozoite) ในชวงการเพิ่มจํานวนแบบไมอาศัยเพศ (นิรนาม, 2537) อันเปนสาเหตุหลักที่ทําใหเกิด
ผลเสียดานสมรรถภาพการผลิตในไกที่เกิดการติดเชื้อดังกลาว วิการและพยาธิสภาพ รวมทั้งอวัยวะ
สวนที่เชื้อบิดเขาทําลาย แสดงไวในตารางที่ 2 สวนตารางที่ 3 แสดงลักษณะของโอโอซีสตและ
ตําแหนงที่เกิดรอยโรค
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ตารางที่ 2    วิการและพยาธิสภาพ รวมทั้งอวัยวะสวนที่เชื้อบิดชนิดตางๆ เขาทําลายที่สังเกตได

ชนิดของเชื้อบิด อวัยวะที่พบวิการ อาการและพยาธิสภาพที่สังเกตได

E. tenella

E. necatrix

E. acervulina

E. brunetti

E. maxima

E. hagani

E. mivati

E. mitis

ไสตัน

ลําไสเล็กสวนกลาง
และสวนปลาย

ลําไสเล็กสวนตน

ลําไสใหญ

ลําไสเล็กสวนกลาง

ลําไสเล็กสวนตน

ลําไสเล็กสวนตน

ลําไสเล็กสวนตน

กินอาหารนอยลง ถายเหลวมีเลือดปน น้ําหนักลด หงอนซีด มี
อาการขาดน้ํา ตัวสั่น ระยะแรก (วันที่ 5 และ 6 ของวงจรชีวิต) มี
เลือดออกที่ไสติ่งหรือกากอาหารจับตัวเปนกอนขาว ตอมาผนัง
ลําไสหนา มีเมือกขาว มีกอนเลือด
ซึม ปกตก  หลังโกง ปวยเปนเวลานาน น้ําหนักตัวลด ถายเปน
น้ํา ลําไสเล็กบวมพอง ตรงสวนกลางของลําไสเล็กมีจุดสีขาว
เล็กๆ กระจายอยูท่ีผิวนอกของลําไส เยื่อบุภายในลําไสจะลอก
หลุดเปนเนื้อตาย พบเมือกและเลือดออกที่ลําไสปนกับเศษ
อาหาร
โตชา ไขลด ถายเปนมูก ในรายที่เปนอยางออน มีแถบทางขวาง
สีขาวท่ีผนังลําไส  ถาเปนรุนแรงจะมีแถบปนที่ผนังลําไส
ลําไสอักเสบ เนื้อตาย  มีมูกเลือดท่ีลําไส ถายมีมูกปน ในรายที่
เปนโรคเรื้อรังจะพบลําไสอักเสบแบบเนื้อตายและมีไฟบริน 
(fibrin) บริเวณเนื้อตาย
เบื่ออาหาร ถายเปนมูกเลือดสีน้ําตาลแดง ผนังลําไสหนา โปง
พองตรงสวนกลางของลาํไสเลก็ มสีภาพเลอืดออกทีด่านในลาํไส  
แตไมรุนแรงเทา  E. necatrix  พบโอโอซีสตขนาดใหญ
สวนมากไมแสดงอาการใหเห็น มีจุดเลือดออกขนาดเข็มหมุดท่ี
ผนังลําไส
ถายเหลวเปนน้ํา ขนยุง ซึม ในรายที่เปนอยางออน พบรอยกลม
ของไขท่ีผนงัลาํไส ในรายทีเ่ปนรนุแรงมผีนงัลาํไสหนา พบโอโอซีสต
ขนาดใหญ
มักไมแสดงอาการใหเห็น ไกจะโตชา ลักษณะทางพยาธิสภาพ
พบนอยมาก มีเมือก พบโอโอซีสตขนาดเล็กคอนขางกลม

ที่มา : นิรนาม (2537)
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ตารางที่  3  ลักษณะโอโอซีสต และตําแหนงที่เกิดรอยโรค (ดัดแปลงมาจาก McDougald, 1998)

ชนิดเชื้อบิด E. brunetti E. necatrix E. tenella

ตําแหนงรอยโรค
(ตามภาพ คือ บริเวณ
สีดํา)

ลักษณะโอโอซีสต
(x10-9)

ขนาดโอโอซีสต
(ไมโครเมตร)
           กวาง x ยาว
                     กวาง
                       ยาว

ขนาดชิซอนท   
(ไมโครเมตร)
ระยะกอนเชื้อปรากฏ
(ช่ัวโมง, prepatent
period)
ระยะ  sporulation
(ช่ัวโมง)

  
ลําไสใหญ

24.6x18.8
20.7-30.3
18.1-24.2

30.0

120

18

    
ลําไสเล็กสวนกลาง
และสวนปลาย

  

20.4x17.2
13.2-22.7
11.3-18.3

65.9

138

18

   
ไสตัน

  

22.0x19.0
19.5-26.0
16.5-22.8

54.0

115

18
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ตารางที่  3 (ตอ)  ลักษณะโอโอซีสต และตําแหนงที่เกิดรอยโรค

ชนิดเชื้อบิด E. acervulina E. maxima E. mitis E. praecox

ตําแหนงรอยโรค
(ตามภาพ คือ
บริเวณสีดํา)

ลักษณะโอโอซีสต
(x10-9)

ขนาดโอโอซีสต
(ไมโครเมตร)
           กวาง x ยาว
                     กวาง
                       ยาว

ขนาดชิซอนท
(ไมโครเมตร)
ระยะกอนเชื้อ
ปรากฏ (ช่ัวโมง,
prepatent  period)
ระยะ sporulation
(ช่ัวโมง)

ลําไสเล็กสวนตน

18.3x14.6
17.7-20.2
13.7-16.3

10.3

97

17

ลําไสเล็กสวนกลาง

30.5x20.7
21.5-42.5
16.5-29.8

9.4

121

30

ลําไสเล็กสวนตน

16.2x16.0
14.3-19.6
13.0-17.0

11.3

99

18

ลําไสเล็กสวนตน

21.3x17.1
19.8-24.7
15.7-19.8

20

83

12
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การวินิจฉัยโรค  สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้
1  Microscopic examination
การตรวจโดยใชกลองจลุทรรศน เพือ่หาโอโอซีสตในอจุจาระ หรือของเหลวภายในลาํไส 

ซ่ึงจะพบระยะเซลลสืบพันธุเพศเมีย และโอโอซีสต การวินิจฉัยดวยวิธีนี้สามารถใชจําแนกชนิดของ
เชื้อโดยพิจารณาจากขนาด และรูปรางของโอโอซีสตที่แตกตางกันเปนเกณฑ

2  Lesion scoring
ใชพิจารณาระดับความรุนแรงของโรคจากรอยโรคที่ลําไส ซ่ึงมีสัดสวนโดยตรงกับ

จํานวนโอโอซีสตที่ไกแตละตัวไดรับเขาไป นอกจากนี้ยังสัมพันธกับตัวช้ีวัดอ่ืนๆ ดวย เชน น้ําหนัก
ตัว และคา droppings score การใหคะแนนรอยโรคนิยมใชหลักการของ Johnson and Reid (1970) 
โดยแบงออกเปน 4 ระดับ คือ ถาไมมีรอยโรคเกิดขึ้น จะใหคะแนนเปน 0 แตถามีรุนแรงคะแนนจะ
เปน  4

การวินิจฉัยดวยวิธีนี้นิยมใชในการทดลองที่ทราบจํานวนหรือชนิดของเชื้อท่ีปอนใหแก
ไก และมีกลุมควบคุมที่ใชยาตานบิดดวย แตในบางกรณีถาหากมีการติดเชื้อหลายชนิด จะแบงสวน
ของลําไสออกเปน 4 สวนเพื่อใหคะแนน ดังนี้

1) ลําไสเล็กสวนตน (duodenum)
2) ลําไสเล็กสวนกลาง ซ่ึงเริ่มตั้งแตสวนทายของ duodenum ไปจนถึงถุงไขแดง 

(yolk sac)
3) ลําไสเล็กสวนปลาย
4) ไสตัน

 3  Droppings score
   วิธีการนี้ใชวินิจฉัยโรคเชนเดียวกับการใหคาคะแนนรอยโรค แตใชวัดจากอุจจาระไกที่มี

ชีวิต สามารถแบงระดับความรุนแรงของการติดเชื้อได การใหคะแนนโดยวิธีนี้แบงออกเปน 4 
ระดับคะแนน ถาพบอุจจาระที่มีลักษณะเหลว มีเยื่อบุผนังลําไส หรือเลือดปนจะใหคาคะแนนเปน 4

4  Histopathology  method
เปนวิธีการตรวจสอบเนื้อเยื่อลําไสที่มีการติดเชื้อ โดยการตัดสวนของลําไสยอมดวยสี

ยอม เพื่อตรวจหาระยะตางๆ ของเชื้อบิดและการเปลี่ยนแปลงทาง histopathology ของเนื้อเยื่อที่มี
เชื้อ  วิธีนี้สามารถระบุระยะของการเจริญเติบโตได

5  Procedures  used in species identification
เปนวิธีการตรวจสอบที่ใชมานานเพื่อดูการตานทานโรคในไกที่ติดเชื้อเพียงชนิดเดียว
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6  Preservation of coccidia for experiment
เปนการตรวจสอบเชื้อที่เก็บมาจากอุจจาระ วัสดุปูคอก หรือของเหลวภายในลําไส นํามา

ทดสอบในหองปฏิบัติการ โดยการเก็บโอโอซีสตไวใน potassium  dichromate 2-4%

ความสูญเสียเนื่องจากโรคบิด
ความสูญเสียจากการติดเชื้อบิดในไกเนื้อ เกิดจากการที่เชื้อบิดเขาไปทําลายเซลลของลําไส

เล็กโดยเฉพาะเซลลเยื่อบุ (epithelial cells) ของวิลไล (villi) โดยการแทรกตัวเขาไปในเซลลและ
ขยายพันธุแลวทําใหเซลลแตก มีผลเสียตอการดูดซึมอาหารของไก (พรรณิภา, 2537) Trout and  
Lillehoj (1995) กลาววาเชือ้แตละชนดิมบีริเวณการเขาทาํลายลาํไสตางกนั ตวัอยางเชน สปอโรซอยท
ของ E. necatrix  เคลือ่นทีผ่านผนงัลําไสช้ัน lamina propria เขาไปเจรญิใน mucosa สวน สปอโรซอยท 
ของ E. tenella เคลื่อนตัวไปยังพื้นผิวของ epithelium แลวฝงตัวใน intraepithelial  lymphocytes 
เพื่อเจริญเติบโตตอไป

Witlock (1982) รายงานวา การติดเชื้อบิด E. tenella มีผลใหผนังลําไสหนาขึ้น อันมีสาเหตุ
มาจากการแบงตัวเพิ่มจํานวนของเชื้อภายในเซลล และการสรางเซลล lymphocytes และ
eosinophils ของระบบภูมิคุมกันที่ถูกกระตุนโดยการติดเชื้อที่เยื่อบุผนังลําไส (mucosal และ 
muscular) นอกจากเชื้อบิดชนิดนี้จะทําใหเกิดจุดเลือดออกที่ไสตันแลว ยังทําใหเกิดการสูญเสียเลือด
ออกจากรางกาย รวมทั้งโภชนะตางๆ ที่อยูในเลือด อาทิเชน blood glucose (Ruff et al., 1981) สารสี
แคโรทนีอยดในพลาสมา (plasma carotenoids; Czarnecki and Baker, 1984) เปนตน ซ่ึงแคโรทนีอยด
ในพลาสมานี้จะสัมพันธกับระดับ mucosal carotenoids อันเปนตัวบงชี้ถึงความสามารถในการดูด
ซึมสารสีของผนังลําไส  (Allen, 1987)

Matthews and Southern (2000) รายงานวา หลังจากปอนเชื้อ E. acervulina ใหไกอายุ 2 
สัปดาห นอกจากจะทําใหน้ําหนักตัว และประสิทธิภาพการใชอาหารดอยลงแลว ยังสงผลเสียตอ
ระดับ plasma carotenoids และ plasma total protein เชนเดียวกับรายงานของ Ruff et al. (1974) ที่
ไดศึกษาผลการเสริมสารสีแซนโทฟลในอาหาร (ใชระดับ 5.88 มก. แซนโทฟล/ปอนดอาหาร) ใน
ไกเนื้ออายุ 18 วัน ที่ไดรับเชื้อบิดชนิดตางๆ ปรากฏวา เชื้อ E. acervulina, E. mivati, E. necatrix, 
E. maxima, E. brunetti และ E. tenella มีผลทําใหระดับแคโรทีนอยดในเลือดแตกตางกัน กลาวคือ 
มีคาเทากับ 68.4, 62.4, 67.2, 69.0, 74.0 และ 49.8% ตามลําดับ โดยมีผลเร่ิมลดลงในวันที่ 4 แลว
กลับมาอยูในระดับปกติวันที่ 14 หลังจากไดรับเชื้อ จากขอมูลดังกลาว Ruff and Fuller (1975) กลาว
วา เชื้อบิดทําใหมีผลลดการดูดซึมสารสีชั้น lumen จากการเขาไปเจริญในผนังลําไสเล็ก จึงทําใหมี
ปริมาณสารสีในกระแสเลือด (blood carotenoids) สูงกวาไกที่ไมไดรับเชื้อ
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Allen (1992) ไดทดลองใหเชื้อ E. acervulina ในอาหารไกเนื้ออายุ 3 สัปดาห ที่มีสารสี
lutein ระดับ 200 และ 500 มก./กก. อาหาร พบวา เชื้อบิดดังกลาวมีผลลดระดับ lutein ในพลาสมา 
สงผลใหการดูดซึม lutein ที่ลําไสเล็ก (duodenum และ jejunum) และที่ตับลดลง ซ่ึงใหผลเชนเดียว
กับรายงานของ Hamiton (1992) ที่พบวาเชื้อ E. acervulina มีผลลดการดูดซึมสารสีแคนตาแซนทีน
หลังจากไดรับเชื้อ 5 วัน

Ogbuokiri and Edgar (1986) ทดลองใหเชือ้ E. acervulina, E. mivati, E. maxima, E. necatrix, 
E. brunetti และ E. tenella ในอาหารไกเนื้อชวงอายุ 3 สัปดาห ที่มีปริมาณแซนโทฟลระดับ 13.55 
มก./กก. อาหาร พบวา เชื้อบิดเหลานั้นไมมีผลตอน้ําหนักตัว แตทําใหสีของหนาแขงลดลงภายใน 4 
วันหลังไดรับเชื้อ โดย E. acervulina, E. mivati, E. maxima ทําใหสีของหนาแขงซีดลงมากกวาเชือ้
บดิชนดิอืน่ เนือ่งจากเชือ้กลุมนีอ้าศยัอยูบริเวณลาํไสเล็ก นอกจากนีย้งัพบวา E. tenella มีผลทําใหสี
แขงซีดนอยกวาเชื้อบิดชนิดอื่นๆ เพราะ E. tenella จะรบกวนการดูดซึมแซนโทฟลที่บริเวณไสตัน

Czarnecki and Baker (1984) ทดลองใหไกเกิดการติดเชื้อ E. acervulina พรอมกับเสริม
ทองแดง (Cu) ระดับ 1,000 มก./กก. อาหาร พบวา เชื้อบิดดังกลาวมีผลเพิ่มความเปนพิษของ
ทองแดงตอรางกาย โดยไปเพิ่มการสะสมที่ตับ เชนเดียวกับ Fox et al. (1987), Fox and Southern 
(1987) และ Ward et al. (1995) ที่รายงานวา การติดเชื้อบิดมีผลเพิ่มการสะสมทองแดงในตับมาก
กวาไกที่ไมติดเชื้อ รวมทั้งยังสงผลให pH ภายในลําไสสวน duodenum และ lower intestinal tract 
ลดต่ําลง ซ่ึงในสภาวะเชนนี้ Giraldo and Southern (1988) กลาววา มีผลเพิ่มการละลายไดของแร
ธาตุจําพวก Co, Mn, Fe และ Cd ทําใหมีการสะสมในเนื้อเยื่อมากกวาปกติ สงผลเสียตอตัวสัตว และ
ไปลดการดูดซึม Zn ถาในอาหารมีทองแดงอยู เนื่องจากแรธาตุทั้งสองชนิดนี้เปน antagonist กัน ทํา
ใหสัตวไดรับ Zn นอยกวาความตองการ (Southern and Baker, 1983; Bafundo  et  al., 1984)

Brown and Southern (1985) ทดลองเสริม Co (250 มก./กก. อาหาร) และ Mn (1,500 มก./
กก. อาหาร) ในอาหารไกเนื้อที่ถูกปอนดวยเช้ือ E. acervulina ปรากฏวา เชื้อบิดมีผลทําใหอัตราการ
เจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใชอาหารดอยลง สวนการดูดซึม Co และ Mn ที่ลําไสมีปริมาณ
เพิ่มขึ้น

นอกจากพวกแรธาตุที่กลาวมาขางตนแลว การติดเชื้อบิดยังสงผลเสียตอการดูดซึมโภชนะ
ตางๆ ทีม่ใีนอาหาร ตวัอยางเชนการทดลองของ Turk (1973) ซ่ึงไดทาํการปอนเชือ้บดิ E. acervulina,
E. necatrix, E. brunetti และ E. tenella ในไกเนื้ออายุ 4 สัปดาห พบวา ทําใหการดูดซึมแคลเซียมใน
วันที่ 6 หลังจากไดรับเชื้อลดลง ยกเวนเชื้อบิดชนิด E. tenella (บิดไสตัน) ไมมีผลตอการดูดซึมเนื่อง
จากแคลเซียมถูกดูดซึมที่ลําไสเล็กเปนสวนใหญ
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Allen and Fetterer (2002) รายงานวา การติดเชื้อบิด E. maxima ทําใหการดูดซึมวิตามินอีที่
ผนังลําไสเล็กชั้น epithelium ลดลง ซ่ึงเปนที่ทราบกันวาวิตามินอีมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการ
ตางๆ ของรางกาย ไดแก การตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) รวมทั้งเปนสารตั้งตนสําหรับสราง
ภูมิคุมกัน (immunomodulator) ดวย ในสภาพปกติวิตามินอีในรูป DL-α-tocopheryl acetate ที่อยูใน
อาหารไกเนื้อ จะถูกดูดซึมที่ลําไสเล็ก และเกิดกระบวนการ hydrolyse ที่ lumen ไปเปน free α-
tocopheryl ใน plasma โดย pancreatic carboxyesterhydrolases ในสภาพที่มี pH เทากับ 8.0-8.5 แต
เมื่อเกิดการติดเชื้อ จะมีผลทําให pH ในลําไสไมเหมาะสม ขัดขวางการทํางานของกระบวนการดัง
กลาว

Allen et  al. (1996) ทดลองปอนเชื้อบิด E. tenella ใหไกเนื้ออายุ 2 สัปดาห สังเกตผลในวัน
ที่ 6 หลังไดรับเชื้อ ปรากฏวา ไกกลุมที่ไดรับเชื้อมีประสิทธิภาพการใชอาหารดอยกวากลุมที่ไมได
รับเชื้อ รวมทั้งมีระดับวิตามินอี และวิตามินเอในกระแสเลือดต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) สง
ผลให plasma carotenoids ลดต่ําลงดวย เนื่องจากมีวิตามินเอไมเพียงพอตอการสังเคราะหสารสี 
(lutein หรือ zeaxanthin)

Singh and Donovan (1973) ทดลองเลี้ยงไกเนื้อดวยอาหารที่ไมมีวิตามินเอจนถึงอายุ 2 
สัปดาห จากนั้นทําการเสริมวิตามินเอระดับ 165, 495, 1,485, 4,455 และ 13,365 U.S.P. units/กก.  
อาหาร เปนเวลา 7 วัน แลวปอนเชื้อบิดชนิด E. acervulina และ E. necatrix  ปรากฏวา กลุมที่ปอน
เชื้อมีระดับวิตามินเอในพลาสมาและที่ตับนอยกวากลุมที่ไมไดรับเชื้อ เมื่อสังเกตผลในสัปดาหแรก
หลังปอนเชื้อ ซ่ึงผลดังกลาวจะกลับเขาสูระดับปกติในสัปดาหที่ 3 ทั้งนี้เนื่องจากวิตามินเอมีบทบาท
ในการสังเคราะห mucopolysaccharides ที่เคลือบผิวลําไส สงเสริมการสรางเซลลผนังลําไสขึ้นมา
ทดแทนสวนที่ถูกทําลายจากการเขาไปเจริญของเชื้อบิด  นอกจากนี้ Dalloul et al. (2002) ยังกลาววา 
หากไกไดรับวิตามินเอจากอาหารนอยกวาระดับที่ตองการ (1,628 U.S.P. units/กก. อาหาร; Singh 
and Donovan, 1973) จะมีผลทําใหไกมีภูมิตานทานตอโรคบิดไดนอยลง เนื่องจากการเขาทําลาย
intraepithelial lymphocytes ของเชื้อบิด ซ่ึงเซลลดังกลาวเปนสวนประกอบที่สําคัญของ gut-
associated lymphoid tissue ในระบบภูมิคุมกันของรางกายสัตว

Allen (1999) ทําการเสริม L-arginine ที่ระดับ 500 มก./กก. อาหาร ในไกเนื้ออายุ 3 สัปดาห 
พรอมกับใหไดรับเชื้อ E. tenella ผลปรากฏวา ไกที่ไดรับเชื้อมีน้ําหนักตัว และระดับ NO2

-+ NO3
- 

ในพลาสมานอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) ซ่ึงเปนขอบงชี้ใหเห็นวา มีการใช
ประโยชนจาก L-arginine ในอาหารไดนอยเมื่อไกติดเชื้อบิด โดย arginine นี้มีความสําคัญตอตัวไก
เนื่องจากเปนกรดอะมิโนจําเปน และเปนสารตั้งตนที่ใชสังเคราะห nitric oxide (NO) ซ่ึงทําหนาที่
เปน antimicrobial ของรางกาย
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นอกจากผลเสียที่เกิดขึ้นจากการดูดซึมสารโภชนะตางๆ แลว การติดเชื้อบิดยังสงเสริมให
เกิดภาวะเปนพิษจากการติดเชื้อราที่ปนเปอนในอาหาร โดย Huff and Ruff (1982) ไดศึกษาภาวะ
การติดเชื้อบิด รวมกับใสเชื้อรา ochratoxin A ในอาหารไกเนื้อ (อายุ 2 สัปดาห) ระดับ 0, 0.5, 1, 2, 4 
และ 8 มก./กก. อาหาร พบวา กลุมที่ใหทั้งเชื้อบิดรวมกับเชื้อรา มีน้ําหนักตัว และแคโรทีนอยดใน
พลาสมาต่ํากวาไกที่ไดรับเชื้อชนิดใดชนิดหนึ่ง และจะใหผลรุนแรงยิ่งขึ้นเมื่อเพิ่มระดับของเชื้อรา
ในอาหาร

จากขอมูลการศึกษาทั้งหมดที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการติดเชื้อบิดสงผลเสียตอน้ํา
หนักตัว ประสิทธิภาพการใชอาหาร และอัตราการเจริญเติบโตของสัตว อันมีสาเหตุมาจากการสูญ
เสียของเหลวและน้ําในรางกายเนื่องจากอาการทองรวง สูญเสียโปรตีนในเลือดและเซลล สูญเสีย
รงควัตถุของผิวหนัง สงผลใหคุณภาพซากดอยลง ความสามารถในการดูดซึมอาหารและวิตามินลด
ลง เกิดอาการขาดวิตามินเอ และอี  รวมทั้งยังสรางความสูญเสียทางเศรษฐกิจดวย

การรักษาและการควบคุมโรค
การปองกันโรคบิดทําไดงายกวาการรักษา ซ่ึงการรักษาควรทําทันทีหลังจากวินิจฉัยวาเปน

โรค เชน โดยการใชยาตานบิด ในไกนิยมใชยาปองกันโรคบิดผสมในอาหารหรือละลายน้ําตาม
ระดับที่ผูผลิตแนะนํา

การปองกันมิใหเกิดโรคบิดขึ้นอยูกับการควบคุมไมใหไกไดรับโอโอซีสตเขาไป ไกที่ไดรับ
โอโอซีสตเขาไปเพียงเล็กนอยจะสามารถสรางภูมิคุมโรคขึ้นมาได โดยไมแสดงอาการปวยใหเห็น 
(อุษา, 2533) ภูมิตานทานโรคดังกลาวแตกตางกันไปขึ้นอยูกับสายพันธุของไก เชน พันธุเล็กฮอรน
ขาว (White Leghorn) นิวแฮมเชียร (New Hampshire) และโรดไอรแลนดแดง (Rhode Island Red) 
ตานทานโรคบิดไดดีกวาพันธุ Barred Rock และ Jersey White Giant แตทั้งนี้การปองกันจําเปนตอง
ใชหลักการสุขาภิบาล และการจัดการเลี้ยงดูที่ถูกตองเหมาะสม Henken et al. (1992) รายงานวา การ
ใหแสงที่ ไมสม่ําเสมอ  อุณหภูมิ ส่ิ งแวดลอม  ปริมาณก าซแอมโมเนี ย  (>14  ppm)
คารบอนไดออกไซด (CO2 > 0.4 %vol) ความหนาของวัสดุปูคอก เปนปจจัยที่เสี่ยงตอการเกิดโรค
ทั้งสิ้น นอกจากนี้ Chapman and Johnson (1992) ยังกลาววา ความชื้นของวัสดุปูคอกก็เปนปจจัยที่
สําคัญเชนกัน เนื่องจากมีผลตอกระบวนการ sporulation ความสามารถในการมีชีวิตของโอโอซีสต
ขณะอยูในสภาพแวดลอมนอกตัวไก และความสามารถในการเขาทําลายเซลลลําไสของตัวเชื้อบิด

ในบางครั้งอาจเกิดการแพรกระจายของโรคอยางฉับพลัน (outbreaks of coccidiosis) อันมี
สาเหตุมาจากการใชยาตานบิดที่ไมมีประสิทธิภาพ เชื้อเกิดการดื้อยา หรือไมปฏิบัติตามคําแนะนํา
การใชยา รวมทั้งการใชวัคซีนเพื่อกระตุนใหไกมีภูมิคุมโรค อาจกอใหเกิดปญหาการติดเชื้อเฉียบ
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พลันถาใชในระดับสูง (Arakawa and Xie, 1993) นอกจากนี้ยังอาจมีสาเหตุจากการเกิดโรคอื่นรวม
กับโรคบิด ซ่ึงสงผลใหระบบภูมิคุมกันดอยลง มีขอผิดพลาดในการวินิจฉัยโรค เมื่อเปนโรคอื่นที่มี
วิการบริเวณลําไสเหมือนกัน ตัวอยางเชน

1) โรคซัลโมเนลโลซิส (Avian  Salmonellosis)  
           เชื้อซัลโมเนลลาเปนแบคทีเรียชนิดแกรมลบ มีลักษณะรูปทรงกระบอก ไม

สรางสปอร สวนมากเคลื่อนไหวไดเนื่องจากมี peritrichous flagella เจริญไดไมดีในสภาพที่ไมมี
ออกซิเจน จัดอยูในกลุมของโรคสัตวติดคน (Zoonosis) ลักษณะการติดเชื้อเกิดขึ้นที่ระบบทางเดิน
อาหารเปนสวนใหญ สงผลใหลําไสอักเสบ (enteropathogen) สาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหาร
และน้ําที่มีเชื้อปนเปอน โดยเฉพาะไกนับวาเปนแหลงแพรเชื้อท่ีสําคัญ ซ่ึงพบวาเนื้อไกเปนแหลง
แพรเชื้อ 6.4% สวนไขไก 3.4% สําหรับการเกิดโรคในสัตวปก แบงออกเปน 3 กลุมใหญๆ คือ โรคขี้
ขาวหรือโรคพัลโลรุม (Pullorum disease) โรคไทฟอยด (Fowl Typhoid) และโรคพาราไทฟอยด 
(Fowl Paratyphoid; เกรียงศักดิ์, 2536)  วิการโดยทั่วไป มักพบจุดเลือดออกที่ผนังลําไส ตับ มาม 
และไต การเกิดโรคเหลานี้จะมีความสัมพันธเชิงบวกกับโรคบิด Qin et al. (1995a) รายงานวา การ
ติดเชื้อ E. tenella ในไก มีผลเพิ่มจํานวนเชื้อ S. enteritidis ในลําไส ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดลอง
ของ Arakawa et al. (1981) ที่รายงานวา การติดเชื้อ S. enteritidis จะรุนแรงขึ้นเมื่อมีการแพรระบาด
ของเชื้อบิดรวมดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ E. tenella มีผลลดแบคทีเรียที่สรางออกซิเจนภายในลําไส 
(Bacteriodaceae) ซ่ึงแบคทีเรียชนิดนี้มีหนาที่สําคัญในการสรางกรดไขมันระเหยได (volatile fatty 
acid) ทําให pH สูงขึ้น เหมาะสมตอการเจริญของเชื้อ S. enteritidis (Qin et al., 1995b) Kogut et al. 
(1994) ทดลองให anaerobic cecal flora ในไก ปรากฏวาใหผลลดจํานวนเชื้อซัลโมเนลลาได (S. 
typhimurium)  แต  Tellez et al. (1994) รายงานวา การติดเชื้อบิดไมมีผลเพิ่มจํานวนเชื้อซัลโมเนลลา
ที่อวัยวะอ่ืนๆ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการอักเสบของเซลลลําไส มีผลทําใหเกิดการสะสมของเม็ดเลือด
ขาว (heterophill) ทําใหช้ัน lamina propria หนาขึ้น เชื้อแบคทีเรียมีโอกาสผานผนังลําไสเขาสูระบบ
กระแสเลือดไดนอยลง

2) โรคหัวดํา  (Blackhead  disease)
             เปนโรคที่มีสาเหตุจากเชื้อโปรโตซัว Histomonas meleagridis แบงตัวเพิ่ม

จํานวนภายในเซลลผนังลําไสตัน และแพรเชื้อไปยังตับ ทําใหเกิดจุดเลือดออกที่ลําไส หรือตับ จาก
รายงานของ McDougald and Hu (2001) พบวา เชื้อ E. tenella มีผลเพิ่มระดับความรุนแรงของโรค 
Blackhead โดยทําใหคา cecal lesion และ liver lesion สูงขึ้น เมื่อไกไดรับเชื้อทั้งสองชนิดรวมกัน 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเขาทําลายเซลลลําไสชั้น mucosa ของเชื้อบิด ทําให H. meleagridis เขาไป
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เจริญภายในเนื้อเยื่อแลวแพรกระจายสูระบบหมุนเวียนเลือดไปยังตับไดงายขึ้น นอกจากนี้โรคติด
เชื้อไวรัส เชน  Marek's  disease, Chicken anemia และ Infectious bursal disease ก็มีผลตอการเปน
โรคนี้เชนกัน เนื่องจากเชื้อไวรัสทําใหภูมิคุมกันของไกลดลง

ยาตานเชื้อบิด  (Anticoccidial  drugs)               
คุณสมบัติของยาตานเชื้อบิด

                        1. ลักษณะการออกฤทธิ์ของยา (Clinical versus static mode of action) จัดไดเปน 2 
ประเภท คือ ประเภท coccidiostatic และ coccidiocidal ยาตานบิดในระยะแรกบางชนิดเปน 
coccidiostatic ซ่ึงหมายถึงยาที่สามารถหยุดการเจริญของเชื้อบิดโดยไมฆาเชื้อบิดเหลานั้น ถาไมใช
ยาติดตอกันนานหลายวัน เชื้อบิดก็สามารถเจริญตอไปไดอีก สําหรับยาพวก coccidiocidal ซ่ึงหมาย
ถึงยาที่มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อบิดโดยตรง ยาตานบิดสวนมากมีคุณสมบัติทั้ง 2 อยางนี้รวมกัน ฤทธิ์ของ
ยาอาจจะเปน coccidiostatic หรือ coccidiocidal ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ดังนี้

(1) ชนิด (species) ของเชื้อบิด
(2) ระยะเวลาในการออกฤทธิ์
(3) ขนาด  (dose)  ของยาที่ใช

              โดยท่ัวไปแลวจัดวายาในกลุม polyether ionophores (monensin, lasalocid, 
salinomycin, narasin และ maduramicin) และ nicarbazin เปน coccidiocidal และยาพวก  
quinolones  เปน coccidiostatic สวนกลไกการทํางานของยาดังกลาวจะแตกตางกันไป ตัวอยางเชน 
ยาพวก  ionophores มีผลตอสมดุลโซเดียม (Na) - โปแทสเซียม (K) ภายในเซลล ซ่ึงตัวสัตวเองมีกล
ไกปรับสมดุลดังกลาว แตเชื้อบิดไมสามารถทนตอการเปลี่ยนแปลงนี้ได จึงมีผลตอการเจริญเติบโต
ของเชื้อ (McDougald, 1998)  ยาตานบิดชนิด betaine (trimethyl glycine) จะเขาไปสะสมที่ renal 
medulla cells ทําใหเซลลมีความทนตอ osmotic stress อันมีสาเหตุจากการเกิด osmotic disorders 
ในสภาวะที่ติดเชื้อบิด  (Matthews et  al., 1997)

Bedrnik et al. (1989) ไดทดสอบประสิทธิภาพของยาตานบิดตอเชื้อ E. tenella ใน
ไกเนื้ออายุ 24 วัน ในสภาพแวดลอมที่เคยเกิดการระบาดมากอน พบวา ยาในกลุม monovalent
monoglycoside (maduramicin) และ bivalent polyether (lasalocid) สามารถควบคุมเชื้อไดดีกวายา
ในกลุม monovalent  polyether (monensin, narasin และ salinomycin) เปนขอบงชี้ไดวา กลไกการ
ออกฤทธิ์ของยาจะแตกตางกันไปตามโครงสรางแมจะเปนยาในกลุมเดียวกัน (polyether antibiotics)

2. ความกวางของประสิทธิภาพของยา (spectrum  of  activity) ยาที่ดีควรออกฤทธิ์
ตอเชื้อบิดชนิดตางๆ  อยางนอย  6  ชนิด  และระดับความรุนแรงของโรค (lesion  score) ควรลดลง  
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โดยเฉพาะชนิด  E. necatrix  และ  E. tenella  ลดลงอยางเห็นชัดเจน สวนผลตอเชื้อบิดชนิดอ่ืนอาจ
สังเกตประสิทธิภาพของยาไดจากการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของน้ําหนักตัว สีของซาก ตลอดจนประ
สิทธิภาพการใชอาหารของไกก็ได เชน quinolones, halofuginone และ robenidine สามารถใชปอง
กันเชื้อบิดไดทุกชนิด  (Chapman, 1999)

Migaki et al. (1979) ทดสอบประสิทธิภาพของยา salinomycin (60 มก./กก.), 
monensin (100 มก./กก.) และ lasalocid (75 มก./กก.) ในอาหารไกเนื้อชวงอายุ 9-24 วัน ตอเชื้อบิด
ชนิดตางๆ พบวา ยาแตละชนิดสามารถใชควบคุมเชื้อบิดไดแตกตางกัน โดย salinomycin สามารถ
ใชลดคาคะแนนรอยโรคที่เกิดจากเชื้อ E. acervulina, E. mivati, E. necatrix  และ E. tenella ไดมาก
ไปหานอยตามลําดับ แตเมื่อใช  monensin  สามารถใชควบคุมเชื้อ E. mivati และ E. necatrix ไดผล
ดีกวา สวน lasalocid  มีผลตอเชื้อ E. brunetti  มากกวาเชื้อชนิดอื่น

3. ความจําเพาะของฤทธิ์ยา (specific activity) ยาที่ดีควรมีประสิทธิภาพทําลาย
หรือยับยั้งเชื้อบิดไดเมื่อใชในปริมาณต่ํา  เชน halofuginone ขนาดที่ใชไดผล คือ 3 มก./กก. อาหาร
เปนตน

Conway et al. (1995) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาตานบิดชนิด 
semduramicin และ salinomycin ระดับ 25 และ 66 มก./กก. ในไกเนื้อที่ปอนเชื้อ E. maxima จํานวน
10,000 โอโอซีสตตอตัว พบวา การใช semduramicin ใหคาคะแนนรอยโรคต่ํากวา รวมทั้งไมมีผล
ตอสมรรถภาพการผลิต แมจะใชในปริมาณที่นอยกวา สวน Danforth et al. (1977) ศึกษาระดับของ
ยา salinomycin ที่ใชผสมในอาหารไกเนื้ออายุ 14 วัน เพื่อรักษาโรคบิดที่เกิดจากเชื้อ  E. tenella  พบ
วา ถาใชในระดับที่ต่ํากวา 12.5 มก./กก. จะสงผลเสียตอน้ําหนักตัวไก โดยใหน้ําหนักตัวใกลเคียง
กับไกที่ติดเชื้อบิดแลวไมไดรับยา แตถาใชที่ระดับ 100 มก./กก. จะใหผลในการควบคุมโรคไดดี 
รวมทั้งไมสงผลเสียตอตัวไกดวย

4. ผลตอวงจรชีวิตของเชื้อ (stage in the life cycle most sensitive to the drug) ยา
สวนใหญควรจะมีผลตอระยะหนึ่งระยะใดของเชื้อบิด โดยสวนมากจะเปนระยะที่มีการสืบพันธุ
แบบไมอาศัยเพศ ตัวอยางเชน

- พวกที่มีฤทธิ์ตอระยะตนของการสืบพันธุแบบไมมีเพศ เชน ionophores,
quinolones และ clopidol มีผลตอสปอโรซอยทที่จะเขาไปเจริญในเซลล (Chapman, 1999)

-พวกที่มีฤทธิ์ตอระยะทายของการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  คือ   
amprolium, nicarbazin, stenorol และ arprinocid โดย nicarbazin (4, 4-dinitrocarbanilide and 2-
hydroxy-4, 6-dimethylpyrinidine) ซ่ึงเปนยาตานบิดที่เกาแกที่สุดที่ยังใชกันอยู มีผลตอ E. tenella 
ระยะ  2nd  generation  merozoite (Ball  et al., 1997)
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- พวกที่ออกฤทธิ์ตอระยะการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ เชน diclazuril มีผล
ตอชิซอนท และระยะการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ (Chapman, 1999) arprinocid, amprolium และ 
sulfa ทําใหการสรางโอโอซีสตมีจํานวนลดลง สวน toltrazuril มีผลตอเชื้อบิดทุกชนิดในระยะ 
intracellular  developmental  stages (Mathis et  al., 2003)

ขอจํากัดในการใชยา  จําแนกไดดังนี้
1) การเปนพิษ ยาตัวใหมๆ เชน ในกลุม ionophores พบวา มีขอบเขตของความ

ปลอดภัย (safety margin) แคบลงเรื่อยๆ
2) การดื้อยา ยาที่เชื้อดื้อไดงายที่สุดคือ quinolones สวนยาที่ทําใหเชื้อมีความไวคอน

ขางคงที่คือ ionophores
3) การตกคางของยา ไมควรใชยาที่มีฤทธิ์ตกคางอยูในรางกายสัตวนาน ควรพิจารณา

การหยุดยากอนสงโรงฆา
4) เทคโนโลยีการผลิตอาหารสัตว การใหยาโดยวิธีผสมอาหารมีความผันแปรนอย

กวาการผสมน้ํา การผสมยาในปริมาณนอยมาก เชน 1 มก./กก. อาหาร อาจทําใหเกิดความผิดพลาด
ไดงาย  ดังนั้นจึงควรทําการผสมกับ filler เพื่อเจือจางกอนที่จะนํามาผสมกับอาหารอีกทีหนึ่ง

5) การใชยาตานเชื้อบิดรวมกับการใชยารักษาโรคอื่น ไมควรใช  ionophores รวมกับ 
tiamulin ซ่ึงใชรักษา mycoplasma  (Meimgassner  et al., 1979) Chapman (2001) กลาววา ไมควร
ใชยาตานบิดในกลุม polyether ionophores รวมกับยาในกลุมที่สังเคราะห (chemical synthesis) ได
แก decoquinate, halofuginone, nicarbazin, robenidine และ zoalene ในโปรแกรมการใชยาตานบิด 
เนื่องจากมีผลเพิ่มอัตราการตายของตัวไกดวย

6)  ผลขางเคียง  ความเปนพิษแบบไมแสดงอาการและผลอื่นๆ
  Morrison et al. (1979) ไดศึกษาผลการใช salinomycin 60 มก./กก. รวมกับ 

coban 50 มก./กก. ในอาหารไกเนื้อชวงอายุ 8 สัปดาห พบวามีผลใหน้ําหนักตัวดอยกวากลุมที่ไมใช
ยา หรือใชยาเพียงชนิดเดียวอยางมีนัยสําคัญ แตถาใชในระดับสูง (80 มก./กก.) มีผลทําใหน้ําหนัก
ตัวของไกที่อายุ 56  สัปดาห ดอยกวากลุมที่ใชตามระดับที่แนะนํา (60 มก./กก.; Yvore et  al., 1980)

  Bartov and Jensen (1980) ศึกษาผลการใชยาตานบิดชนิด monensin ระดับ 120
มก./กก. อาหาร ในไกเนือ้ พบวา มผีลลดอตัราการเจรญิเตบิโต เชนเดยีวกบัรายงานของ Metzler et al.
(1987) ที่บงวา มีผลตอการเจริญเติบโต โดยใหน้ําหนักตัวเมื่อส้ินสุดการทดลอง (49 วัน) นอยกวา
กลุมที่ไมใหยา รวมทั้งมีประสิทธิภาพการใชอาหารดอยกวาอยางมีนัยสําคัญ สวน Harms et al.
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(1989) รายงานวา การใช monensin (>121 มก./กก.) มีผลตอการลดน้ําหนักตัว และลดอาหารที่กิน 
สงผลเสียตอประสิทธิภาพการใชอาหาร มากกวาการใช salinomycin (> 66 มก./กก.)

  Keshavarz and McDougald (1982) ศึกษาประสิทธิภาพของยา monensin,
lasalocid, salinomycin, nicarbazin, halofuginone และ arprinocid ในอาหารไกเนื้อชวงอายุ 3 
สัปดาหที่ระดับตางๆ คือ 1.5, 2.0, 2.5 และ 3 เทาของระดับที่แนะนํา (ระดับที่แนะนําสําหรับยาดัง
กลาวคือ 100, 100, 60, 125, 3, และ 60 มก./กก. ตามลําดับ) ปรากฏวา ยาแตละชนิดมีผลตอสมรรถ
ภาพการผลิตแตกตางกัน โดยทําใหน้ําหนักตัวลดลงเมื่อใช salinomycin, halofuginone, arprinocid
1.5 เทา ใช monensin, lasalocid 2 เทา และ nicarbazin 2.5 เทาของระดับที่แนะนํา รวมทั้งยังมีผลเสีย
ตอประสิทธิภาพการใชอาหารถาใชมากกวาระดับที่แนะนํา 2.5 เทา ยกเวน halofuginone ที่ใชเพียง 
2 เทาก็ใหผลเสียแลว เชนเดียวกับรายงานของ Taylor et  al. (1974) ที่กลาววา หากใช  lasalocid  
ระดับ 225 มก./กก. มีผลลดการเจริญเติบโต

  Bains (1980) ศึกษาประสิทธิภาพในการใช lasalocid ระดับ 75, 90, 100 และ 125 
มก./กก. อาหาร เพื่อควบคุมโรคบิดในไกเนื้อที่ปอนเชื้อบิด ปรากฏวา การใชที่ระดับ 125 มก./กก. 
จะสงผลเสียตอน้ําหนักตัวไกเมื่ออายุ 56 วัน โดยจะใหน้ําหนักตัวใกลเคียงกับกลุมที่ไมใชยา Macy 
et al. (1990) กลาววา ถาเล้ียงไกที่อุณหภูมิ 21 องศาเซลเซียส โดยไมไดปอนเชื้อบิด แลวใชยาชนิด 
lasalocid ในระดับที่แนะนํา (75 มก./กก.) จะสงผลใหน้ําหนักตัวไกที่อายุ 2  สัปดาหลดลง

  Czarnecki and Baker (1984) กลาววาการใช roxasone (3-nitro-4-
hydroxyphenylarsonic acid) ระดับ 50 มก./กก. อาหาร ในไกเนื้ออายุ 2 สัปดาห มีผลทําใหปริมาณ
ทองแดงที่ตับลดลง อันเนื่องจาก roxasone มีคุณสมบัติเปนคีเลตของทองแดง ทําใหดูดซึมไดนอย มี
การขับออกนอกรางกายมากขึ้น

  Granot  et  al. (1991) กลาววาการใช halofuginone เกินกวา 6 มก./กก. อาหาร มี
ผลใหน้ําหนักตัวไกที่อายุ 7 สัปดาห รวมทั้งประสิทธิภาพการใชอาหารดอยกวากลุมที่ใชยาตาม
ระดับที่กําหนด

  Newcombe et al. (1992) ทดสอบการใชยา halofuginone (3 มก./กก.) และ 
salinomycin  (66 มก./กก.) ในอาหารไกเนื้อที่ปอนเชื้อบิด E. maxima พบวา ที่อายุ 21 วัน ไกมีน้ํา
หนักตัวเพิ่มตอวันต่ํากวากลุมที่ไมไดใหยาอยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่ Brake et al. (2001) ได
ทดสอบยาตานบิดชนิด semduramicin ที่ระดับ 0, 12.5 และ 25 มก./กก. อาหาร ในไกไขอายุ 48-50 
สัปดาห ผลปรากฏวา ไกที่ไดรับยาใหผลผลิตไข และคุณภาพเปลือกไขดอยกวากลุมที่ไมไดรับยา 
และใหผลรุนแรงขึ้นเมื่อเพิ่มระดับการใชยา
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  จากที่กลาวมาขางตนอาจเปนขอบงชี้ไดวา ยาตานบิดที่ใชนอกจากจะมีฤทธิ์ควบ
คุมหรือรักษาโรคแลว ยังอาจเกิดผลเสียตามมา ไมวาจะเปนการดื้อยาของเชื้อโรค หรือผลขางเคียง
ของการใช อาทิเชน ทําใหน้ําหนักตัวลดลง สงผลเสียตอประสิทธิภาพการใชอาหาร ไมวาจะใชใน
ระดับที่แนะนําหรือมากกวาก็ตาม อีกทั้งยังมีขอบเขตของความปลอดภัยคอนขางจํากัด ดังนั้นใน
การใชยาตานบิดชนิดตางๆ จึงตองใชอยางระมัดระวัง ยาตานบิดที่สามารถนําไปใชในไกได พรอม
ระดับที่แนะนํา แสดงไวในตารางที่ 4

ตารางที่  4    ยาตานบิด  (anticoccidial) ที่สามารถนํามาใชในไก (อาคม, 2541)

ช่ือกลุมสารเคมี ช่ือสารออกฤทธิ์ ช่ือการคา ขนาดที่ใช (มก./
กก. อาหาร)

ประเภทการ
ออกฤทธิ์

ระยะที่ยาออก
ฤทธิ์

Pyridinole clopidol Coyden 125 coccidiostat sporozoites
Quinoline
Pyridinol
Quinoline

buquinolate
clopidol +
methybenzoquate

Bonaid
Lerbek

82.5
100+8.35

coccidiostat
coccidiostat

sporozoites
sporozoites

monensin Elancoban,
Coban

100-120 coccidiostat sporozoites,
immature
schizonts I

lasalocid Avatec 75-90 coccidiostat sporozoites,
immature
schizonts I

Ionophore
Antibiotics

salinomycin Coxistac 60-80 coccidiostat sporozoites,
immature
schizonts I

Purine     
    derivative

arprinocid Arpocox 60-75 coccidiocidal
และ

coccidiostat

sporozoites,
merozoites

Chinazolone
      derivative

halofuginone Stenorol 3 coccidiocidal sporozoites,
schizonts I และ

II
Guanidine robenidine Cycostat

Robenz
33 coccidiostat

coccidiocidal
trphozoite I

Thiamine
    analogues

amprolium +
ethopabate

Amprol plus
Amprol HiE

125
125+40

coccidiocidal schizonts I และ
II

Nitrobenzamide zoalene DOT 125 coccidiocidal merozoite I

Carbanillide nicarbazin Nicrazin 100-125 coccidiocidal schizonts II
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              สําหรับโรคบิดที่เกิดขึ้นกับคน มี 2 กรณี คือ 1) เกิดเนื่องจากบิดไมมีตัวหรือบิดชิเกลลา 
(Shigellosis) มีสาเหตุจากแบคทีเรีย และ 2) บิดมีตัวหรือบิดอะมีบา (Amoebiasis) เกิดจากการไดรับ
เชื้ออะมีบา Entamoeba histolytica ซ่ึงเปนโปรโตซัวชนิดหนึ่ง สามารถใชสมุนไพรบรรเทาอาการ
ได เชน ทับทิม ฟาทะลายโจร และมังคุด เปนตน สารในสมุนไพรที่ออกฤทธิ์แกอาการทองเดินสวน
ใหญ คือ สารในกลุมแทนนิน ซ่ึงมีฤทธิ์ฝาดสมาน (astringent) ในกรณีทองเดินหรือเปนบิด เนื้อเยื่อ
ที่ผนังลําไสใหญมีการระคายเนื่องจากเชื้อโรค สารเคมีหรืออาหารบางชนิด ทําใหลําไสใหญบีบตัว
มากกวาปกติ จึงเกิดการถายอุจจาระบอยๆ สารแทนนินเมื่อสัมผัสกับผนังลําไสใหญ จะรวมตัวกับ
โปรตีนที่ผิวเนื้อเยื่อแลวตกตะกอนเคลือบเนื้อเยื่อไว ทําใหลดการระคายเคืองจึงสามารถหยุดการ
ถายอุจจาระได (พรอมจิตและคณะ, 2537) นอกจากนี้สารแทนนินยังมีฤทธ์ิชวยลดไขพยาธิในมูล
ของแกะลง ซ่ึงอาจเปนเพราะสวนประกอบบางอยางที่มีผลตอการมีชีวิตของพยาธิ (Butter et  al.,
2000)

การใชสมุนไพรปองกันและ/ หรือรักษาโรคบิดในไก
การใชสมุนไพรในอุตสาหกรรมการผลิตสัตวไมวาจะใชเพื่อเปนสารเสริมเพิ่มประสิทธิ

ภาพการผลติ หรือใชในการควบคมุ/รักษาโรค ถือวาเปนแนวทางหนึง่ทีอ่าจชวยลดการนาํเขาเวชภัณฑ
ตางๆ ทําใหชวยประหยัดเงินตราตางประเทศ รวมทั้งเปนแนวทางในการผลิตไขและเนื้อสัตวปกที่
ปลอดสารเคมีตกคาง ซ่ึงอาจชวยลดปญหาการกีดกันทางการคาจากตางประเทศได

สําหรับสมุนไพรพื้นบานที่มีปลูกทั่วทุกภาคของประเทศไทย สามารถหามาใชไดงาย รวม
ทั้งมีสารสําคัญที่ออกฤทธิ์บรรเทาอาการทองเดินในคนได นาจะใหผลดีเมื่อนํามาควบคุมโรคเกี่ยว
กับระบบทางเดินอาหารของสัตว ซ่ึงสมุนไพรที่มีสรรพคุณดังกลาว เปนที่สนใจนํามาศึกษาเพื่อ
ประโยชนในการปองกันและ/หรือรักษาโรคบิดในไก คือ ไพล กระชาย และใบฝรั่ง เปนตน

ไพล  
มีชื่อวิทยาศาสตรวา Zingiber cassumunar (Roxb.) หรือ Z. montanum (Koenig) Theilade 

หรือ Z. purpureum (Roscoe) เปนพืชอยูในวงศ Zingiberaceae มีช่ืออ่ืนๆ วา ปูเลย ปูลอย (ภาค
เหนือ) วานไฟ (ภาคกลาง) มิ้นสะลาง (ชนชาวเงี้ยว-แมฮองสอน)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ไพลเปนพืชที่มีเหงาใตดินเชนเดียวกับขมิ้น (พเยาว, 2529) เปนไมลมลุกสูง 0.7- 

1.5 ม. เปลือกเหงามีสีน้ําตาลแกมเหลืองเนื้อในสีเหลืองแกมเขียว มีกล่ินเฉพาะ แทงหนอหรือลําตน
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เทียมขึ้นเปนกอ ประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกัน ใบเปนใบเดี่ยว ออกสลับกันเปนสองแถว  
กวาง 3.5-5.5 ซม. ยาว 18-55 ซม. ออกดอกสีขาวเปนชอรูปเห็ดหรือกระบองโบราณ แทงขึ้นมาจาก
เหงา ชูกานสูงขึ้นมา 20-30 ซม. ทุกดอกมีกาบสีเขียวปนแดงเรื่อๆ รูปโคงหอรองรับไว  ผลเปนแบบ 
capsule เมล็ดมีลักษณะกลมแข็ง เสนผาศูนยกลางประมาณ 1- 1.5 ซม. (พรอมจิต, 2536; รุงรัตน, 
2540; ภาพที่ 2)

             ก                                                                      ข

ภาพที่  2  ลักษณะลําตนที่แทงหนอข้ึนเปนกอ  ประกอบดวยใบซึ่งเปนใบเดี่ยว (ก) และเหงาไพลมี
สีเหลืองแกมเขียวหุมดวยเปลือกสีน้ําตาลแกมเหลือง (ข)

สารสําคัญท่ีมีในไพล
ในเหงาไพลมีน้ํามันหอมระเหยประมาณ 0.8% พบสาร 4-(4-hydroxy-1-butenyl) 

veratrole ที่มีฤทธิ์ขยายหลอดลม (วันดี, 2541) มี  ketone volatile oil ชื่อ shogaol  ซ่ึงทําใหไพลมีรส
เผ็ดรอน (พเยาว, 2537) และสารสําคัญที่ทําใหไพลมีสีเหลือง คือ เคอรคูมิน (curcumin; ภาพที่ 3) 
นอกจากนี้ในน้ํามันไพล ยังประกอบดวยสารประกอบ terpenoids ตางๆ เชน α-pinene, β-pinene,

 ภาพที่  3   โครงสรางของเคอรคูมิน สารสําคัญที่ทําใหไพลมีสีเหลือง
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sabinene, mycene, terpinene-4-ol  โดยมี terpinene และ sabinene ปริมาณสูงถึง 67% อีกทั้งยังพบ
สารกลุม phenylbutanoids ในน้าํมนัหอมระเหยเมือ่ใชสารสกดัเฮกเซน คลอโรฟอรมหรืออะซโีตน  
(สมภพ, 2543)

คุณสมบัติ
ในตํารายาไทยใชเหงาไพลเพื่อแกบิด ขับประจําเดือนสตรี ทาแกฟกบวม แกผ่ืนคัน 

ใชหัวเพื่อแกบิด บิดมูกเลือด แกฟกช้ํา แกโรคผิวหนัง แกฝ ใชใบเพื่อแกไข แกปวดเมื่อย แกคร่ัน
เนื้อคร่ันตัว แกเมื่อย (ศูนยขอมูลสมุนไพร, 2541) สวนฤทธิ์ในทางเภสัชวิทยา พบวา สารสกัดจาก
เฮกเซนและสารสําคัญในน้ํามันไพลมี 3 ชนิด คือ terpinene-4-ol, α-terpinene และ (E)1-(3-4-
dimethoxyphenyl) butadiene แสดงฤทธิ์ตานการอักเสบโดยการทา โดยเฉพาะอยางยิ่งสารชนิดหลัง
นี้ สามารถตานการอักเสบไดเปน 2 เทาของ diclofanac ซ่ึงเปนยาแผนปจจุบันที่ใชบรรเทาอาการ
อักเสบ (สมภพ, 2543) นอกจากนี้ยังพบวา น้ํามันหอมระเหยของไพลที่ความเขมขน 5% สามารถ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อราไดดีเนื่องจากฤทธิ์ของสารพวก α-pinene และ terpinene-4-ol ในน้ํามัน
หอมระเหย แตกลไกการยับยั้งยังไมทราบแนชัด สําหรับกรณีของแบคทีเรียนั้น พบวา สารในไพล
สามารถยับยั้งการเจริญของ Pseudomonas  aeruginosa ไดเพียงเล็กนอย (บัญญัติ, 2527) สอดคลอง
กับรายงานของศูนยขอมูลสมุนไพร (2541) ที่วาสารสกัดจากเหงาไพลดวยน้ํารอนในขนาด 0.5 มล./
จาน ไมสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ Bacillus subtillis H-17 (Rec+) และ M-45 (Rec-) ได 
นอกจากนั้นยังพบวา สารสกัดจากไพลโดยใช petrolium ether และน้ําก็ไมมีผลตอ E. coli, 
Staphylococcus  aureus  เชนกัน แตถาสกัดดวยอีเธอรจะมีผลตอ E. coli, Shigella  dysenteriae และ 
S. aureus ในขณะที่แสงจันทร (2525) รายงานวา การสกัดไพลดวย diethyl ether หรือ petrolium 
ether เมื่อนํามาทดสอบโดยวิธี agar disc diffusion พบวา ไมมีผลยับยั้งการเจริญของเชื้อ  E. coli 
และ  S.  aureus

การใชไพลในสัตวทดลอง
              Panthony et al. (1990; อางโดยสาํนกังานคณะกรรมการสาธารณสขุมลูฐาน, 2541)
ไดศึกษาฤทธิ์ตานการอักเสบของสารสกัดไพลดวยเฮกเซน ในขนาด 300 มก./กก. น้ําหนักตัว พบวา
สามารถยับยั้งการบวมของอุงเทาหนูได

ในการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักร นิยดาและคณะ (2527; อาง
โดยสมภพ, 2543) ใชสารสกัดเหงาไพลดวย 50% อัลกอฮอล (เทียบเทาไพล 10 ก./กก.) ทั้งวิธีการ
กรอกปากและฉีดเขาใตผิวหนังหนูถีบจักร ไมพบอาการเปนพิษ ไมวาจะเปนแบบเฉียบพลันหรือ
เร้ือรัง
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จากการศึกษาพิษระยะสั้น (72 ชั่วโมง) ของไพลที่สกัดดวยแอลกอฮอลและเฮก
เซนมีคา LD50 เทากับ 20 และ 80 ก. ตอน้ําหนักหนู 1 กก. ตามลําดับ (ในขณะที่ขนาดรักษาในคน
เปน 10-20 มก./กก.) สวนการศึกษาพิษระยะยาว (6 เดือน) โดยใหอาหารผสมดวยไพลทุกวันใน
ระดับ 0.5, 3 และ 18% ซ่ึงเทียบเทากับ 23, 150 และ 1,200 เทาของขนาดยาที่ใชรักษาในคน ถาให
ในขนาดสูงสุด หนูจะมีน้ําหนักตัวนอยกวากลุมอื่น (รอยละ 18) แตไมพบสิ่งผิดปกติเมื่อตรวจจาก
ปสสาวะ เลือด (ชีวเคมีของเลือด) รวมทั้งเมื่อตรวจทางพยาธิวิทยาของสัตวทดลองทั้งหมดดวย (รัง
สรรคและคณะ, 2529)

นอกจากนี้ ประพาฬและคณะ (2528) ไดทดสอบฤทธิ์ของไพลเพื่อรักษาผูปวยโรค
หอบหืด โดยใหยาในขนาด 500, 750 และ 1,000 มก./วัน กับผูปวยที่มีน้ําหนักตัว 35-50, 50-55 และ
ตั้งแต 55 กก. ขึ้นไป ตามลําดับ พบวา ผูปวยจํานวน 86.4% มีอาการดีขึ้น รวมทั้งในระหวางการใช
ยาไมพบความเปนพิษหรือมีอาการแทรกซอนที่รายแรงแตอยางใด

กระชาย
มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schltr. หรือ B. pandurata  

(Linn.) Mansf. เปนพืชในตระกูล Zingiberaceae ชื่ออ่ืนๆ ไดแก กะแอน ระแอน (ภาคเหนือ) ขิง
ทราย (จังหวัดมหาสารคาม) จี๊ปู ซีพู (ชนชาวเงี้ยว-แมฮองสอน) เปาะซอเราะ เปาสี่ (ชนเผา
กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) วานพระอาทิตย (กรุงเทพฯ)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนพืชลมลุก มีลําตนใตดินเรียกวา เหงา มีรากติดเปนกระจุกเปนที่สะสมอาหาร  

ยาว 6-10 ซม. มีรูปทรงกระบอก ปลายเรียว ผิวสีน้ําตาลออน เนื้อสีเหลือง มีกล่ินหอม สวนที่อยู
เหนือพื้นดินประกอบดวยโคนกานใบที่เปนกาบหุมซอนกัน สูง 30-50 ซม. กาบใบยาว 12-25 ซม. สี
แดงเรื่อๆ แผนใบรูปรีปลายแหลม โคนแหลมหรือมน ออกดอกเปนชอที่ยอด ชอดอกมีใบประดับ
เรียงทะแยงกัน กลีบดอกสีขาว หรือขาวอมชมพู มีลักษณะเปนถุง แยกเปน 2 กลีบ แตเห็นไมชัด
กระชายมีรสเผ็ดรอน (ภาพที่ 4) เปนเครื่องเทศที่คนไทยคุนเคยมานาน นิยมใชเปนสวนผสมของ
เครื่องแกงโดยเฉพาะใชดับคาวเนื้อและปลา  และนําไปใชเปนยาหรือสวนผสมของยา
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                                                         ก                                                                       ข

ภาพที่ 4 สวนดอกที่มีลักษณะเปนถุงสีขาว หรือขาวอมชมพู (ก) และเหงาของกระชายรูปทรง
กระบอก ปลายเรียว ผิวสีน้ําตาลออน เนื้อสีเหลือง  เปนสวนที่อยูใตดิน (ข)

สารสําคัญ
กระชายเปนพืชที่มีน้ํามันหอมระเหยเชนเดียวกับเครื่องเทศชนิดอื่นๆ แตปริมาณที่

พบมีคอนขางนอย จากการสกัดน้ํามันหอมระเหยโดยวิธีใชน้ํารอน (water distillation) จะไดน้ํามัน
หอมระเหย 0.08% เทานั้น (บัญญัติ, 2527) สําหรับสารเคมีที่พบในน้ํามันหอมระเหยของกระชายมี
ดังนี้  pinene, camphene, thujene, borneol, myrcene, limonene, การบูร ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีสารเคมี
อ่ืนๆ อีกหลายชนิด  (วันดี, 2528; ภาพที่ 5)

       Boesenbergin  A Alpinetin

                     Chalcon                   Pinostrobin

ภาพที่   5     โครงสรางของ  boesenbergin  A, alpinetin, chalcon, pinostrobin ในกระชาย
                    (บัญญัติ, 2527)
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คุณสมบัติ
ในตํารายาไทยใชเหงาใตดินแกปวดทอง แกปวดมวนในทอง แกทองอืดทองเฟอ  

บํารุงกําลัง บํารุงกําหนัด แกกามตายดาน เปนยารักษาริดสีดวงทวารหนัก ทั้งรากและเหงาใชแกบิด
มูกเลือด เปนยาขับปสสาวะ ใชรักษาโรคขี้กลาก สวนใบใชแกโรคในปาก คอ แกโลหิตเปนพิษ 
ถอนพิษตางๆ (สุนทรี, 2535) สวนฤทธิ์ทางดานเภสัชวิทยา ใชฆาเชื้อแบคทีเรีย E. coli ซ่ึงเปน
สาเหตุของการจุกเสียดแนนทอง (แสงจันทร, 2525) สารสกัดรากสดดวยน้ํารอนและน้ําที่ความเขม
ขน 0.5 มล./จาน ไมมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtillis ทํานองเดียวกันเมื่อใชน้ําคั้นจากราก
สดก็ไมมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียเชนกัน นอกจากนี้ยังมีผูทําการทดลองสกัดดวยน้ํา อัลกอฮอล และ
คลอโรฟอรม แลวนํามาทดสอบกับเชื้อราชนิด Microsporum gypseum ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคกลาก  
เชื้อราชนิด Trichophyton rubrum, Epidermophyton  floccosum (สาเหตุของการตกขาว) รวมทั้งเชื้อ
ราชนิด Candida albicans, Cryptococcus neoformans และเชื้อยีสตชนิด Saccharomyces พบวา สาร
สกัดดวยน้ํามีฤทธิ์ตานเชื้อรานอยมาก สวนสารสกัดดวยอัลกอฮอลและคลอโรฟอรมมีฤทธิ์ตานเชื้อ
ราไดดีพอสมควร (ศูนยขอมูลสมุนไพร, 2541) การใชสารสกัดหยาบจากกระชายดวยไดคลอโร
มีเทนไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรีย Serratia marcescens ดวยวิธี TLC-Bioassay พบวา สามารถ
ตานเชื้อดังกลาวได โดยสารออกฤทธิ์ที่ตานเชื้อแบคทีเรียได คือ cis-9-octadecen-1-ol และ 
pinostobin  chachone (อุทุมพร, 2544) นอกจากนี้ วัชรี (2543) ไดใชสารสกัดกระชายดวยไดคลอโร
มีเทน หาความเขมขนต่ําสุดของสมุนไพรที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได (Minimum inhibitory  
concentration : MIC) พบวา ที่ปริมาณ 0.5, 0.5 และ 1 มก./มล. สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียชนิด Staphylococcus aureus ATCC 25923, S. aureus sp 386 และ S. pneumoniae ได 
ตามลําดับ

การใชกระชายในสัตวทดลอง
การทดสอบความเปนพิษ โดยใชสาร 5, 7-dimethoxy flavone จากกระชายใน

ขนาด 3 ก./กก. น้ําหนักตัว (10 เทาของขนาดรักษาการอักเสบ) พบวา มีพิษต่ํามาก และไมพบพิษใน
หนูถีบจักร อยางไรก็ดีเมื่อเพิ่มขนาดมากขึ้น คือ 4.26 ก./กก. น้ําหนักตัว เปนเวลา 7 วัน จะลดการ
หายใจ และลดอุณหภูมิรางกายเนื่องจากมีฤทธิ์ไปกดประสาทสวนกลาง (Tasneeyakul, 1984)
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ฝร่ัง  
มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Psidium guajava Linn.  เปนพืชในวงศ Myrtaceae ภาษาอังกฤษ

เรียกวา  guava               

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ฝร่ังเปนไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง  3-8  ม. เปลือกตนเปนสีน้ําตาลออน ถาตน

แกจัดจะเปนดวงสีเนื้อเปนมันลอนหลุดออกงาย กิ่งออนเปนสี่เหล่ียม ใบเปนใบเดี่ยวออกตรงขาม
หรือออกสลับกัน มีสีขาวเทาเปนรูปวงรีขอบขนาน กวาง 4-6 ซม. ยาว 7-12 ซม. มีขนเล็กนอย โคน
ใบและปลายใบคอนขางมน ดอกออกเปนกระจุก 2-4  ดอก หรือบางครั้งเปนดอกเดี่ยว กลีบรองดอก
จะคงติดอยูจนเปนผล กลีบดอกสีขาวรวงงาย เกสรตัวผูมีจํานวนมาก ผลเมื่อยังออนมีสีเขียวเขม มี
ลักษณะแข็ง รสฝาด แตเมื่อแกจัดสีจะขาวอมเขียว สุกจะเปนสีเหลืองออน นิ่ม มีกล่ินหอมเฉพาะ 
ในผลมีเมล็ดสีน้ําตาลแข็งจํานวนมากอยูตรงกลางของเนื้อผลที่มีสีขาวหรือสีชมพู (ภาพที่ 6)

ภาพที่  6   ลักษณะดอกออกเปนกระจุก สีขาว  สวนผลและใบฝรั่งมีสีเขียวเขม

สารสําคัญ
สารสําคัญในฝรั่งประกอบดวยสารแทนนิน และสารในกลุมฟลาโวนอยด 

(flavonoids) ที่สําคัญคือ สารเคอรซีติน (quercetin) โดยในใบฝรั่งมีสารแทนนินประเภท condense 
tannin (cathecol) และ hydrolysable tannin (pyrogallol) รวมกันอยูประมาณ 8-15% (สํานักงาน
คณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2541; Ayensu and Edward, 1981) และมีสารเคอรซีตินประมาณ 
0.36% (นันทวัน, 2542) นอกจากนี้ยังมีน้ํามันหอมระเหยอีกหลายชนิด เชน aromadendrene, β-
bisabolene, caryophyllene, caryophyllene oxide, longiycyclene, tertiary sesquiterpene alconol 
และน้ํามันไมระเหย 6% ผลฝร่ังดิบประกอบดวยสารแทนนินและเคอรซีติน และสารอีกหลายชนิด 
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เชน arabinose ester, hexahydroxy diphenic acid, B-caryophyllene, ellagic acid, gallic acid เปนตน 
รากประกอบดวย arjunclic acid และสารแทนนนิ สวนของเปลอืกตนมสีารแทนนนิประมาณ 11-27%
(สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2541; Farnsworth and Bunyapraphatsara, 1992) ราย
ละเอียดของสารแทนนินและเคอรซีติน มีดังนี้

 แทนนิน
สารแทนนินในใบฝรั่งจะยับยั้งการลุกลามของเชื้อโรค ชวยสมานทองและลําไส  

แกปวดเบง สารแทนนินเมื่อสัมผัสกับผนังลําไสใหญ จะรวมตัวกับโปรตีนที่ผิวเนื้อเยื่อแลวตก
ตะกอนเคลือบเนื้อเยื่อไว ลดการระคายเคืองเนื่องจากอาการทองเสีย (พรอมจิตและคณะ, 2537) เมื่อ
แทนนินจับกับโปรตีนจะไดสารประกอบที่เรียกวา tannin-protein โดยเชื่อมดวยพันธะ H-bond 
ระหวางหมู phenolic ของสารแทนนินกับหมู ketomide ของโปรตีน และบางครั้งจะเกิดจากการ
เชื่อมกันระหวางสวนที่ไมชอบน้ํา คือ สวนวงแหวนของแทนนิน (aromatic ring) กับสวนที่ไมชอบ
น้ําของโปรตีน ซ่ึงโครงสรางของสารประกอบ tannin-protein สามารถเปลี่ยนแปลงได อยางไรก็
ตามถาโปรตีนและแทนนินมาพบกันในสภาพเปนดาง (อัลคาไลน) และที่มีออกซิเจน สวนของ 
polyphenol เมื่อถูกออกซิไดซจะไดเปนสารควิโนน ซ่ึงเชื่อมตอดวยพันธะโควาเลนทกับ 
nucleophelic amino acid เชน ไลซีน หรือซิสเตอีน จะไดสารประกอบ tannin-protein ที่เปล่ียนกลับ
ไมได การเกิดพันธะ 2 รูปแบบนี้ ขึ้นกับขนาดโมเลกุลของโปรตีน และโครงสรางของกรดอะมิโน  
พบวาโปรตีนที่มีขนาดใหญเมื่อจับกับสารแทนนินแลว โปรตีนมักใชประโยชนไมได (Perez et al., 
1995)

 เคอรซีติน
    เคอรซีตินจัดเปนสารฟลาโวนอยดชนิดหนึ่ง (ภาพที่ 8) เปนสารที่มีคุณสมบัติยับยั้ง

การหลั่ง acetylcholine (Lutterode, 1989 และ Re et al., 1999) และขัดขวางสมดุลแคลเซียม ทําให
กลามเนื้อเรียบคลายตัว มีผลลดการบีบตัวของลําไส (Morales and Lozoya, 1994) นอกจากนี้ยังเปน
สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) สารตานการเกิดมะเร็ง (anticancer) สารตานไวรัส (antiviral) 
สารตานเชื้อจุลินทรีย (antimicrobial) และยังสามารถปองกันการแข็งตัวของเลือด (antithrombotic) 
ได (Gatto et al., 2002) โดย Rauha et  al. (2000) ไดทดสอบฤทธิ์ของเคอรซีตินตอเชื้อจุลินทรีย  พบ
วาทีร่ะดบัความเขมขน 500 ไมโครกรมั/มล. สามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้ Bacillus subtilis, 
E.  coli, Micrococcus luteus, Staphylococcus aureus และ S. epidermidis  แตไมสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อรา Aspergillus niger และเชื้อยีสตบางชนิดได สอดคลองกับรายงานของ Basile 
et al. (2000) ที่พบวา เคอรซีตินมีฤทธิ์ตอตานเชื้อแบคทีเรียหลายชนิดดวยกัน โดยมีคา MIC ตอเชื้อ 
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E. coli, E. aerogenes, Enterobacter cloacae, Klebsiella pneumoniae และ S. aureus เทากับ 64, 
128, 128, 64 และ 16 ไมโครกรัม/มล. ตามลําดับ แตไมสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย
ทั้งแกรมบวกและแกรมลบ รวมทั้งเชื้อราที่ทําการทดสอบบางชนิดได (Gatto et al., 2002)

ภาพที่  7  โครงสรางสารเคอรซีติน ซ่ึงเปนสารสําคัญในฝรั่ง

คุณสมบัติ
ในตํารายาไทยใชใบฝรั่งและผลออน แกอาการทองเสีย ทองรวง ทองเดิน (ที่ไมใช

บิด หรืออหิวาตกโรค) ระงับกลิ่นปาก ผลสุกใชเปนยาระบาย (สุนทรี, 2535)
คุณสมบัติทางดานเภสัชวิทยา พบวา สารสกัดจากใบฝรั่งดวยน้ํา และน้ําเกลือใน

ขนาดความเขมขน 2.5% สามารถฆาเชื้อ Staphylococcus aureus ซ่ึงเปนสาเหตุของการเปนหนอง 
สารสกัดดวยน้ํายังสามารถฆาเชื้อ Sarcina lutea, Mycobacterium phlei (สาเหตุของวัณโรค) แตสาร
สกัดดวยน้ําเกลือที่ความเขมขน 2.5% ไมมีผลตอเชื้อ E. coli (ศูนยขอมูลสมุนไพร, 2541) สารสําคัญ
ที่พบในใบฝรั่งไดแก quercetin และ quercetin-3 arabinoside ซ่ึงสามารถชวยลดการบีบตัวของลํา
ไส โดยไปยับยั้ง acetylcholine ทําใหหยุดการถาย (Lutterode, 1989) สวนสารสกัดจากใบดวยน้ํา
สามารถตานเชื้อ Shigella dysentriae ที่เปนสาเหตุของอาการทองเสียได (Praserdsook and  
Sukchotiratana, 1996)

การใชฝร่ังในสัตวทดลอง
การใชสมุนไพรฝรั่งในการรักษาโรคนั้นตองคํานึงถึงความปลอดภัย เพราะสาร

แทนนินที่มีในฝรั่งหากไดรับในปริมาณสูงจะทําใหเกิดอาการทองผูก (สํานักงานคณะกรรมการ
สาธารณสุขมูลฐาน, 2541) เกิดการอักเสบและเกิดแผลในระบบทางเดินอาหาร (พรรณิภา, 2526) 
นอกจากนี้ยังเปนพิษตอตับและไตดวย ดังรายงานของเอมมนัสและคณะ (2538) ที่ไดศึกษาความ
เปนพิษเฉียบพลันของใบฝรั่งในหนูถีบจักรดวยการใหสารสกัดใบฝรั่งทางปากขนาด 20 ก./กก. 
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น้ําหนักตัว นาน 72  ช่ัวโมง ไมพบอาการพิษใดๆ แตถาปอนสารสกัดใบฝรั่งใหแกหนูขาวในขนาด
วันละ 0.2, 2.0 และ 20.0 ก./กก. หรือเทียบเทากับ 1, 10 และ 100 เทาของขนาดที่ใชรักษาคนไขทอง
เสีย ปอนติดตอกันนาน 6 เดือน พบวา มีแนวโนมทําใหน้ําหนักตัวหนูเพศผูและจํานวนเกล็ดเลือด
ลดลงเมือ่ไดรับทีข่นาด 2.0 และ 20.0 ก./กก. ในขณะทีม่จีาํนวนเมด็เลือดขาว เอนไซม alkaline
phosphatase และน้ําหนักตับเพิ่มขึ้น บงชี้ถึงการเปนพิษตอตับ สวนในหนูเพศเมียไมพบความแตก
ตาง แสดงใหเห็นวาสารสกัดใบฝรั่งสามารถใชรักษาอาการทองเสียไดในระยะเวลาสั้นๆ

วันชัยและคณะ (2543) ไดใชน้ําสกัดใบฝรั่งเพื่อรักษาอาการทองรวงในหนูถีบจักร
ที่ถูกชักนําใหเกิดอาการทองรวงโดยน้ํามันละหุงขนาด 0.5 มล./ตัว พบวา การใชน้ําสกัดใบฝรั่ง
ขนาด 0.5 และ 1.0 ก./กก. น้ําหนักตัว ใหผลปองกันอาการถายเหลวไดอยางมีนัยสําคัญ จากผล
ดังกลาวอาจเปนไปไดวาสารสกัดใบฝรั่งมีผลตอประสาท myenteric ทั้งประสาทโคลิเนอรจิค
(Cholinergic) และไมใชโคลิเนอรจิคที่ผนังลําไสหรืออาจมีผลตอกลามเนื้อเรียบของลําไสโดยตรง
ทําใหลําไสลดการบีบตัวลง

นิพนธและมณีรัตน (2545) ไดใชใบฝรั่งเสริมในอาหารไกเนื้อชวงอายุ 1-7  
สัปดาห ที่ระดับ 0.2 และ 0.4% เปรียบเทียบกับการใชยาตานบิดชนิด salinomycin (50 มก./กก.) ผล
ปรากฏวา การเสริมใบฝรั่งทั้งสองระดับทําใหสมรรถภาพการผลิตของไกเนื้อไมตางจากการเสริมยา
ตานบิด แตเมื่อเสริมใบฝรั่งระดับ 3% ในอาหารไกอายุ 1-3 สัปดาห มีผลทําใหประสิทธิภาพการใช
อาหารดอยที่สุด

อรุณวรรณและคณะ (2538) ไดใชน้ําคั้นใบฝรั่งซึ่งเตรียมไดจากใบฝรั่ง 1 สวนตอ
น้ํา 1 สวนโดยน้ําหนัก ปนรวมกันแลวคั้นเอาสารละลายมาทําใหมีความเขมขน 25, 50, 75 และ 
100% เปรียบเทียบกับการใชยาเซลบาร 4.5% รักษาโรคขี้ไหลในลูกสุกรระยะดูดนม พบวา ระยะ
เวลาในการรักษาอาการของโรคและอัตราการเจริญเติบโตของลูกสุกรทุกกลุมไมตางกัน แสดงให
เห็นวาน้ําคั้นจากใบฝรั่งสามารถใชรักษาโรคขี้ไหลในลูกสุกรไดโดยไมมีผลเสียตออัตราการเจริญ
เติบโต สอดคลองกับวิศิษยและคณะ (2543) ที่รายงานวา การใชเกลือแร (oral retension solution, 
ORS) ระดับ 500 มก. รวมกับใบฟาทะลายโจร 500 มก. และใบฝรั่ง 1,000 มก./คร้ัง เพื่อรักษาอาการ
ทองรวงในลูกสุกรระยะดูดนม (หยานมอายุ 28 วัน) โดยการกรอกยาทางปากวันละ 2 คร้ัง มีผลทํา
ใหน้ําหนักตัวและอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยเมื่อหายปวยดีกวากลุมที่ไมใชเกลือแร หรือใบฟา
ทะลายโจรหรือใบฝรั่งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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