
 v

 

ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ บทบาทชายหญิงในการจัดการทรัพยากรของระบบเกษตรในอําเภอจาปา   

ประเทศเนปาล 

ชื่อผูเขียน  นายฮัสตา  บาฮาดู  บิสตา 
ปริญญา   วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เกษตรศาสตร)  สาขาเกษตรศาสตรเชิงระบบ 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

   ผศ.ดร.พัฒนา  เจียรวิริยะพันธ ประธานกรรมการ 

   รศ.ดร.เบญจพรรณ  เอกะสิงห กรรมการ 

อ.พฤกษ  ยิบมันตะสิริ  กรรมการ 

 

บทคัดยอ 
 ผูหญิงนั้นเปนผูมีบทบาทสําคัญในกระบวนการพัฒนา  ความกาวหนาของผูหญิงนั้นเปน

ศูนยกลางในการมุงสูเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  การศึกษานี้ไดทําการวิเคราะหรูปแบบการมีสวน

รวมของชายและหญิงในการรวมกันทํากิจกรรมทางการเกษตร  โดยทําการศึกษาจากการผลิตพืช

และการเลี้ยงสัตวในตําบล จาปาของประเทศเนปาล   การวิจัยคร้ังนี้ยังพยายามที่จะคนหา

สถานการณของผูหญิงโดยคํานึงถึงการเขาถึงและควบคุมทรัพยากรการผลิตและคนหาปจจัยที่เปน

อุปสรรคตอการเขาถึงและควบคุมทรัพยากรเหลานั้น 

 เพื่อแสดงสภาพของทั้งตําบล ไดมีการเก็บขอมูลจากชุมชนสองแบบกลาวคือ  ผูอพยพจาก

เขาและทองถ่ิน  โดยแยกตามสถานภาพทางเศรษฐกิจสามระดับ คือ ฐานะดี ปานกลางและยากจน  
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การสํารวจอยางมีแบบแผนและเทคนิคการสํารวจชนบทอยางรวดเร็วและมีสวนรวมถูกนํามาใชเปน

เครื่องมือในการวิจัยเพื่อรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของและจําเปน 

 การศึกษาถึงภาระหนาที่ประจําวันแสดงใหเห็นวาผูหญิงใชเวลาในการทํางานมากกวาผูชาย

ทั้งในฤดูหนาวและฤดูฝน  ทั้งชายและหญิงทํางานเทากันตลอดชวงเดือนมิถุนายน  กรกฎาคม  

ตุลาคม  และพฤศจิกายน  นอกจากนั้นภาระหนาที่ของผูหญิงจะมีมากกวาในชวงเดือนมกราคม  

มีนาคม  เมษายน  และกันยายน  ขณะที่ผูชายจะมีงานมากกวาในเดือนกุมภาพันธและธันวาคม 

 ในการผลิตขาวนาลุม  ขาวสาลี  และขาวโพด  ผูหญิงมีสวนรวม  35.2, 32.3  และ  37  

เปอรเซ็นตของงานทั้งหมดตามลําดับ  อยางไรก็ดีในกิจกรรมที่ตองใชแรงงานละเอียดพบวาผูหญิง

นั้นมีสวนรวมมากกวาผูชาย  เชน ในกรณีของการผลิตผัก  ผูหญิงมีสวนรวมถึง  67  เปอรเซ็นตโดย

สูงกวาฝายชายอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากนั้นผูหญิงยังมีสวนรวมถึง  56.8  เปอรเซ็นตในการผลิต 

ปศุสัตว  และมากกวา  75  เปอรเซ็นตในการเลี้ยงสัตวขนาดเล็ก  แตจากการศึกษาพบวาผูชายมีสวน

รวมในการเลี้ยงกระบือถึง  58  เปอรเซ็นตสูงกวาผูหญิงอยางมีนัยสําคัญ  การศึกษาถึงรูปแบบการ

ใชแรงงานชี้ใหเห็นวาในแตละปผูหญิงใชเวลา  290  วันทํางานขณะที่ผูชายใช  246  วันทํางานใน

การทําการเกษตรและการเลี้ยงสัตว  โดยผูชายจะใชวันทํางานมากกวาในการผลิตขาวนาลุม  ขาว

สาลีและขาวโพด  และการดูแลกระบือ  ขณะที่ผูหญิงใชวันทํางานมากกวาในการปลูกผัก การเลี้ยง

วัว  แพะ  หมู  และสัตวปก 

 การศึกษาแสดงใหเห็นวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางชายและหญิงในดานของ

การเปนเจาของที่ดิน  โดยผูหญิงจะมีสวนในการเปนเจาของที่ดินเพียง  19  เปอรเซ็นตของที่ดิน

ทั้งหมด  และไมมีสิทธิเต็มที่ในการขาย  จํานอง  ใหเชา  และเลือกตัดสินใจปลูกพืชตามที่ตองการ

บนผืนดินที่ตนเปนเจาของ  นอกจากนั้นผูหญิงยังสามารถเขาถึงแหลงเงินกูเพื่อการเกษตรในระบบ
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ไดอยางจํากัดและยังไดรับการอนุมัติเพียงแค  9  เปอรเซ็นตเทานั้น  เมื่อพิจารณาบทบาทในการ

ตัดสินใจพบวา  ผูหญิงมีสวนในการตัดสินใจเพื่อกูยืมเงินและการใชเงินทุนในกิจกรรมทาง

การเกษตร  5  และ  11.7  เปอรเซ็นตตามลําดับ  และถึงแมวาผูหญิงจะมีสวนอยางชัดเจนในการชวย

หาเงินรายไดของครอบครัว  แตการเขาถึงรายไดนั้นกลับมีนอย  การศึกษายังสะทอนใหเห็นวาการ

ใหความรูและการสงเสริมการเกษตรนั้นไมเพียงพอตอการเขาถึงของผูหญิง  การประเมินบทบาท

ของผูหญิงในการทําการตัดสินใจแสดงใหเห็นวา  ผูหญิงมีสวนตัดสินใจในสถานการณตางๆ 

คอนขางต่ําในการผลิตธัญพืชและปศุสัตว  20  และ  28  เปอรเซ็นตตามลําดับ  อยางไรก็ตามในการ

ผลิตผักและการเลี้ยงสัตวขนาดเล็ก  ผูหญิงนั้นมีสวนในการตัดสินใจถึง  41  และ  48  เปอรเซ็นต

ตามลําดับ  ในสวนของกิจกรรมในครัวเรือน  การรวมตัดสินใจเปนเรื่องธรรมดา  โดย  55  

เปอรเซ็นตของทั้งหญิงและชายมีสวนรวมเชนเดียวกัน 

 ผลจากการวิเคราะหชี้ใหเห็นวามีความแตกตางไมมากนักในดานการแบงงานรับผิดชอบ

ของผูหญิงทั้งที่อพยพมากจากภูเขาและในทองถ่ิน  ผูหญิงในชุมชนที่อพยพมาจากภูเขานั้นมีโอกาส

เปนเจาของที่ดินมากกวาผูหญิงทองถ่ิน  ถึงแมวาทั้งสองกลุมจะมีสวนรวมในการตัดสินใจนอยใน

กิจกรรมที่แตกตาง  แตทั้งชายและหญิงจากชุมชนที่อพยพมาจากภูเขาตางรวมกันทําการตัดสินใจทั้ง

การคาขาย  การจํานอง  การเชาที่ดิน  การเลือกชนิดพืชปลูก  การกูยืมเงิน  และการใชทุนในการ

ผลิตทางการเกษตรมากกวาผูหญิงในชุมชนทองถ่ิน  โดยสวนตัวผูหญิงในชุมชนที่อพยพมาจาก

ภูเขาจะมีสวนในการตัดสินใจที่เกี่ยวของกับการผลิตธัญพืชและผักและการเลี้ยงสัตว  อยางไรก็ตาม

ทั้งชายและหญิงจากชุมชนทองถ่ินตางมีสวนรวมในการตัดสินใจในการผลิตพืชไร  ผัก  และการ

เล้ียงสัตวมากกวา 
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 การศึกษายังแสดงใหเห็นวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในการแบงงานกันใน

กิจกรรมที่แตกตางของการผลิตพืชและสัตวทามกลางผูหญิงที่มีฐานะยากจน  ปานกลาง  และรํ่ารวย  

แตกลับพบวาผูหญิงในชนชั้นที่ยากจนเปนเจาของที่ดินคิดเปนเปอรเซ็นตสูงกวาผูหญิงในชนชั้น

ทางเศรษฐกิจอื่นๆ  และยังสามารถมีสิทธิในการตัดสินใจโดยเปรียบเทียบกับผูหญิงในชนชั้นทาง

เศรษฐกิจที่สูงกวา  แตการรวมกันตัดสินใจของทั้งชายและหญิงนั้นดูจะเปนเรื่องธรรมดามากกวาใน

ชนชั้นที่มีฐานะปานกลางและร่ํารวย 

นอกจากนั้นยังมีปจจัยตางๆ  ที่มีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมความไมเทาเทียมกันและการ

แบงแยกของผูหญิงในครอบครัวและสังคม  ไดแก  ความยากจน ภาระงานที่มากเกินไป  การไร

การศึกษา   การขาดการตระหนักรู   กฎหมายที่ ถูกควบคุมดวยการใหคุณคาแบบโบราณ  

ขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคมและการประเมินคาที่ไมยืดหยุน  ขาดนโยบายที่มีประสิทธิภาพ

ในการปฏิบัติ  การบังคับใชกฎหมายที่ไมเหมาะสม  และขาดความสนใจอยางเพียงพอจากผูกําหนด

นโยบายและผูมีหนาที่ในการพัฒนา 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ix

 

Thesis Title Gender Roles in Resource Management of 

Agricultural Systems in Jhapa District, Nepal 

 

Author  Mr. Hasta Bahadur Bista 

 

Degree   Master of Science (Agriculture) Agricultural Systems 

 

Thesis Advisory Committee  Asst. Prof. Dr. Pattana Jierwiriyapant       Chairperson 

 Assoc. Prof. Dr. Benchaphun Ekasingh      Member 

        Lect. Phrek Gypmantasiri       Member  

   
 

Abstract  
 

Women are the key actors of development process. The advancement of 

women is central to achieve sustainable development goals. This study analyzes 

patterns of men and women’s involvement in agricultural activities associated with 

the production of crops and livestock in Jhapa district of Nepal. The research explores 

the situation of women regarding the access and control of productive resources and 

also to find out factors that inhibit the access and control over such resources.  

 

Two broad communities viz. hill migrated and local, with three economic 

strata from each community were identified to represent the whole district. Formal 

survey and participatory rapid rural appraisal (PRA) technique were employed as 

research tools to gather the necessary data and relevant information.  

 

The study of daily work load revealed that women spent more hours than men 

in both winter and rainy seasons. Women had more workload in January, March, 

April and August while men had workload in February and December. 
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In paddy, wheat and maize production women contribution were 35.2, 32.3 and 

37 percent, respectively. However, their share in labor-intensive activities such as 

paddy transplanting, farmyard manure carrying, weeding, and harvesting of crops was 

found significantly greater than men. In case of vegetable production women 

contributed 67 percent which was significantly higher than that of their male counter 

part. Women contributed 56.8 percent in cattle and more than 75 percent in small 

animals rearing. From the study it was found that men’s contribution in buffalo rearing 

was 58 percent which was significantly higher than that of women. The study of labor 

use pattern indicated that women spent 290 mandays and men spent 246 mandays in 

agricultural and animal production in a year. Men spent more mandays in buffalo 

rearing and paddy, wheat, and maize production while the women spent more mandays 

in vegetable cultivation and cow, goat, pig and poultry rearing.  

 

The study showed that there was significant disparity between men and women 

in term of land ownership, as women hold only 19 percent of total land. Women access 

in agricultural credit through formal sources was limited and they received only 9 

percent credit.  With regard to decision making, 5 and 11.7 percent of women were 

involved in making decision on taking loan and using the capital in agricultural 

activities respectively. Eventhough, women contributed substantially to the household 

income earnings, their access to income was still low. The study also reflected that 

agricultural extension services were not adequately accessed by rural women. 

Assessment of women’s roles in decision-making showed that 20 and 28 percent of 

women were involved in decision making of cereal production and large animal rearing 

respectively. However, 41 and 48 percent of women were involved in making 

decisions of vegetable cultivation and keeping small animals respectively. In case of 

household activities, joint decisions were common practices in which 55 percent of 

both women and men jointly involved in making such decisions.  

 

The result of analysis indicated that there was not much difference in work 

shared by the women of hill migrated and local communities. Women of hill migrated 

community owned more land than the women of local community. Although, women 

of both communities had less access to decision making in different activities, more 
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men and women of hill migrated community jointly made decisions  regarding selling, 

mortgaging, renting  land, selecting the crops of their choices, taking credit and using 

capital in agricultural production than women of local community. Individually more 

women of hill migrated community were engaged in decisions making related to cereal 

and vegetable production and animal rearing. However, more men and women of local 

community made decisions jointly in crop and vegetable production, and animal 

raising. 

 

 The study also showed no significant difference in labor share in different 

activities of crop and animal production among women of poor, medium and rich 

economic classes. The women of poor economic class owned higher percentage of land 

than the women of other economic classes. Women of poor economic class also had 

more access on decision making rights relative to women of higher economic classes 

but joint decisions by both men and women were more common in medium and rich 

economic classes.  

 

 The poverty, workload, illiteracy, lack of awareness, patriarchal values 

dominated laws, rigid traditional social norms and values, lack of effective 

implementation of existing policies, inadequate enforcement of existing laws and 

inadequate attention from the policy makers and development workers etc. were some 

key factors contributing to inequality and discrimination of women within the 

household and society as well.  
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