
บทที ่4 
สถานการณ์ผลติภัณฑ์นม และการผลตินมอนิทรีย์ 

 
4.1 สถานการณ์การผลติ การตลาด และการบริโภคนม 

4.1.1 สถานการณ์การผลิต 

สถานการณ์การผลิตน ้ านมดิบของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ.2550 -2554 ท่ีผ่านมา 
พบว่าจ านวนเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน โดยในปี 2550 มีจ านวนเกษตรกร 18,965 
ราย และเพิ่มข้ึนเป็น 206,45 ราย ในปี พ.ศ. 2554 ดงัตารางท่ี 4.1ในดา้นของจ านวนโคนม พบว่า 
จ  านวนโคนมมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ตั้งแต่ปีพ.ศ.2550 จนกระทัง่ปี พ.ศ.2554 โดยปี พ.ศ.2550 มีจ านวน
โคนม 495,236 ตวั และเพิ่มข้ึนเป็น 560,659 ตวั ดงัตารางท่ี 4.1 

ส่วนปริมาณผลผลิตน ้ านมดิบนั้น ปริมาณผลผลิตน ้ านมดิบของประเทศมีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึน ตั้งแต่ปีพ.ศ.2550 - 2554  โดยท่ีในปีพ.ศ.2550 มีปริมาณผลผลิตน ้ านมดิบ 729,098 ตนัและ
เพิ่มข้ึนเป็น 930,860 ตนั ในปีพ.ศ.2554 ตามปริมาณการเพิ่มข้ึนของจ านวนครัวเรือนของเกษตรกรผู ้
เล้ียงโคนม และจ านวนโคนม ดงัตารางท่ี 4.1 

ส าหรับตน้ทุนการผลิตน ้ านมดิบของเกษตรกร พบวา่ มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนโดยตลอด จาก
เดิมในปีพ.ศ.2550 เกษตรกรมีตน้ทุนการผลิตน ้ านมดิบเพียง 11.70 บาทต่อกิโลกรัม แต่ในปีพ.ศ.
2554 เกษตรกรมีตน้ทุนการผลิตน ้ านมดิบเพิ่มข้ึนเป็น 14.40 บาทต่อกิโลกรัม ดงัตารางท่ี 4.1 ซ่ึง
ตน้ทุนการผลิตน ้านมดิบส่วนใหญ่ข้ึนอยูก่บัค่าอาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงแม่โค ซ่ึงมีสัดส่วนสูงกวา่ร้อยละ 
40 ของตน้ทุนการผลิตทั้งหมด (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554) 

ในส่วนของราคาน ้ านมดิบท่ีเกษตรกรไดรั้บนั้น พบว่า ราคาน ้ านมดิบท่ีเกษตรกรไดรั้บ
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนโดยตลอด ซ่ึงในปีพ.ศ. 2550 ราคาน ้ านมดิบท่ีเกษตรกรไดรั้บนั้นมีราคาเพียง 
11.79 บาทต่อกิโลกรัม ในปี 2551 ปรับตวัเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วๆ เป็น 14.56 บาทต่อกิโลกรัม และมี
การปรับตวัเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง จนในปีพ.ศ.2554 ราคาน ้ านมดิบท่ีเกษตรกรไดรั้บเท่ากบั 16.50 
บาทต่อกิโลกรัม ดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 จ านวนเกษตรกร จ านวนโคนม ปริมาณผลผลิตน ้านมดิบ ตน้ทุนการผลิตน ้านมดิบ 
และราคาน ้านมดิบท่ีเกษตรกรไดรั้บ ปี พ.ศ.2550 – 2554 

ปี จ  านวนเกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

จ านวนโคนม 
 

(ตวั) 

ปริมาณผลผลิต
น ้านมดิบ 
(ตนั) 

ตน้ทุนการผลิต
น ้านมดิบ 
(บ./กก.) 

ราคาน ้านมดิบท่ี
เกษตรกรไดรั้บ 

(บ./กก.) 
2550 18,965 495,236 822,211 11.70 11.79 
2551 18,710 493,893 786,186 11.88 14.56 
2552 20,130 495,410 840,691 12.81 15.60 
2553 20,116 529,572 914,388 13.59 15.43 
2554 20,645 560,659 930,860 14.40 16.50 

ท่ีมา: ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554  ศูนยส์ารสนเทศ กรมปศุสตัว,์ 2553 

4.1.2 สถานการณ์การตลาด 

น ้ านมดิบของเกษตรกรท่ีผลิตได้ในประเทศจะเขา้สู่โรงงานแปรรูปเป็นนมพร้อมด่ืม 
เกือบทั้งหมด (ประมาณร้อยละ 97 ) เหลือเพียงร้อยละ 3 เขา้สู่โรงงานผลิตเนยแขง็ ทั้งน้ีนมพร้อมด่ืม
แบ่งเป็น สองตลาด ไดแ้ก่ นมโรงเรียน และนมพาณิชย ์ในสัดส่วนเท่ากนัโดยประมาณ คือ ร้อยละ 
50 (ส านกัส่งเสริมและพฒันาการปศุสัตว,์ 2553)  

ส าหรับตลาดผลิตภณัฑ์นมพร้อมด่ืมภายในประเทศไทยแบ่งออกเป็น 2 ตลาดหลัก 
ได้แก่ ตลาดนมพาณิชย์ ท่ีจ  าหน่ายผลิตภณัฑ์นมพร้อมด่ืมตามท้องตลาดทัว่ไป และตลาดนม
โรงเรียน ซ่ึงเป็นตลาดท่ีมีการรับซ้ือผลิตภณัฑ์นมพร้อมด่ืม โดยโครงการอาหารเสริม(นมโรงเรียน)
ของรัฐ โดยตลาดนมพาณิชยจ์ะจ าหน่ายผลิตภณัฑ์นมพร้อมด่ืมทั้งประเภทยูเอชที และพลาสเจอ
ไรส์ ตามทอ้งตลาดทัว่ไป ส่วนตลาดนมโรงเรียน ซ่ึงมีงบประมาณสนบัสนุนจากภาครัฐจะจดัซ้ือ
นมพร้อมด่ืมตาจ านวนนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมปีท่ี 4 ของแต่ละปี โดยนมพร้อมด่ืมท่ี
มีการจดัซ้ือจะอยูใ่นรูปนมยเูอชที ประมาณร้อยละ 70 ส่วนอีกร้อยละ 30 อยูใ่นรูปนมพลาสเจอไรส์ 

ส าหรับผลิตภณัฑ์นมพร้อมด่ืมในประเทศไทยทั้งท่ีผลิตจากน ้ านมดิบภายในประเทศ
และนมคืนรูป จะอยูรู่ปของนมสด ซ่ึงมีทั้งรสจืด รสหวาน และนมปรุงแต่ง โดยมีการเติมกล่ินและ
รสต่างๆ ตามความนิยมของผูบ้ริโภค เช่น รสช็อคโกแลต รสกาแฟ และรสสตอเบอร์ร่ี เป็นตน้ ส่วน
ผลิตภณัฑน์มพร้อมด่ืมท่ีผลิตเพื่อจ าหน่ายในโครงการอาหารเสริม(นมโรงเรียน)ของรัฐ จะตอ้งผลิต
จากน ้ านมดิบท่ีผลิตภายในประเทศและเป็นรสจืดเท่านั้น เน่ืองจากโครงการอาหารเสริม(นม
โรงเรียน) ไดก้  าหนดเง่ือนไขในการขายนมในโครงการจะตอ้งใชน้ ้านมดิบจากเกษตรกรในการผลิต 
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ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดคุ้ณค่าทางโภชนาการ และเป็นการช่วยเหลือเกษตรกร ท าใหน้ ้านมดิบของเกษตรกรมี
ตลาดนมโรงเรียนรองรับ โดยการซ้ือน ้ านมดิบของเกษตรกรอยู่ภายใตบ้นัทึกขอ้ตกลงการบริหาร
จดัการน ้านมดิบทั้งระบบ ระหวา่งผูป้ระกอบการ กบัผูร้วบรวมน ้านมดิบจากเกษตรกรประกอบดว้ย
สหกรณ์ผูเ้ล้ียงโคนม ซ่ึงมีชุมนุมสหกรณ์โคนมแห่งประเทศไทย จ ากดั เป็นตวัแทน และศูนยร์วม
นมเอกชน โดยมีสมาคมกลุ่มเกษตรกรผูร้วบรวมน ้านมดิบเป็นตวัแทน 

4.1.3 สถานการณ์การบริโภค 

จากปริมาณการผลิตนมพร้อมด่ืมท่ีผลิตได ้เทียบกบัจ านวนประชากรของประเทศไทย
พบวา่ในปี 2552 คนไทยมีการบริโภคนมรวม 662,232 ตนั ลดลงจาก 825,624 ตนั ของปี 2551 ร้อย
ละ 19.79 และอตัราการบริโภคของประชาชนลดลงจาก 12.46 กิโลกรัมต่อคนต่อปี เหลือเพียง 9.93 
กิโลกรัมต่อคนต่อปี หรือลดลงร้อยละ 20.30 (ตารางท่ี 4.2) ทั้งน้ีเน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจทัว่โลกรวม
ไปถึงประเทศไทยดว้ย ท าให้ก าลงัซ้ือของประชาชนลดลง และขณะเดียวกบัราคาน ้ านมกลบัปรับ
สูงข้ึน อีกทั้งข่าวการปนเป้ือนสารเมลามีนในผลิตภณัฑ์นม ส่งผลให้การบริโภคลดลง แม้จะมี
โครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน และโครงการรณรงค์ให้ประชาชนบริโภคนมมากข้ึนก็ตาม
ปริมาณการบริโภคนมพร้อมด่ืมก็ยงัเพิ่มไม่มากนกั อีกทั้งเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืนท่ีเขา้มามีส่วนแบ่งใน
ตลาดจ านวนมาก เช่น นมถัว่เหลือง ชาเขียว น ้ าผกั น ้ าผลไม ้เป็นตน้ ซ่ึงมีคุณลกัษณะในดา้นรักษา
สุขภาพและบ ารุงร่างกายเช่นกนั  

 
ตารางที ่4.2  ความตอ้งการนมดิบ ผลผลิตนมพร้อมด่ืม การบริโภคนมพร้อมด่ืม และอตัราการ

บริโภคนมพร้อมด่ืม ปี 2548 - 2553 

ปี 
ความตอ้งการ 

นมดิบ 
(ตนั) 

ผลผลิตนม 
พร้อมด่ืม 
(ตนั) 

การบริโภคนม
พร้อมด่ืม 
(ตนั) 

อตัราการบริโภคนม
พร้อมด่ืม 
(กก./คน/ปี) 

2548 833,350 809,760 799,078 12.80 
2549 892,700 867,420 856,150 13.59 
2550 956,500 929,432 917,360 14.00 
2551 860,880 836,552 825,624 12.46 
2552 690,150 670,973 662,232 9.93 
2553 975,640 947,230 934,674 13.90 

ท่ีมา: ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554 
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4.2 ข้อมูลเกีย่วกบันม 

4.2.1 ความหมายของน ้านมอินทรีย ์

น ้ านมอินทรีย์ หมายถึง น ้ านมท่ีผูเ้ล้ียงโคนมจดัการเล้ียงโคท่ีใส่ใจส่ิงแวดล้อมและ
สวสัดิภาพสัตวใ์หส้ัตวมี์ความเครียดนอ้ยท่ีสุดเพื่อสุขภาพแข็งแรง มีภูมิตา้นทานโรค โดยจดัการให้
แม่โคมีความสุขท่ีไดเ้ดินแทะเล็มหญา้ในแปลงหญา้ท่ีไม่ไดใ้ชปุ๋้ยเคมี สารเคมีใดๆ แต่ใชปุ๋้ยหมกัมูล
สัตว์เป็นเวลานาน เสริมด้วยอาหารข้นอินทรีย์เล็กน้อยจากวตัถุดิบท่ีปลอดจากการตัดแต่ง
พนัธุกรรม (GMOs) และการจดัการฟาร์มท่ีดี ดว้ยการจดัการเล้ียงไม่หนาแน่นพอเหมาะกบัพื้นท่ี มี
คอกพกั นอน โปร่ง โล่ง สะอาด มีพื้นท่ีกลางแจ้งออกก าลังทุกขั้นตอนเล้ียงดูและการรีดนม 
หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมี ยาและเวชภณัฑ์เคมีสังเคราะห์ รักษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
และสัตวป์ระจ าถ่ิน เช่น พืชสมุนไพร นก ไก่พื้นเมืองคอยจิกกินเห็บและไข่พยาธิ (ศูนยป์ศุสัตว์
อินทรีย,์ 2552) 

ส าหรับการแปรรูปน ้ านมอินทรียน์ั้นตอ้งมาจากโรงงานท่ีมีกระบวนการควบคุมการ
ปะปนและปนเป้ือนของสารเคมีและน ้ านมปกติและคงความเป็นอินทรียต์ลอดการผลิตถึงการจดั
จ าหน่ายรวมทั้งปฏิบติัตามมาตรฐานความปลอดภยัของอาหารและมีการตรวจรับรองมาตรฐานปศุ
สัตวอิ์นทรีย ์

ดงันั้น น ้ านมอินทรียจึ์งเป็นน ้ านมท่ีผูเ้ล้ียงโคนมมีจิตส านึกท่ีดีต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน 
ไดแ้ก่ การรักษาส่ิงแวดลอ้ม ปฏิบติัต่อสัตวอ์ยา่งมีจริยธรรม รับผิดชอบต่อสังคม การผลิตน ้ านมท่ีมี
คุณภาพปราศจากสารเคมีตกคา้งต่อผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม 

4.2.2 ขอ้ดีของน ้านมอินทรีย ์

น ้ านมอินทรีย ์เป็นน ้ านมท่ีกลัน่จากแม่โคท่ีไดกิ้นหญา้สมุนไพรธรรมชาติเป็นอาหาร
หลกั ปราศจากการใชส้ารเคมีใดๆและวตัถุดิบท่ีมาจากการตดัต่อพนัธุกรรม ท าใหน้ ้านมมีคุณสมบติั
ดงัน้ี 

1) มีรสชาติธรรมชาติ 
2) ไม่มีสารตกคา้ง ลดความเส่ียงต่อยาฆ่าแมลง ยาปฏิชีวนะ ฮอร์โมนตกคา้งในน ้านม 
3) มีผลการวิจยัช้ีว่า น ้ านมอินทรียมี์คุณค่าทางอาหารสูง ไดแ้ก่ กรดไขมนัCLA และ 

Omega 3 รวมทั้งไวตามินเอ และไวตามินอี สูงกวา่น ้ านมท่ีไดจ้ากแม่โคนมท่ีเล้ียงโดยใชอ้าหารขน้
สูง ซ่ึงกรดไขมนัชนิดดังกล่าวมีผลดีต่อสุขภาพ ระบบความจ า ไม่ท าให้ไขมนัสะสม ลดกรด      
คลอเรสเตอรอลในเลือด และลดอาการแพต้่างๆเป็นตน้ (ศูนยป์ศุสัตวอิ์นทรีย,์ 2552) 
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4.2.3 การผลิตโคนมและน ้านมอินทรีย ์

 เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับความเขา้ใจเก่ียวกบันมอินทรีย ์ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อ
ทศันคติของผูบ้ริโภคจึงขอน าเสนอกระบวนการผลิตนมอินทรียเ์พื่อให้ไดม้าตรฐานปศุสัตวอิ์นทรีย์
ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (มกษ.9000-2546) ดงัน้ี 

1) พื้นท่ีเล้ียงสัตว ์ตอ้งไดรั้บการรับรองเป็นพื้นท่ีเกษตรอินทรีย ์โดยสามารถตรวจสอบ
ไดว้า่ไม่ไดใ้ชส้ารเคมีในพื้นท่ีมาแลว้อยา่งนอ้ย 1 ปี และเมล็ดพนัธ์ุท่ีใชต้อ้งไม่คลุกยาเคมี 

2) การปรับเปล่ียนฝงูโค หากตอ้งการติดฉลากเป็นน ้ านมอินทรีย ์ผูผ้ลิตตอ้งปรับเปล่ียน
โคนมทั้งฝูง แม่โคจะตอ้งเล้ียงในระบบอินทรียม์าไม่น้อยกว่า 9 เดือน หรือน าเขา้แม่โคมาเล้ียงใน
พื้นท่ีก่อนรีดนม 1 ปี 

3) แหล่งท่ีมาของสัตว ์ตอ้งเกิดในฟาร์มหรือมาจากแม่พนัธ์ุท่ีจดัการตามระบบปศุสัตว์
อินทรีย ์ขยายพนัธ์ุโดยวิธีธรรมชาติ ห้ามใชฮ้อร์โมนสังเคราะห์และการยา้ยฝากตวัอ่อน แต่อนุญาต
ใชก้ารผสมเทียมได ้

4) การจดัการฟาร์มทัว่ไป ดูแลการเล้ียงสัตวอ์ย่างเอาใจใส่ มีอาหารอินทรียท่ี์มีคุณภาพ
ปริมาณท่ีเพียงพอต่อสัตว์ตลอดปี จ านวนโคนมท่ีเล้ียงตอ้งสมดุลกบัแหล่งพืชอาหารสัตว ์โดย
พิจารณาความหนาแน่นของโคนมกับพื้นท่ีภายในฟาร์ม ท่ีไม่มีผลกระทบต่อดินและแหล่งน ้ า    
ผลิตอาหารสัตว์ในฟาร์มให้มากท่ีสุด ตอ้งมีแปลงให้หญ้าให้สัตวทุ์กตวัได้ออกไปแทะเล็มเม่ือ
อากาศอ านวย ห้ามกกัขงัเด่ียวยกเวน้ลูกโคนมคลอดใหม่เม่ือแข็งแรงแลว้ตอ้งปล่อยเล้ียง และห้าม
เล้ียงโคนมโดยวธีิยนืโรงตลอดเวลา 

5) อาหารสัตว ์อาหารโคนมทุกชนิดตอ้งมาจากการเกษตรอินทรีย ์หรือพืช สัตว ์แร่ธาตุ
ธรรมชาติท่ีไม่ผ่านกระบวนการเคมี และไม่เป็นผลผลิตจากการดัดแปลงพันธุกรรม GMOs 
พิจารณาใชอ้าหารหยาบเป็นอาหารหลกัไม่นอ้ยกวา่ 70% ของความตอ้งการอาหาร (อาจต ่ากวา่ 70% 
ได้ในกรณีระยะให้นมระยะต้นและต้องได้รับอนุญาตจากหน่วยตรวจรับรอง) ห้ามใช้สาร
สังเคราะห์ในอาหารสัตว ์

6) การจดัการท่ีอยู่อาศยั ตอ้งมีโรงเรือนกนัแดด กนัฝนสาด มีแสงสว่างและการระบาย
อากาศตามธรรมชาติเพื่อให้สัตวอ์ยูส่บาย มีพื้นท่ีเพียงพอ ไม่หนาแน่น ให้โคนมไดเ้คล่ือนไหวโดย
พฤติกรรมธรรมชาติ และมีความสะดวกในการกินอาหารและน ้า คอกสะอาด มูลสัตวไ์ม่หมกัหมม 

7) การดูแลสุขภาพสัตว ์ใหส้ัตวมี์สุขภาพแขง็แรงดว้ยการจดัสวสัดิภาพสัตวค์วามเป็นอยู่
ท่ีดีของสัตวอ์ยา่งเหมาะสม ไดแ้ก่ คดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีเหมาะสมและทนทานต่อโรคไขเ้ห็บ เตา้นม
อกัเสบ ให้อาหารท่ีมีคุณภาพตามความต้องการให้ผลผลิตสัตว์อย่างเพียงพอ มีพื้นท่ีให้สัตว์ได้
ออกไปแทะเล็มแปลงหญา้ จดัการพยาธิภายในและภายนอก จดัระบบการปล่อยแทะเล็มแปลงหญา้
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แบบหมุนเวียน หากจ าเป็นต้องป้องกันและรักษาให้ใช้สมุนไพร ยาแผนโบราณก่อน ในกรณี
จ าเป็นตอ้งรักษาทนัทีเพื่อป้องกนัการระบาดหรือช่วยชีวิตสัตวอ์นุญาตให้ใชย้าแผนปัจจุบนัได ้โดย
อยู่ในดุลยพินิจของสัตวแ์พทยแ์ละมีระยะหยุดยาเป็น 2 เท่าของปกติ สัตวท่ี์ไดรั้บการรักษาดว้ยยา
แผนปัจจุบนัจะตอ้งมีระบบคดัแยกจากฝงูอินทรีย ์

8) การจดัการรีดนมและน ้ านม ตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของอาหารใช้สารท าความ
สะอาดท่ีอนุญาตใหใ้ชไ้ดต้ามมาตรฐาน ถงับรรจุน ้านมตอ้งระบุค าวา่ “น ้านมอินทรีย”์ 

9) การจดัการของเสีย ไม่ท าลายทรัพยากรดิน น ้ า และไม่ก่อให้เกิดแบคทีเรียและเช้ือก่อ
โรคในดินและน ้ า จัดการปุ๋ยมูลสัตว์ให้หมุนเวียนธาตุอาหารในดิน หลีกเล่ียงการเผาท าลาย
อินทรียวตัถุใหน้ ามาหมกัเป็นปุ๋ยหมกัอินทรีย ์

10) การจดัการดา้นเอกสาร 
10.1) ผูผ้ลิตต้องท า “แผนการผลิตโคนมอินทรีย์” ประกอบด้วยแผนผงัฟาร์ม 

แปลงหญา้ หมายเลขแปลงหญา้ท่ีชดัเจนและอธิบายวิธีการปฏิบติัขั้นตอนการปฏิบติัในการเล้ียงโค
นมอินทรีย ์และการรักษาความเป็นอินทรียต์ลอดการผลิต 

10.2) มีฐานขอ้มูลฝงูโคนม ทะเบียนประวติั สัตวทุ์กตวัตอ้งมีหมายเลขประจ าตวั 
10.3) มี เอกสารปัจจัยการผลิต แหล่งท่ีมา จ านวนท่ีน า เข้า  เ ช่น ใบน าส่ง 

ใบเสร็จรับเงิน ใบรับรองความเป็นอินทรีย ์
10.4) มีเอกสารการดูแลสุขภาพสัตว ์
10.5) มีเอกสารการใหผ้ลผลิตน ้านม และการจ าหน่ายน ้านมดิบ 

เพื่อให้เกิดการเล้ียงโคนมอินทรีย์เพิ่มข้ึนศูนย์ปศุสัตว์อินทรีย์ กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ไดใ้หว้ธีิเพื่อปฎิบติัการปรับเปล่ียนจากโคนมธรรมดาเป็นโคนมอินทรีย ์ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ผู ้ผลิตต้องเข้าใจหลักการเกษตรอินทรีย์หรือโคนมอินทรีย์ท่ีรักษาระบบนิเวศ            
และมีความมุ่งมัน่ในการผลิตเป็นโคนมอินทรีย ์เห็นคุณค่าและประโยชน์ ไม่ใช่ราคาจูงใจอยา่งเดียว 
จะแฝงดว้ยการดูแลส่ิงแวดลอ้ม สังคม จริยธรรม มีความซ่ือสัตย ์ใฝ่เรียนรู้ ประยุกตว์ิธีปฏิบติัให้เขา้
กบัทรัพยากรและสภาพแวดลอ้มของฟาร์ม หาตลาดเครือข่ายความช่วยเหลือเก้ือกูลกนัสังคมคน
อินทรีย ์เป็นตน้ 

2) ผูผ้ลิตต้องมีพื้นท่ีแปลงหญ้าให้สัตว์แทะเล็มและมีเครือข่ายการผลิตอาหารสัตว์
อินทรียใ์นละแวกเดียวกนั ใหมี้อาหารอินทรียเ์พียงพอตลอดปี 

3) ผูผ้ลิตต้องจดัท าระบบเอกสารเพื่อขอการรับรองการด าเนินการตามระบบเกษตร
อินทรีย ์
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4) ติดต่อหน่วยตรวจรับรองท่ีต้องการขอการรับรอง หรือติดต่อส านักงานปศุสัตว์
จงัหวดัหรืออ าเภอในพื้นท่ี หรือศูนยป์ศุสัตวอิ์นทรีย ์กรมปศุสัตว ์เพื่อขอค าแนะน าหรือการเป็นพี่
เล้ียง 

5) ผูผ้ลิตตอ้งวางแผนการจดัการดงัน้ี 
(1) พื้นท่ีเล้ียงโคนมตอ้งมีขอบเขตชดัเจน เป็นพื้นท่ีซ่ึงไม่ไดใ้ชส้ารเคมีมาก่อนเป็น

เวลาอยา่งนอ้ย1ปีหรือรอบการผลิตพืชอาหารสัตว ์
(2) มีแนวกนัชนหรือป้องกนัการปนเป้ือนจากมลพิษบริเวณใกลเ้คียงหรือป้องกนั

น ้าผา่นจากแปลงขา้งๆท่ีใชปุ๋้ยเคมีหรือสารเคมี 
(3) การเล้ียงโคนมอินทรียต์อ้งมีพื้นท่ีปล่อยใหโ้คไดแ้ทะเล็มหญา้ตามธรรมชาติ

เม่ืออากาศอ านวย 
(4) จ  านวนโคท่ีเล้ียงพอเหมาะกบัพื้นท่ีไม่หนาแน่นเกินไป ท่ีท าใหเ้กิดการท าลาย

แปลงหญา้ และมูลสัตวเ์ป็นมูลภาวะต่อแหล่งน ้า 
(5) วางแผนการจดัการแปลงหญา้และพืชอาหารสัตวคุ์ณภาพสูงเป็นหลกั  ดว้ยการ

บ ารุงความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยอินทรีย์วตัถุ ปุ๋ยหมักมูลโค และการจัดการแทะเล็มแบบ
หมุนเวียนและส่วนอาหารขน้เสริมเล็กน้อยไม่ควรเกิน 30 % ของความตอ้งการอาหาร พึ่งตนเอง
จากอาหารสัตวท่ี์ผลิตในฟาร์มมากท่ีสุด เพื่อลดการใช้น ้ ามนัเช้ือเพลิงขนส่งอาหารจากแดนไกล 
ดงันั้น ผุผ้ลิตตอ้งค านวณผลผลิตพืชอาหารสัตวท่ี์ผลิตไดใ้นฟาร์มแต่ละฤดูกาล หากไม่เพียงพอต่อ
ความตอ้งการของสัตวท์ั้งหมดในฟาร์ม จะตอ้งมีแผนการจดัหาอาหารจากภายนอกฟาร์มท่ีเป็น
อินทรียโ์ดยมีเครือข่ายการผลิตท่ีแน่นอน (จินตนา, 2553) 

นอกจากน้ีการเล้ียงโคนมอินทรียย์งัมีขอ้ควรระวงัอีกหลายประการ คือ 
1) ระยะทอ้งแก่ แม่โคมีความตอ้งการอาหารสูง 
2) แม่โครีดนม มีความตอ้งการโภชนะสูง โดยเฉพาะระยะตน้การให้นมซ่ึงจะมีผลต่อ

การเจริญเติบโตและการผสมติดในทอ้งต่อไป 
3) ในช่วงฤดูแลง้พืชอาการสัตวมี์ปริมาณและคุณค่าทางโภชนาต ่า ผูผ้ลิตตอ้งหาแนวทาง

เพิ่มคุณค่าทางอาหารใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของสัตว ์
4) อาหารสัตวต์อ้งไม่ท าลายสุขภาพ เช่น มีสารพิษ ข้ึนรา อาหารท่ีเป็นกรดสูง โดยไม่ใช้

อาหารหมกัเป็นแหล่งอาหารหยาบหลกัอยา่งเดียวตลอดปี เป็นตน้ 
5) หาก Body Score ต ่ากวา่ 3 ตอ้งไดรั้บการดูแลเยยีวยาทนัทีอยา่งใกลชิ้ด 
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จึงเห็นไดว้า่การเล้ียงโคนมอินทรียน์ั้นผูเ้ล้ียงตอ้งใชท้ั้งความรู้และความช านาญเป็นอยา่ง
มากในการบริหารจดัการทุกขั้นตอนของการผลิตนมอินทรียแ์ละตอ้งควบคุมดูแลการผลิตอย่าง
ใกลชิ้ดตั้งแต่การดูแลจดัการฟาร์มโคนมทัว่ไป การคดัเลือกพ่อแม่พนัธ์ุโคนม อาหารท่ีใชเ้ล้ียง การ
จัดการท่ีอยู่อาศัย การดูแลสุขภาพโคนม การจัดการรีดนมและน ้ านมตลอดจนการจัดการ
สภาพแวดลอ้มโดยรอบฟาร์มซ่ึงทุกขั้นตอนจะตอ้งถูกสุขลกัษณะและเป็นอินทรียป์ราศจากเช้ือโรค
และสารเคมีเจือปนเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงน ้านมอินทรียท่ี์มีคุณภาพและผูบ้ริโภคจะไดบ้ริโภคนมอินทรียท่ี์
มีประโยชน์ต่อสุขภาพอยา่งแทจ้ริง 
 


