
 
บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 อาชีพท านา เป็นอาชีพหลกัของเกษตรกรชุมชนบา้นเขวา้ มาตั้งแต่สมยัเร่ิมก่อตั้งหมู่บา้น 
ซ่ึงชาวบา้นเขวา้ อพยพมาจาก บา้นข่าว อ าภอสีคิ้ว จงัหวดันครราชสีมาในสมยันั้น ดงันั้นจึงรับ
วฒันธรรมการบริโภคขา้วเจา้มาจากถ่ินฐานเดิม  ดา้นการเกษตรเกษตรกรผลิตขา้วโดยอาศยัน ้ าฝน
เป็นหลกั พนัธ์ุขา้วท่ีปลูกจึงเป็นขา้วเจา้เน่ืองจากบริโภคขา้วเจา้เป็นหลกั ปัจจุบนัรูปแบบการผลิต
ขา้ว เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สังคม เกษตรกรเนน้ผลิตขา้ว
เพื่อบริโภคในครัวเรือน ปัจจุบนัดว้ยสภาพแวดลอ้ม สังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ส่งผลให้
การท านาน ้ าฝนของเกษตรกรในชุมชน ต้องปรับรูปแบบไปเพื่อคงไวซ่ึ้งอาชีพหลัก จากการ
ศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาการฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนโดยลดปัจจยัการผลิตจากภายนอก ในชุมชน
บา้นเขวา้ อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชัยภูมิ” พบว่า ลกัษณะพื้นท่ีเป็นท่ีราบ พื้นท่ีท าการเกษตรส่วน
ใหญ่ใชใ้นการปลูกขา้วเป็นหลกั เกษตรกรท านาโดยการอาศยัน ้าฝน แต่ดว้ยสภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป
การท านาน ้ าฝนจึงตอ้งมีการปรับรูปแบบไปเพื่อคงไวซ่ึ้งการผลิตขา้ว เกษตรกรใชว้ิธีการเก็บเก่ียว
น ้าฝนเพื่อการเกษตร โดยการขดุสระน ้าเพื่อรองรับน ้าฝนไวใ้ชต้ลอดฤดูกาลผลิตขา้ว หรือรวมไปถึง
การมีแหล่งน ้าสาธารณะประเภทล าหว้ยและคลองน ้าต่างๆ ท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ทางการเกษตรได้
เช่น  ล าห้วยคลองไผ่งาม ล าห้วยกุดเบน ล าห้วยกุดไข่นุ่น และล าห้วยชีลอง ซ่ึงเป็นล าห้วยสาขา
แม่น ้าชี  
 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 จากการศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 50 ตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มเกษตรกรมี 2 ลกัษณะ คือ กลุ่มตวัอยา่ง
เกษตรกรท่ีปลูกขา้วและกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรท่ีปลูกขา้วและอาชีพอ่ืน ซ่ึงทั้งสองกลุ่มมีความ
เหมือนและต่างกนัในกระบวนการผลิตขา้วท่ีวเิคราะห์ไดด้งัน้ี 
 กลุ่มตวัอย่างเกษตรกรท่ีปลูกขา้ว ทั้งหมด 18 ครัวเรือน มีพื้นท่ีปลูกขา้วเฉล่ีย 13 ไร่ต่อ
ครัวเรือน แรงงานภาคเกษตรส่วนใหญ่มาจากการจา้งแรงงาน (ร้อยละ 66.7) พนัธ์ุขา้วท่ีปลูกคือ
พนัธ์ุเหลืองประทิว และขาวดอกมะลิ 105 ท านาแบบนาหว่าน (ร้อยละ 61.1) มีเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเกษตรเป็นของตนเอง เช่น รถไถนาเดินตาม เคร่ืองสูบน ้ า เคร่ืองตดัหญา้ เป็นตน้ 
มีการคดัเลือกพนัธ์ุขา้วเอง (ร้อยละ 88.9) จดัการกบัตอซังขา้วโดยการไถกลบตอซังขา้ว (ร้อยละ 
55.6) การจดัการดินใชปุ๋้ยเคมีในการจดัการ (ร้อยละ 55.6) จดัการวชัพืชในนาขา้วดว้ยวิธีกล คือ การ
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ตดั ถอน และถาง (ร้อยละ 77.8) มีการจดัการศตัรูขา้วโดยใช้สารเคมี (ร้อยละ33.4) แหล่งน ้ าท่ีใชใ้น
การท าเกษตรมาจาก น ้าฝนและแหล่งน ้ าสาธารณะ (ร้อยละ 72.2) เก็บเก่ียวผลผลิตโดยการใชเ้คร่ือง
เก่ียวเคร่ืองนวด (ร้อยละ56) มีรูปแบบการผลิตขา้วเป็นแบบเกษตรผสมผสานโดยมีขา้วเป็นพืชหลกั 
(ร้อยละ 38.9) ตน้ทุนในการผลิตขา้วเฉล่ีย 2,167 บาทต่อไร่ ผลผลิตขา้วเฉล่ีย 430 กิโลกรัมต่อไร่ 
ดา้นแหล่งความรู้ดา้นการท านาไดค้วามรู้จากการถ่ายทอดของบรรพบุรุษ (ร้อยละ 50) และความรู้ท่ี
เกษตรกรกลุ่มน้ีอยากไดรั้บคือความรู้ดา้นการผลิตปุ๋ยสารก าจดัศตัรูพืช และแนวทางการลดตน้ทุน
การผลิตขา้ว (ร้อยละ 38.9) 

กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรท่ีปลูกขา้วและอาชีพอ่ืน จ านวน 32 ครัวเรือน มีพื้นท่ีปลูกขา้วเฉล่ีย 5 
ไร่ต่อครัวเรือน แรงงานภาคเกษตรมาจากการจา้งแรงงาน (ร้อยละ 62.5) พนัธ์ุขา้วท่ีปลูกคือพนัธ์ุขาว
ดอกมะลิ 105 เหลืองประทิวและนางสะแก ท านาแบบนาหว่าน (ร้อยละ 65.6) มีเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเกษตรเป็นของตนเองนอ้ยหรือบางครัวเรือนไม่มีเลย จึงอาศยัการจา้งเป็นหลกั  
คดัเลือกพนัธ์ุขา้วเอง (ร้อยละ 84.4) จดัการกบัตอซงัขา้วโดยการไถกลบตอซงัขา้ว (ร้อยละ 75) การ
จดัการดินใชปุ๋้ยเคมีในการจดัการ (ร้อยละ 50) จดัการวชัพืชในนาขา้วดว้ยวิธีกล คือ การตดั ถอน 
และถาง (ร้อยละ 81.3) มีการจดัการศตัรูขา้วโดยการใช้สารเคมี (ร้อยละ40.6) แหล่งน ้ าท่ีใชใ้นการ
ท าเกษตรมาจาก น ้ าฝนและแหล่งน ้ าสาธารณะ (ร้อยละ 62.5) เก็บเก่ียวผลผลิตโดยการใชค้นเก่ียว
เคร่ืองนวด (ร้อยละ53) มีรูปแบบการผลิตขา้วเป็นแบบปลูกขา้วฤดูเดียว (ร้อยละ 75.4) มีตน้ทุนใน
การผลิตขา้วเฉล่ีย 2,010 บาทต่อไร่ ผลผลิตขา้วเฉล่ีย 425 กิโลกรัมต่อไร่ ดา้นแหล่งความรู้ดา้นการ
ท านาไดค้วามรู้จากการถ่ายทอดของบรรพบุรุษ (ร้อยละ 59.4) และเกษตรกรในกลุ่มน้ีไม่ให้ความ
สนใจองคค์วามรู้เก่ียวกบัการผลิตขา้ว (ร้อยละ 59.4)  
 ประเด็นหลักท่ีทั้ งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันคือ เคร่ืองมือท่ีใช้ทางการเกษตร กลุ่ม
ตวัอยา่งเกษตรกรท่ีปลูกขา้ว มีเคร่ืองมือเคร่ืองใชเ้ป็นของตนเอง พนัธ์ุขา้วท่ีใชป้ลูกเนน้พนัธ์ุท่ีเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดให้ผลผลิตดี มีรูปแบบการผลิตขา้วแบบผสมผสานโดยมีขา้วเป็นพืชหลกั สนใจ
รับความรู้ดา้นการท าปุ๋ย ท าฮอร์โมนเพิ่มผลผลิตและแนวทางการลดตน้ทุนในการผลิตขา้ว ในขณะ
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรท่ีปลูกขา้วและอาชีพอ่ืน มีเคร่ืองมือทางดา้นเกษตรนอ้ยหรือบางครัวเรือน
ไม่มีเคร่ืองมือทางการเกษตร เช่น รถไถนาเดินตาม เคร่ืองสูบน ้ า เคร่ืองตดัหญา้ เป็นของตนเอง  
พนัธ์ุขา้วท่ีปลูกเนน้เพื่อการบริโภค เลือกปลูกขา้วฤดูเดียว และไม่สนใจฝึกอบรมหรือรับความรู้ดา้น
เกษตรหรือเก่ียวกบัการผลิตขา้ว เน่ืองจาก เกษตรกรกลุ่มน้ีปลูกขา้วเพื่อเนน้การบริโภคในครัวเรือน
เป็นหลกั ให้ความส าคญักบัการประกอบอาชีพเสริมนอกภาคการเกษตรท่ีสร้างรายได้มากกว่า  
พื้นท่ีท าการเกษตรมีไม่มาก เกษตรกรเองจึงลดความส าคญัในดา้นน้ีไป 
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 จากผลการศึกษาดงักล่าว สามารถวเิคราะห์ถึงรูปแบบการผลิตขา้วท่ีเป็นแนวทางในการลด
ปัจจยัการผลิตขา้วในนาน ้ าฝน การปรับตวั ตลอดจนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ซ่ึงน าไปสู่การฟ้ืนฟู
การท านาน ้าฝนได ้ดงัน้ี 

1. ดา้นการลดปัจจยัการผลิต พบว่า เกษตรกรมีรูปบบการท านาท่ีลดปัจจยัการผลิต ตาม
ขั้นตอนการผลิตขา้วในดา้นต่างๆ ท่ีสามารถลดปัจจยัจากภายนอกได ้ดงัน้ี  

1.1 ดา้นรูปแบบการผลิตขา้ว การผลิตขา้วท่ีพบมีดว้ยกนั 4 รูปแบบ แต่ส าหรับรูปแบบท่ี
ช่วยให้แนวทางในการผลิตขา้วในชุมชนด าเนินต่อไปได้อย่างเก้ือกูลกันคือ การท าเกษตรแบบ
ผสมผสานโดยมีขา้วเป็นพืชหลกั การท าการเกษตรในรูปแบบดงักล่าว เกิดการพึ่งพิงในฟาร์ม เช่น 
ไดปุ๋้ยจากมูลสัตว ์หรือเศษใบไม ้ผลไมจ้ากไมผ้ลในพื้นท่ีมาผลิตปุ๋ยชีวภาพเพื่อใชใ้นฟาร์ม ซ่ึงการ
ท าเกษตรในรูปแบบดงักล่าวสามารถลดปัจจยัการผลิตได ้โดยเฉพาะดา้นค่าปุ๋ยเคมีท่ีสามารถลดลง
ได ้300-500 บาทต่อไร่ นอกจากน้ียงัพบวา่ การท่ีเกษตรกรเลือกผลิตขา้วตามรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง
นั้นปัจจยัหลกัมาจากแหล่งน ้า ซ่ึงการเลือกรูปแบบนั้นข้ึนอยูก่บัแหล่งน ้ าท่ีเกษตรกรมีในพื้นท่ี  ทั้งท่ี
เป็นการเก็บเก่ียวน ้ าไวใ้ช้เอง เช่น การขุดสระน ้ าขนาดเล็กไวส้ าหรับกกัเก็บน ้ าฝนไวใ้ช้ในช่วง
หนา้แลง้หรือการผนัน ้าจากแหล่งน ้าสาธารณะมาใชป้ระโยชนท์างการเกษตร เป็นตน้  

1.2 ดา้นการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการลดปัจจยัการผลิต คือ เกษตรกรสามารถลดปัจจยั
การผลิตได้โดยการผลิตปุ๋ยแห้ง จากเศษหญา้หรือใบไมแ้ห้ง มูลสัตว ์ท าปุ๋ยน ้ าชีวภาพจากเศษผกั
ผลไมท่ี้มีในทอ้งถ่ิน เพื่อน าไปใชใ้นนาขา้ว  ผลิตสารก าจดัแมลงศตัรูขา้วจากพืชสมุนไพร เช่น ใบ
หรือผลสะเดา ส่งผลใหเ้กษตรกรไม่ตอ้งใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูขา้ว ซ่ึงเกษตรกรสามารถ
ลดตน้ทุนในการผลิตขา้วลงได ้โดยพึ่งพิงวสัดุเหลือใชใ้นทอ้งถ่ิน และถือเป็นการน าเทคโนโลยีเขา้
มาช่วยในการลดตน้ทุนการผลิต สามารถลดตน้ทุนในการซ้ือสารเคมีในการฉีดพ่นได ้ประมาณ 
500-700 บาทต่อไร่ 

1.3 ด้านเมล็ดพนัธ์ุ  เกษตรกรใช้วิธีการคดัเลือกพนัธ์ุข้าวเอง และน าไปแลกเปล่ียนกับ
เพื่อนเกษตรกรทั้งในและนอกชุมชน ซ่ึงลดรายจ่ายดา้นเมล็ดพนัธ์ุถึง 5 รอบการผลิต เกษตรกรลด
ตน้ทุนในการผลิตดา้นเมล็ดพนัธ์ุในการปลูกขา้วแบบนาด า 175 บาทต่อไร่ แบบนาหวา่นลดลงได ้
375 บาทต่อไร่ นอกจากน้ียงัพบวา่ ท่ีเกษตรกรยงัสามารถใช้วิธีน้ีไดเ้น่ืองจากเกษตรกรเองมีพนัธ์ุ
ขา้วเฉพาะถ่ินท่ีปลูกไวบ้ริโภคเองในครัวเรือน และความสัมพนัธ์ของเกษตรกรยงัเป็นแบบพึ่งพา
อาศยักนั 

2. ด้านการปรับตวัของเกษตรกรรายย่อย สรุปได้ว่า การปรับตวัของเกษตรกรรายย่อย 
สามารถจ าแนกออกเป็นสองดา้นคือ การปรับตวัดา้นการผลิตขา้วและการปรับตวัดา้นการประกอบ
อาชีพเสริม โดยการปรับตวัดา้นการผลิตขา้วเกษตรกรรายย่อยปรับตวัตามกระบวนการผลิตขา้ว 
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โดยเกษตรกรเนน้ ปรับไปตามสถานการณ์ในปัจจุบนั โดยอิงรูปแบบท่ีสามารถน ามาปรับใชไ้ดใ้น
พื้นท่ีของตนเพื่อคงความอยูร่อดในการประกอบอาชีพท านา การปรับตวัอีกดา้นคือเร่ืองของอาชีพ
เสริมเกษตรกรหนัมาประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครัวเรือนโดยอาชีพท่ีพบ คือ อาชีพ
ทอผา้ไหม รับจา้ง ค้าขาย เล้ียงสุกร และอาชีพจกัสาน ซ่ึงการประกอบอาชีพเสริมเป็นการเพิ่ม
รายไดใ้หก้บัครอบครัว หรือส าหรับเกษตรกรบางรายถือเป็นรายไดห้ลกัของครอบครัว เพื่อเป็นการ
สร้างทุนไวส้ าหรับการผลิตขา้วในแต่ละรอบปีการผลิต โดยถึงแมว้่าเกษตรกรจะมีอาชีพเสริมท่ี
สร้างรายได้ดีแต่เกษตรกรยงัคงไวซ่ึ้งอาชีพหลักคือการท านา ซ่ึงการปรับตัวทั้ งสองด้านของ
เกษตรกรส่งผลใหเ้กษตรกรยงัสามารถประกอบอาชีพท านาไดจ้นกระทั้งทุกวนัน้ี 
 3. การศึกษาโอกาสการถ่ายทอดองคค์วามรู้การฟ้ืนฟูการท านา พบวา่ ในพื้นท่ีศึกษา การ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้ดา้นการท านาของเกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่ไดมี้แบบแผนการถ่ายทอดแบบเป็น
ขั้นเป็นตอน แต่อาศยัรูปแบบการถ่ายทอดท่ีแฝงไวก้บัการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน หรือวฒันธรรม
ประเพณีต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยพบวา่ รูปแบบการถ่ายทอดท่ีพบคือ การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
การถ่ายทอดจากเกษตรกรดว้ยกนัเอง การถ่ายทอดจากการเรียนรู้ผา่นวฒันธรรมชุมชน การถ่ายทอด
จากหน่วยงานของภาครัฐ การถ่ายทอดจากหน่วยงานภาคเอกชน ตลอดจนการถ่ายทอดองคค์วามรู้ท่ี
ผา่นจากส่ือต่างๆ เขา้มาถึงตวัผูรั้บการถ่ายทอดเอง และการเรียนรู้ดว้ยตวัของเกษตรกร  
 แนวทางในการลดปัจจยัการผลิตขา้วในนาน ้ าฝน การปรับตวั ตลอดจนการถ่ายทอดองค์
ความรู้ ซ่ึงน าไปสู่การฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนไดน้ั้น เกษตรกรเองตอ้งมีแนวทางในการลดปัจจยัการ
ผลิต ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของการน าเทคโนโลยีเขา้มาช่วย การปรับรูปแบบการผลิต การใชเ้มล็ดพนัธ์ุ
ทอ้งถ่ิน ตลอดจนการดูแลรักษาสภาพดินให้อุดมสมบูรณ์ เพื่อลดการใช้ปุ๋ยเคมีในนาขา้ว ซ่ึงจาก
การศึกษายงัพบว่า ในพื้นท่ี เกษตรกรท่ีท านาแบบลดปัจจยัการผลิต ด้วยวิธีท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น 
สามารถลดตน้ทุนในการผลิตลงไดด้งัน้ี การท านาแบบนาด า จากตน้ทุนการท านาปกติ 3,215 บาท
ต่อไร่ เม่ือท านาแบบลดตน้ทุนการผลิต ตน้ทุนในการผลิตคงเหลือ 2,425 บาทต่อไร่ สามารถลด
ตน้ทุนลงได ้790 บาทต่อไร่ ดา้นการท านาแบบนาหวา่น ตน้ทุนท านาแบบปกติ 2,585 บาทต่อไร่ 
เม่ือท านาแบบลดตน้ทุนการผลิต ตน้ทุนในการผลิตคงเหลือ 2,425 บาทต่อไร่ และสามรถลดตน้ทุน
การผลิตขา้วไดถึ้ง 1,110 บาทต่อไร่ ดงันั้นการท านาแบบลดปัจจยัการผลิตจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือก
หน่ึงท่ีเกษตรกรในพื้นท่ีหนัมาให้ความสนใจมากข้ึน และดว้ยพื้นท่ีท ากินของเกษตรกรส่วนใหญ่มี
ขนาดเล็กลง สาเหตุมาจากพื้นท่ีมีจ  านวนเท่าเดิมแต่ประชาการเพิ่มข้ึน ส่งผลให้รูปแบบการผลิตจึง
เปล่ียนไปจากการผลิตเพื่อบริโภคและจ าหน่าย เป็นการผลิตเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน ดงันั้นการ
ประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเกษตรกรให้ความส าคญัเพื่อเป็น
แนวทางในการหารายได้มาสนับสนุนครอบครัว และยงัคงไวซ่ึ้งอาชีพท านาต่อไป ดงันั้นเม่ือ
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เกษตรกรเน้นท านาเพื่อบริโภค จึงตอ้งหาแนวทางเพื่อลดปัจจยัการผลิตให้ได ้เพราะไม่สามารถ
สร้างรายไดจ้ากผลผลิตข้ึนมาทดแทนไดเ้หมือนในอดีต 
 
5.2 อภิปรายผล 
 การศึกษาการฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนโดยลดปัจจยัการผลิตจากภายนอก ในชุมชนบา้นเขวา้ 
อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชยัภูมิ ในคร้ังน้ีผูศึ้กษา อภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาดงัน้ี 
 การวิเคราะห์รูปแบบการท านาท่ีลดปัจจยัการผลิต พบวา่ ในพื้นท่ีศึกษา รูปแบบในการลด
ปัจจยัการผลิตขา้วของเกษตรกรนั้น ข้ึนอยูก่บัองคค์วามรู้ท่ีเกษตรกรไดรั้บ เช่น จากเพื่อนเกษตรกร
ดว้ยกนัเอง เจา้หน้าท่ีส่งเสริมของรัฐ ส่ือต่างๆ ซ่ึงความรู้ท่ีเกษตรกรไดรั้บน้ีส่งผลกบัการน าไปใช้
และเกิดแนวคิดสร้างนวัตกรรมในการลดต้นทุนการผลิตข้าวของเกษตรกร รวมไปถึง
สภาพแวดลอ้มและเศรษฐกิจสังคมในปัจจุบนัท่ีเป็นปัจจยัหลกัให้เกษตรกรตอ้งหันกลบัมาพึ่งพิง
ปัจจยัท่ีมีอยูใ่นชุมชน น าส่ิงท่ีมีอยูใ่นชุมชน และส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาปรับใชใ้นการหาแนวทางลดปัจจยั
การผลิต โดยสรุปไดว้า่รูปแบบท่ีน ามาเป็นปัจจยัหลกัในการลดปัจจยัการผลิตจากภายนอกนั้น แฝง
อยู่ในกระบวนการผลิตขา้วของเกษตรกร ตั้งแต่ การคดัพนัธ์ุขา้ว การบ ารุงดิน การปลูก การดูแล
รักษา ขั้นตอนดังกล่าวมีรูปแบบการลดปัจจยัการผลิตจากภายนอกดังน้ี 1. การคดัพนัธ์ุข้าว 
เกษตรกรคดัพนัธ์ุขา้วเอง และน าไปแลกเปล่ียนกบัเพื่อนเกษตรกร 2. การบ ารุงดิน เกษตรกรใชก้าร
ไถกลบตอซังในช่วงหน้าแลง้แทนการเผา โดยก่อนไถเกษตรกรจะน ามูลสัตวห์รือปุ๋ยแห้งท่ีท าไว ้
ใส่ลงในนาขา้ว 3. การปลูก เกษตรกรหนัมาใชว้ิธีการท านาแบบนาหวา่นแทนการท านาแบบนาด า 
เพราะการท านาแบบนาหวา่นช่วยลดปัญหาในดา้นแรงงานท่ีขาดแคลนหรือมีค่าแรงสูง 4. การดูแล
รักษา วิธีการดูแลรักษามีตั้งแต่การให้ปุ๋ยเพื่อบ ารุงดิน การดูแลก าจดัแมลงศตัรูขา้ว เกษตรกรใช้
วิธีการให้ปุ๋ยแบบใช้เฉพาะในเวลาท่ีจ าเป็น เลือกใส่ให้เหมาะสมกบัเวลา และยงัใชน้ ้ าหมกัชีวภาพ 
ปุ๋ยแหง้ และฮอร์โมนท่ีผลิตข้ึนเอง เช่น ฮอร์โมนจากผลไม ้และฮอร์โมนจากไข่ ดา้นการก าจดัแมลง
ศตัรูขา้ว หอยเชอร่ี ใชว้ิธีเก็บทุบหมกัท าเป็นน ้ าหมกัชีวภาพ การก าจดัแมลงอ่ืนๆ ใชก้ารท าน ้ าหมกั
ชีวภาพจากใบหรือผลสะเดา ไปฉีดพ่นไล่แมลงศตัรูขา้ว ซ่ึงวิธีท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นการลดปัจจยั
การผลิตจากภายนอก เกษตรกรไม่ตอ้งซ้ือสารเคมีมาใชใ้นการฉีดพน่ในนาขา้ว  
 จากแนวทางการลดปัจจยัการผลิตท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้ ยงัพบว่า การบ ารุงดินเป็นอีกหน่ึง
ปัจจยัหลกัท่ีสามารถลดปัจจยัการผลิตได ้ซ่ึงแนวการการฟ้ืนฟูดินท่ีพบในพื้นท่ี คือการไถกลบตอ
ซังขา้ว ไถกลบเศษพืชหลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว และการน ามูลสัตวแ์ละปุ๋ยแห้งใส่ในนาขา้ว วิธีการ
ดงักล่าวสามารถบ ารุงดินให้อุดมสมบูรณ์ข้ึนได ้และลดการใชปุ๋้ยเคมีในนาขา้ว นอกจากน้ีในพื้นท่ี
ศึกษายงัพบว่าเหตุผลท่ีเกษตรกรยงัปลูกขา้วพนัธ์ุทอ้งถ่ินอยู่ เน่ืองจากค่านิยมในการบริโภคของ
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เกษตรกรเอง ท่ีชินกบัรสชาติและรูปแบบการปลูกการดูแลรักษา เกษตรจึงไม่ละทิ้งพนัธ์ุขา้วไป 
โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีมีอายุช่วง 60 ปีข้ึนไป ท่ีให้ความส าคญักบัขา้วพนัธ์ุท่ีเคยบริโภคมา เช่น ขา้ว
พนัธ์ุนางสะแก และเหลืองประทิว เป็นตน้ อีกทั้งการผลิตขา้วปัจจุบนัเป็นการผลิตเพื่อบริโภค และ
ดว้ยพื้นท่ีมีขนาดเล็กลงและเป็นพื้นท่ีของตน เม่ือเกษตรกรผลิตเองบริโภคเองจึงปลูกขา้วพนัธ์ุท่ี
นิยมบริโภค น้ีจึงเป็นสาเหตุท่ีเกษตรกรยงัคงท านาอยู่ ดา้นรายไดข้องครอบครัวจึงประกอบอาชีพ
เสริม สร้างงานท่ีหลากหลายข้ึนเพื่อหารายไดใ้หก้บัครัวเรือน 

แนวทางในการลดปัจจยัการผลิตจากภายนอกชุมชนดว้ยวิธีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เกษตรกรได้
ใหค้วามสนใจมากข้ึนเพราะท าง่ายและไม่ตอ้งลงทุนมาก วิธีการดงักล่าวสอดคลอ้งกบัสันติ (2550) 
ท่ีกล่าวว่า พบว่าในการท านามีนวตักรรมชาวนาในทุกขั้นตอนของกระบวนการท านาซ่ึงเป็น
ตวัอยา่งของการผสมผสานระหวา่งภูมิปัญญาดั้งเดิมกบัภูมิปัญญาสากล และงานวจิยัของ ผอ่งพรรณ 
และคณะ (2544) ท่ีกล่าวถึงการน าวิทยาการพื้นบ้านสู่วิทยาการแผนใหม่ในการท านาท่ีว่า องค์
ความรู้ท่ีผสมผสานวิทยาการพื้นบา้นและวิทยาการแผนใหม่ในการท านาจะเป็นเทคโนโลยีเชิง
ปฏิบติัการท่ีสะทอ้นศกัยภาพในการปรับตวัของชาวนาในระบบการเกษตรท่ีปลูกขา้วเป็นหลกั และ
วิธีการผลิตขา้วเพื่อลดตน้ทุนจากปัจจยัการผลิตจากภายนอกยงั ข้ึนอยูก่บัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี ซ่ึง 
วมิล (2544) กล่าวไวใ้นงานวจิยั เร่ือง วฒันธรรมขา้วและพลงัอ านาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา วา่ 
ภูมิปัญญาพื้นบา้นในการเลือกสรรและการใช้ท่ีดิน การสังเกต การเลือกสรรการใชน้ ้ า การสังเกต
ดินฟ้าอากาศ การเลือกสรรและใชพ้นัธ์ุขา้ว การเลือกสรรและการใชก้ารผลิต การเลือกสรรและการ
ใชแ้รงงาน เป็นภูมิปัญญาพื้นบา้นท่ีเป็นพลงัในการผลิตขา้วในชุมชน นอกจากน้ีวิธีการดงักล่าวยงั
ใกลเ้คียงกบัแนวทางของสถาบนัสร้างเสริมภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง กรมส่งเสริมการเกษตกร 
(2550) ท่ีท าโครงการส่งเสริมและขยายผลการลดตน้ทุนการผลิตขา้ว ท่ีให้ขอ้สรุปแนวทางการลด
ตน้ทุนการผลิตขา้วใน 4 ประเด็นคือ 1. การจดัการเมล็ดพนัธ์ุ โดยการใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีดี ในอตัราท่ี
เหมาะสม 2. การปรับปรุงบ ารุงดิน โดยการไม่เผาตอซัง ไถกลบตอซังและหมกัฟางเพื่อเป็น
อินทรียว์ตัถุในดิน 3. การบริหารศตัรูพืชอยา่งถูกวธีิ และ 4. การใชปุ๋้ยตามการวิเคราะห์ดิน ซ่ึงเป็น 4 
แนวทางท่ีสามารถลดตน้ทุนการผลิตขา้วได ้

การศึกษาการปรับตวัของเกษตรกรรายย่อยด้านการผลิตขา้ว เกษตรกรรายย่อยในพื้นท่ี
ศึกษา มีรูปแบบการปรับตวัเพื่อความอยู่รอดและคงไวซ่ึ้งการมีท่ีดินในการท ากินต่อไป โดยการ
ปรับตัวในด้านรูปแบบการผลิตข้าว ท่ีปรับให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สภาพสังคมและ
เศรษฐกิจของชุมชน ปรับวถีิชีวติของตนใหส้อดรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน  ในพื้นท่ีศึกษาไดพ้บรูปแบบการ
ปรับตวัของเกษตรกรรายย่อยสองแบบคือ การปรับตวัดา้นการผลิตขา้ว และการปรับตวัดา้นอาชีพ 
โดยการปรับตวัดา้นรูปแบบการผลิตขา้วนั้น เกษตรกรไดเ้ร่ิมปรับตวัตั้งแต่ระยะเวลาของการผลิต
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ขา้วท่ีตอ้งปรับเปล่ียนไปตามช่วงฤดูกาล กล่าวคือ เกษตรกรตอ้งปลูกขา้วก่อนหรือหลงัเวลาปลูก
จริงเพื่อลดความเส่ียงท่ีตอ้งเจอภาวะฝนทิ้งช่วงในช่วงเดือนกรกฏาคมถึงสิงหาคม และภาวะอุทกภยั
ในช่วงเดือนกนัยายน การขุดสระน ้ าเพื่อใช้ในเวลาฝนทิ้งช่วงและใช้ส าหรับระบายน ้ าออกจากนา
เวลาน ้าในนามีปริมาณมาก ดา้นการปลูกขา้วจากอดีตท่ีท านาแบบนาด าไดมี้การหนัมาท านาแบบนา
หวา่นมากข้ึน เพื่อลดปัญหาดา้นแรงงานท่ีขาดแคลนและมีราคาจา้งท่ีสูง การเก็บเก่ียวใชร้ถเก่ียวมาก
ข้ึนเน่ืองจากสามารถควบคุมค่าใชจ่้ายไดง่้ายและสะดวกในการเก็บเก่ียว นอกจากน้ีเกษตรกรยงัตอ้ง
ปรับตวัดา้นการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมอีกดว้ย เพื่อให้สอดคล้องกบัสภาวในปัจจุบนั โดยการฟ้ืนฟู
สภาพดินให้มีความอุดมสมบูรณ์มากข้ึน โดยการบ ารุงดว้ยวิธีการต่างๆ เม่ือสภาพดินมีความอุดม
สมบูรณ์เกษตรกรเองก็สามารถจดัการดินไดง่้ายข้ึน เป็นตน้   

จากการปรับตวัในดา้นการผลิตขา้วท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ยงัพบวา่มีอีกรูปแบบการปรับตวั
หน่ึงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน กล่าวคือ การรับจา้งหรือการจา้งแรงงานในการผลิตขา้ว เช่น การเหมาจ่าย
ค่าแรงในการหว่าน การไถ การตดัหญา้ การฉีดสารเคมีหรือฉีดฮอร์โมนต่างๆ ตลอดจนการจา้ง
เหมาในการเก็บเก่ียวจนการน าข้ึนยุง้ฉาง ซ่ึงวิธีการดังกล่าวน้ีเกษตรกรเองมองว่าเป็นอีกหน่ึง
ทางเลือกท่ียงัสามารถคงไวซ่ึ้งผืนนาดีกวา่ปล่อยให้รกร้าง นอกจากน้ียงัมีอีกหน่ึงรูปแบบท่ีพบเห็น
ในพื้นท่ีคือการท านาแบ่งขา้วหรือการจ่ายค่าเช่านาเป็นผลผลิตขา้ว ส าหรับเกษตรกรท่ีมีญาติหรือ
คนรู้จกัท่ีมีแรงงานในการผลิตขา้ว มกัเลือกใชว้ิธีการท านาแบ่งขา้ว การแบ่งขา้วข้ึนอยูก่บัขอ้ตกลง
ระหวา่งสองฝ่าย ดา้นการปรับตวัดา้นอาชีพ  เกษตรกรหันไปประกอบอาชีพเสริมเพื่อหาเงินมาใช้
ลงทุนผลิตข้าว โดยอาชีพเสริมดังกล่าวเกษตรกรเลือกตามความสามารถของเกษตรกรเอง 
นอกจากน้ีเกษตรกรเองยงัตอ้งปรับตวัทางดา้นอาชีพให้เขา้กบัสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนั
ดว้ย 

การปรับตวัดา้นรูปแบบการผลิตขา้วท่ีกล่าวมาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัการปรับตวัดา้นอาชีพ
ของเกษตรกร เน่ืองจากมีรายไดใ้นอาชีพเสริมเพียงพอต่อการลงทุนในการผลิตขา้ว เกษตรกรเลือก
วิธีการจา้งแรงงานในการผลิตมากข้ึน เพื่อคงไวซ่ึ้งท่ีดินท ากิน และการยงัมีขา้วกินโดยไม่ตอ้งซ้ือ
เพราะปัจจุบนัขา้วมีราคาสูง เกษตรกรจึงเลือกปรับเปล่ียนวิถีชีวิตเพื่อความรู้รอดและคงอยูใ่นอาชีพ
ท านา การปรับตวัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั มณีมยั (2546) ท่ีกล่าววา่ ครอบครัวชาวนาไดมี้การปรับตวั
โดยการแตกกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้มีความหลากหลายและขยายไปสู่กิจกรรมนอกการเกษตร 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การอพยพแรงงาน แต่ครอบครัวชาวนาส่วนใหญ่มิไดล้ะทิ้งการเกษตร ยงัคงมีการ
ท านาปลูกขา้วและการรักษาท่ีดินเพื่อการเกษตรไว ้โดยด ารงบทบาทของครอบครัวไวใ้นฐานะเป็น
หน่วยในการผลิตตลอดจนการจดัสรรแรงงานและทรัพยากรเพื่อความอยูร่อดของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว ซ่ึงใกลเ้คียงกบั บวัพนัธ์ (2546 ) ท่ีกล่าววา่ ถึงแมว้า่ท่ีดินท่ีถือครองของครัวเรือนมีขนาด
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เล็กลง แต่ครัวเรือนไดห้นัไปสร้างทรัพยากรวตัถุดา้นอ่ืนลงทุนในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ปรับ
การจัดการแรงงานของครัวเรือน สร้างทรัพยากรทางสังคมและวฒันธรรมข้ึนมาใหม่และใช้
ทรัพยากรเหล่าน้ีสร้างความหลากหลายของยุทธวิธีในการยงัชีพ และท าให้ครัวเรือนสามารถด ารง
อยู่ต่อไป และหากมองในอีกมุมหน่ึงถ้าหากการปรับตวัด้านการผลิตขา้วในรูปแบบน้ีเร่ือยไป
สมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรเองขาดการสานต่อการท านาแล้ว อาจตอ้งเจอภาวะท่ีไม่มีคนท านา
เกิดข้ึนในอนาคต สอดคลอ้งกบั งามพิศ (2545) ท่ีกล่าววา่ ในอดีตวฒันธรรมขา้วมีระบบเศรษฐกิจ
แบบยงัชีพ และนับตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2491 วฒันธรรมข้าวเร่ิมมีระบบเศรษฐกิจแบบการค้า ส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงอย่างมากคือ พิธีกรรมต่างๆ ลดลงอย่างมาก มีการใช้เคร่ืองทุ่นแรงในการท านาเป็น
หลกัและพบว่าชาวนาส่วนหน่ึงปรับตวัโดยเลิกอาชีพการท านา และงามพิศ (2545) ไดว้ิเคราะห์
ต่อไปวา่อีก 30-40 ปีขา้งหนา้วฒันธรรมขา้วจะส้ินสุดลง เน่ืองจากไม่มีผูใ้ดสืบทอดวฒันธรรมขา้ว
อีกต่อไป 
 การศึกษาโอกาสในการถ่ายทอดและฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนในพื้นท่ีศึกษา พบว่า หากมอง
โอกาสในการถ่ายทอดองคค์วามรู้และการฟ้ืนฟูการท านาท่ีเป็นระเบียบแบบแผนแลว้ในพื้นท่ีศึกษา
ยงัไม่พบรูปแบบดงักล่าว พบเพียงแนวทางการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีแอบแฝงมากบัวีถีการด าเนิน
ชีวิตของคนในชุมชนเท่านั้ น ซ่ึง รูปแบบการถ่ายทอดองค์ความรู้ดังกล่าวผ่านมาในเร่ืองของ
วฒันธรรมประเพณีท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเกิดการสั่งสมและเรียนรู้ ผา่นประสบการณ์ของตวัเกษตรกร
เอง ส่งผา่นรุ่นสู่รุ่น จากความใกลชิ้ดในครัวเรือน ส่งผา่นญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้นใกลเ้คียง เกิดการ
ถ่ายทอดไปในตวั จากการสนทนาพดูคุยและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ตลอดจนในปัจจุบนัเองมีส่ือต่างๆ ท่ี
มีให้เห็นมากข้ึนจึงท าให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองการท านาไปดว้ย นอกจากน้ียงัพบว่า การ
เขา้มาของภาครัฐเป็นอีกหน่ึงบทบาทท่ีถ่ายทอดองคค์วามรู้ดา้นการเกษตรให้กบัเกษตรกร ไม่วา่จะ
เป็นแนวทางการลดตน้ทุนการผลิต หรือนวตักรรมต่างๆ ท่ีเขา้มาแนะน า จึงท าให้เกษตรกรเกิดการ
เรียนรู้ในดา้นต่างๆ มากข้ึน 

ส่ิงท่ีทา้ทายคือท่ีผ่านมาคนชนบทในพื้นท่ีมีรูปแบบวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป แล้วจะท า
อย่างไรท่ีท าให้ จุดแข็งของเกษตรกร ท่ีดินท่ียงัคงมีอยู ่และความตอ้งการบริโภคพนัธ์ุขา้วทอ้งถ่ิน 
ซ่ึงยงัคงอยูก่บัชาวบา้นเขวา้ได ้
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะจากงานวจัิย 

จากผลการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอเสนอขอ้คิดเห็นบางประการ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการใหค้วามรู้ ค าแนะน าแก่เกษตรกร เพื่อให้เกษตรกรยงั
คงไวซ่ึ้งการประกอบอาชีพท านา รวมทั้งอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี  

1. ภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัให้มีการอบรม ถ่ายทอดความรู้เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม รวมทั้งฝึกปฏิบติัอยา่งถูกวิธี ให้แก่เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว โดยเฉพาะดา้นการลดตน้ทุนการ
ผลิตและการใชน้วตักรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  

2. เจา้หนา้ท่ีภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรผูป้ลูกขา้วเกิด
การรวมกลุ่มอย่างเป็นทางการ เพื่อเป็นแนวทางให้ทางกลุ่มเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัมากข้ึน
โดยเฉพาะแนวทางการผลิตท่ีลดตน้ทุน 

3. ภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการส่งเสริมให้มีการขยายผล ฝึกอบรม สร้าง
จิตส านึกในการรักบา้นเกิด รักในอาชีพท านา ให้กบัเยาวชนในทอ้งถ่ิน โดยการถ่ายทอดหรือน าเขา้
ไปในโรงเรียน เพื่อใหเ้ยาวชนในทอ้งถ่ินไม่ละทิ้งอาชีพของบรรพชน 

4. ผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีความมุ่งมัน่และตอ้งการขยายผลความรู้ดา้นการท านา ควรมีการร่วมมือ
สนบัสนุนและผลกัดนัไปสู่ โรงเรียนในสังกดั กลุ่มเยาวชนในทอ้งถ่ิน ในรูปแบบการสร้างการศูนย์
เรียนรู้ในชุมชนหรือการท าหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 

5. ควรมีการสนบัสนุนการผลิตขา้วอินทรีย ์ในพื้นท่ี เพื่อเพิ่มมูลค่า เน่ืองจากเกษตรกรยงั
ผลิตข้าวพื้นเมืองและบริโภคพนัธ์ุข้าวพื้นเมืองส่วนหน่ึง ซ่ึงสามารถลดปัจจยัด้านเคมีลง ควร
สนบัสนุน เพื่อเพิ่มมูลค่าใหก้บัผลผลิต 
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

เพื่อใหก้ารศึกษาการฟ้ืนฟูการท านาน ้าฝนโดยลดปัจจยัการผลิตจากภายนอก ในชุมชนบา้น
เขวา้ อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชยัภูมิ ให้ครอบคลุมถึงปัจจยัต่างๆ และเกิดผลดีแก่เกษตรกรผลิตขา้ว
มากยิง่ข้ึน จึงมีขอ้เสนอแนะในการวจิยัเพิ่มเติมคร้ังต่อไปดงัต่อไปน้ี  

1. ควรมีการศึกษาการถ่ายทอดองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นการผลิตขา้ว เพื่อให้เป็น
แนวทางในการส่งต่อองคค์วามรู้ต่อไป 
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 2. ควรมีการศึกษาการจดัหมวดหมู่องคค์วามรู้ การสร้างแหล่งเรียนรู้ให้เกิดข้ึนในทอ้งถ่ิน 
เพื่อใหบุ้คคลท่ีมีความสนใจเขา้มาศึกษาเรียนรู้ต่อไป 
 3. แนวทางและมาตรการในการลดตน้ทุนในการผลิตขา้วโดยการลดการใชปุ๋้ยเคมี และใช้
ปุ๋ยอินทรียใ์นการผลิตขา้วนาน ้าฝน 

4. ปัจจยัดา้นกายภาพ เพื่อศึกษาการปรับตวัของเกษตรท่ีท านาอาศยัน ้ าฝน ในสภาวะท่ีฝน
ทิ้งช่วงหรือภาวะอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 
 


