
 
 

บทที่ 2 

การตรวจเอกสาร 

ผักโขมเมล็ด (Grain Amaranth) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Amaranth spp. 
Family : Amaranthaceae 
Genus : Amaranthus (A.) 
Speceis : มีมากกวา 60 ชนิด 
 
ลักษณะทางพฤษศาสตร 

 ขจรศรี และคณะ (2533) รายงานวาผักโขมจัดเปนพืชวันส้ัน เปนพืชผักท่ีปลูกและ
ข้ึนเองตามธรรมชาติอยูท่ัวไปในเขตรอนของโลก และสามารถปรับตัวไดดีในสภาพท่ีมีอากาศ
หนาวเย็น ซ่ึงมีถ่ินกําเนิดเปนพืชพื้นเมืองในทวีปอเมริกา ยุโรป เอเชีย แอฟริกาและออสเตรเลีย ซ่ึง
ไมสามารถตรวจสอบถ่ินกําเนิดไดอยางแนนอน เพราะบรรพบุรุษของผักโขม ดังเดิมเปนวัชพืชท่ี
ข้ึนอยูท่ัวไปในเขตรอน ผักโขมเปนพืชท่ีสามารถข้ึนไดงายใหผลผลิตสูง เจริญเติบโตเร็ว ทนตอ
สภาพกึ่งแหงแลง และดินท่ีขาดความอุดมสมบูรณ  

 
ผักโขมท่ีใชในการผลิตเมล็ดปจจุบันมีอยู 3 ชนิด  
1.    A. hypochondriacus  มีแหลงกําเนิดอยูในแถบทิศเหนือของประเทศเม็กซิโก ซ่ึงจดัวา

เปนพันธุท่ีใหผลผลิตสูง  
2. A. cruentus  มีแหลงกําเนิดในแถบประเทศเม็กซิโก  
3.  A. caudatus  มีแหลงกําเนิดในแถบทวปีอเมริกาใต และประเทศเปรู อารเจนตินา และ

โบลีเวีย 
ผักโขมเปนพืชลมลุกอายุส้ันประมาณ 2-4 เดือน หรือเม่ือออกดอกติดเมล็ดแลวก็จะคอยๆ เหี่ยวแหง
ตาย หรือเรียกวาพืชท่ีมีอายุปเดียว   ลําตน ตั้งตรงแตกก่ิงมาก ความสูงประมาณ 1 เมตร ลําตนเปน
เหล่ียมหรือกลมมีรองละเอียดตามความยาวของลําตนผิวเรียบ การเกาะติดของใบบนกิ่งแบบสลับ 
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ใบ เปนใบเด่ียวรูปไข หรือรูปไขแกมใบหอกกวาง ขนาดประมาณ 7.00 x 4.00 เซนติเมตรปลายใบ
แหลมโคนสอบแคบ ขอบใบเปนคล่ืนเล็กนอย กานใบยาวประมาณ 7.00 เซนติเมตร และมีหนาม
แหลมยาว 2 อันท่ีโคนกานใบ  ดอก ออกเปนชอแบบชอเชิงลด หรือเปนชอกระจุก ออกท่ีปลายกิ่ง 
ซอกใบ ซอกกิ่ง ดอกยอยมีขนาดเล็ก กลีบดอกเปนเหมือนกาบปลายแหลมสีขาวและสีเขียวขนาด
เล็ก  เมล็ดของผักโขมมีขนาดเล็กมาก เล็กกวาเมล็ดขาวฟาง มีลักษณะรูปรางกลม (lenticular shape) 
เสนผาศูนยกลางประมาณ 1.00–1.50 มิลลิเมตร มีน้ําหนักประมาณ 0.60-1.00 กรัมตอ 1,000 เมล็ด 
เมล็ดผักโขมมีตนและรากออน (embryo or germ) อยูสวนบนของเมล็ดแตกตางไปจากธัญญพืช
ชนิดอ่ืนท่ัวไป โดยธัญญพืชจะสะสมอาหารไวในสวนท่ีเรียกวา endosperm และสวนของตนและ
รากออนจะอยูสวนปลาย ดานใดดานหนึ่งของ endosperm แตผักโขมสะสมอาหารในสวนตนออน
และรากออนจะติดอยูหลวมๆ ลอมรอบ perisperm และสวนของเปลือกหุมเมล็ด (Seed coat) จะเปน
เยื่อบางๆ ประกอบดวยสารสีตางๆ (Pigment) ทําใหเมล็ดมีสีแตกตางกันไปตามพันธุ โดยท่ัวไป ตน
ออน รากออน และเปลือกหุมเมล็ดนี้สามารถแยกออกจาก perisperm ไดงาย โดยวิธีการโม (milling) 
 
การเจริญเติบโตของผักโขมเมล็ด 
การเจริญเติบโตของผักโขมเมล็ด (Amaranth) สามารถแยกออกเปนระยะตางๆ ดังนี้ 

1.  การเจริญเติบโตทางลําตน (vegetative growth)  
-  ระยะตนกลา (seedling stage) นับจากเมล็ดผักโขมเมล็ดเร่ิมงอก จนถึงประมาณ  20 วัน 

การสรางใบจริงคูแรก (simple leaves) และใบรวม (compound leaves) ตามลําดับ 
2.  การเจริญเติบโตทางดานการสืบพันธุ (reproductive growth) เร่ิมจากผักโขมเมล็ดเร่ิมสราง

ชอดอกออน จนถึงโผลชอดอกและผสมเกสร  
3.การพัฒนาการของเมล็ด (grain development) ไดแกระยะภายหลังการผสมเกสร อาหารท่ี

ไดรับจากการสังเคราะหแสงจะถูกสะสมในเมล็ดเปนลําดับ ซ่ึงในระยะน้ีเมล็ดท่ีโตเต็มท่ีเมล็ดจะมี
เปลือกสีน้ําตาล ซ่ึงสีเปลือกจะข้ึนอยูกับชนิดของพันธุผักโขมเมล็ด ถาเปลือกผักโขมเมล็ดเปนสี
น้ําตาลหมด ก็สามารถเร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตได 
 
คุณคาทางโภชนาการของผักโขม 

จันทนี (2539) รายงานวาผักโขมมีคุณคาทางโภชนาการ คลายคลึงกับผักชนิดอ่ืนๆ แต
เนื่องจากมีมวลแหง (biomass) สูง ในน้ําหนักสดท่ีเทากันผักโขมจะใหธาตุอาหารมากกวาผักชนิด
อ่ืนๆ 2-3 เทา  
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 โปรตีน (Protein) ผักโขมเมล็ดมีโปรตีนประมาณ 12-18 เปอรเซ็นต ซ่ึงสูงกวาในเมล็ด
ธัญญพืชท่ัวๆไป แตถาโมและแยกสวนของรําออกจากสวนของแปงแลว จะไดรําของเมล็ดท่ีมี
โปรตีนสูงกวา 40 เปอรเซ็นต โปรตีนจากเมล็ดยังประกอบไปดวยไลซีน (lysine) สูงกวา 2 เทา
ของไลซีนท่ีไดจากโปรตีนของขาวสาลีและจะมีปริมาณของไลซีนเทากับท่ีไดรับจากเคร่ืองดื่ม
ไมโล (NAS, 1984) ซ่ึงโปรตีนของผักโขมเมล็ดจะชวยสงเสริมสารไลซีนใหกับธัญญพืชอ่ืนๆท่ีมีไล
ซีนอยูนอยไดเปนอยางดี 
 คารโบไฮเดรต (Carbohydrate) เมล็ดผักโขมมีคารโบไฮเดรตท่ีเปนสวนประกอบหลักคือ
แปง (starch) อยูประมาณ 48-69 เปอรเซ็นตของนํ้าเมล็ด เมล็ดแหงมีขนาดเล็กมาก มี
เสนผาศูนยกลางประมาณ 1-3 ไมครอน ซ่ึงสามารถนํามาใชประโยชนเปนสวนประกอบในการทํา
แปงฝุน แปงทาหนา และแปงปดขนมปง (dusting flour) ไดเปนอยางเปนดีนอกจากนี้ยังใชเปนสาร
ใหความหนืดในขนมพุดดิ้ง หรือใชเปนสวนประกอบในน้ํายารีดผาเรียบได 
 ไขมัน (Fat) เมล็ดผักโขมมีไขมันประมาณ 5.4-17 เปอรเซ็นต น้ํามันในเมล็ดผักโขมพันธุ 
A. cruentus มีสีออนและเหมาะในการบริโภคเพราะมีสวนประกอบของไขมันคลายๆกับไขมันจาก
เมล็ดขาวโพดและฝาย ซ่ึงประกอบดวยกรดไขมันไมอ่ิมตัว (Unsaturated fat) ท่ีมีปริมาณสูงถึง 75
เปอรเซ็นต นอกจากนี้ในไขมันจะมี squalene ประมาณ 7-8 เปอรเซ็นต โดยปกติแลว squalene จะ
พบในพืชเพียงไมกี่ชนิด และมีในปริมาณท่ีนอยมากสวนใหญสกัดไดจากตับปลาฉลามจึงหาไดยาก
และมีราคาแพง สารชนิดนี้โดยท่ัวไปใชเปนองคประกอบในอุตสาหกรรมยา เคร่ืองสําอางค และ
สารหลอล่ืนสําหรับแผนดิสกท่ีใชกับคอมพิวเตอร 
 แรธาตุ (Minerals) เมล็ดผักโขมมีแรธาตุตางๆอยูในปริมาณท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบกับแรธาตุ
จากเมล็ดขาวสาลี โดยพบวามีแคลเซียมและเหล็กสูงกวาถึง 2 และ 4 เทาตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบ
แปงจากเมล็ดผักโขมกับแปงจากขาวสาลี พบวามีปริมาณของธาตุแคลเซียม เหล็กและสังกะสี สูง
กวาจากแปงขาวสาลีถึง 3-4 เทา  
 กรดอะมิโน (Amino acids) กรดอะมิโนเปนสารประกอบอินทรีย และเปนหนวยยอยท่ีสุดท่ี
ประกอบกันข้ึนในโมเลกุลของโปรตีน ซ่ึงโปรตีนจัดไดวาเปนสารประกอบอินทรียท่ีสําคัญตอ
ส่ิงมีชีวิตมากท่ีสุดเนื่องจากในเซลลของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดลวนแตมีโปรตีนเปนองคประกอบ ใน
โมเลกุลของโปรตีนกรดอะมิโนจะเรียงตัวตอกันดวยพันธะเปปไทด (peptide bond) ซ่ึงอาจ
ประกอบดวยกรดอะมิโนจํานวนหน่ึงชนิดหรือมากกวาข้ึนอยูกับโครงสรางและชนิดของโปรตีน
นั้น ๆ กรดอะมิโนประกอบไปดวยธาตุคารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจนเปนหลัก อาจ
มีธาตุชนิดอ่ืนรวมดวย เชน กํามะถัน (Sulfur) ในอาหารทั่วไปจะพบกรดอะมิโนประมาณ 20 ชนิด 
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โดยอาหารแตละชนิดจะมีปริมาณกรดอะมิโนท่ีไมเทากัน ท้ังนี้จะข้ึนอยูกับชนิดของอาหารนั้น ๆ 
(นิธิยา, 2545; วีนัส และคณะ, 2545 และ รัชฎา, 2544) 

เมล็ดผักโขมสามารถใชปรุงทําเปนอาหารไดมากมาย เชน แปงทําเปนขนมปง แพนเคก 
คุกกี้ ขนมปงกรอบ เมล็ดท่ีค่ัวแลวสามารถใชผสมกับเมล็ดธัญญพืชอ่ืนๆเปนอาหารเชาได 
 
การวิเคราะหการเจริญเติบโตของพืช 

การเจริญเติบโตและการใหผลผลิตพืช  ข้ึนอยูกับ  ศักยภาพของพันธุและปจจัย
สภาพแวดลอม การสะสมน้ําหนักแหง (dry weight accumulation) เปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีใชเปนดัชนี
บงช้ีถึงการเจริญและพัฒนาของพืช น้ําหนักแหงของพืชท้ังตน เปนผลลัพธท่ีไดจากกระบวนการ
สังเคราะหแสงถึงรอยละ 90-92 สวนท่ีเหลือเปนแรธาตุตางๆ ท่ีพืชดูดมาจากดินและปุยท่ีใส (เฉลิม
พล, 2540) 
 น้ําหนักแหงของตนพืชเปนผลผลิตท่ีพืชสรางข้ึน จากขบวนการสังเคราะหแสง ปริมาณ
สารสังเคราะหท่ีพืชสรางข้ึนมาจะถูกนําไปใชสําหรับการเจริญเติบโตสรางอวัยวะตางๆ เชน ใบ ลํา
ตน ซ่ึงบางสวนจะถูกเก็บไวและเคล่ือนยายเขาสูเมล็ด (Yoshida, 1972) การวิเคราะหการ
เจริญเติบโตเปนวิธีการติดตามการเปล่ียนแปลงของผลผลิตจากการสังเคราะหแสงท่ีวัดออกมาใน
รูปผลผลิตของน้ําหนักแหงท่ีไดจากการเก็บตัวอยางของพืชทุกๆระยะของการเจริญเติบโตแลว
นํามาเขียนเปนกราฟรวมกับเวลา ก็จะไดรูปรางของเสนกราฟเปนรูปตัว s (Gardner et al. , 1985) 
ซ่ึงสามารถใชแบงระยะของการเจริญเติบโตของพืชออกไดเปน 3 ระยะ คือ 

1. Expansion phase เปนระยะเร่ิมตนของการเจริญเติบโต โดยจะอยูในชวงของการ
งอกไปจนถึงตนพืชมีอายุไดประมาณ 20 วัน พืชจะมีการขยายตัวและเจริญเติบโตในชวงนี้เร็วมาก
โดยมีอัตราการเพ่ิมหรือการขยายตัวเปนสองเทา ในระยะนี้ใบพืชจะยังออนอยู ซ่ึงจะตองการสาร
สังเคราะหจากแหลงอ่ืนๆ เชน ลําตน ราก เพ่ือการสรางตัวใบ แตเม่ืออายุไดประมาณ 35-40 วัน ใบ
จะสามารถสรางสารสังเคราะหไดเอง และก็จะเร่ิมถายเทสารสังเคราะหใหแกอวัยวะสวนอ่ืนๆได 

2. Linear phase เปนระยะท่ีพืชมีอัตราของการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด มีการสรางใบปก
คลุมไดเต็มพื้นท่ี (100% ground cover) ซ่ึงจะสามารถรับแสงไดมากกวา 95 เปอรเซ็นต และจะมี
พื้นท่ีใบมากท่ีสุดและในระยะน้ีเองเปนชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของการเจริญเติบโตของพืช ซ่ึงจะมีการ
เจริญเติบโตท่ีรวดเร็ว มีการถายเทสารสังเคราะหสูงสุด มีการสะสมน้ําหนักแหงมากท่ีสุด ตลอดจน
มีความสามารถท่ีจะถายเทสารสังเคราะหหรือน้ําหนักแหงไปยังสวนเจริญอ่ืนๆ หรือสวนท่ีจะสราง
เปนผลผลิตไดมากท่ีสุด  
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3. Maturity phase การเจริญเติบโตชวงนี้จะไดเสนกราฟท่ีคงท่ี ซ่ึงจะมีการ
เจริญเติบโตเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนอยเทานั้น และเม่ือพืชเจริญถึงระยะเก็บเกี่ยว และตายไปก็จะส้ินสุด
ของเสน plateau (เสนคงท่ี) พืชจะมีน้ําหนักแหงลดลง อัตราของการเจริญเติบโตจะลดตํ่าลง ใบจะ
เร่ิมเหลืองและรวงหลนไป เนื่องจากการสูญเสียไปของสารสังเคราะห เม่ือใบเร่ิมรวงหลน ก็จะมีผล
ทําใหดัชนีของพ้ืนท่ีใบ (LAI) ลดตํ่าลงไปดวย เนื่องจากในระยะนี้ใบจะแก และมีประสิทธิภาพใน
การสังเคราะหแสงนอยลงการเจริญเติบโตในชวงนี้พืชจะเร่ิมมีการสะสมน้ําหนักแหงของฝกและ
เมล็ด (pod and seed filling) ซ่ึงจะมีผลทําใหเสนกราฟในชวงนี้ลดระดับลงไป เนื่องจากมีการถายเท
สารสังเคราะหจากใบไปสูฝกและเมล็ดมากข้ึน 

การเจริญเติบโตของพืชสวนมากเปนลักษณะ S-shaped curve (Milthrop and Moorby, 
1974) และความแตกตางระหวางจุดภายในเสนกราฟในชวงเปน linear growth phase นั้น สามารถ
นํามาคํานวณหาคา Crop Growth Rate (CGR) ไดซ่ึงหลักการนี้สามารถท่ีจะนําไปใชในการ
วิเคราะหหาอัตราการเจริญเติบโตของพืช (Growth analysis) โดยท่ัวไปแลว ถาพืชมีการสะสม
น้ําหนักแหงท่ีสวนเจริญเติบโตมาก พืชชนิดนั้นจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูง และในขณะเดียวกัน
ถาพืชชนิดนั้นมีน้ําหนักเมล็ดนอย ก็แสดงวามีการถายเทสารสังเคราะหเขาสูสวนเจริญเติบโตมาก
เกินไป ทําใหการถายเทสารสังเคราะหท่ีเหลืออยูไปสูเมล็ดนอยลง (จักรี, 2528 ; Duncan et al., 
1978) Sueep et al., (1979) พบวาในสภาวะมีน้ําขังและแสงท่ีเหมาะสม ขาวสาลีมี CGR 16 กรัมตอ
ตารางเมตรตอวัน ในถ่ัวเหลืองมี CGR 8.8-14.9 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ซ่ึงในบางพันธุจะมีคา 
CGR สูงถึง 17.20 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ในขาวมี CGR ประมาณ 30-36 กรัมตอตารางเมตรตอ
วัน (Yoshida and Cock, 1971) สําหรับถ่ัวลิสงมี CGR ประมาณ 19.10 กรัมตอตารางเมตรตอวัน 
(Duncan et al., 1978) จากการศึกษาของจักรี (2528) พบวา CGR ของถ่ัวลิสงพันธุตางๆ ใกลเคียง
กัน แต Pod Growth Rate (PGR) มีคาแตกตางกัน ในพันธุท่ีใหผลผลิตสูงจะมี PGR สูงกวาพันธุท่ี
ใหผลผลิตตํ่า  ดวยสาเหตุดังกลาวในการพิจารณาศักยภาพการผลิตของพันธุจึงตองอาศัย
ประสิทธิภาพของการถายเทสารสังเคราะหไปสูฝกหรือสูเมล็ดดวย 

 
พื้นท่ีใบกับการเจริญเติบโต 
 พื้นท่ีใบเปนสวนตัวที่สําคัญในการสรางสารอาหารจากขบวนการสังเคราะหแสง การ
เปล่ียนแปลงพื้นท่ีใบ จึงมีความสัมพันธกับอัตราการเจริญเติบโตของพืช พื้นท่ีใบจึงผลตออัตราการ
สรางน้ําหนักแหงของพืช ซ่ึงพืชแตละชนิดแตละพันธุจะมีพื้นท่ีใบแตกตางกันและใหผลผลิตไม
เทากัน โดยพืชจะมีอัตราการสังเคราะหแสงสูงสุด เม่ือดัชนีพื้นท่ีใบ (LAI) ในระดับท่ีเหมาะสม ซ่ึง
แตกตางกันไปตามชนิดของพืช และสภาพแวดลอม (Hunt, 1978) พื้นท่ีใบยังมีความสัมพันธ
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ทางบวกกับน้ําหนักแหง และผลผลิตตอตน (ดําเนินและเฉลิมพล, 2539; Fujita et al., 1995) และ 
CGR (Montajos and Maggalhaes, 1971) คาของในถ่ัวเขียว LAI จะลดลงเม่ือมีการขาดน้ํามากข้ึน 
(สมชายและคณะ, 2537) Pandey et al., (1984) รายงานวา ในพืชตระกูลถ่ัวจะหลีกเล่ียงการขาดน้ํา
โดยการลดพื้นท่ีใบเพ่ือการลดการคายน้ําลง โดยดัชนีพื้นท่ีใบนี้ เปนวิธีท่ีสําคัญในการศึกษาการ
เจริญเติบโตของพืช ซ่ึงเปนปจจัยท่ีบงช้ีกลไกการทํางาน ของการสังเคราะหแสงของพืช ท่ีทําให
เขาใจถึงความสัมพันธ ระหวางพืชกับส่ิงแวดลอม (Goudriaan and Vanlaar, 1994; Waggoner and 
Berger, 1987) ซ่ึงการตอบสนองของพืชตอสภาพแวดลอมตางๆ นี้ก็เปนประโยชนท่ีใชวิเคราะห
การเจริญเติบโตของพืชได (Redford, 1967; Hunt, 1978; Yusuf et al., 1999) ความสัมพันธของดัชนี
พื้นท่ีใบเปนไปไดหลายลักษณะมีความสัมพันธแบบ Critical LAI ซ่ึงพบในถ่ัวเหลือง เม่ือพื้นมี
อัตราการเจริญเติบโตสูงสุดแลวเม่ือเพิ่มคาดัชนีพื้นท่ีใบใหสูงข้ึน อัตราการเจริญเติบโตของพืชจะ
ยังคงท่ีตอไปในระยะเวลาหนึ่ง และความสัมพันธแบบ Optimum LAI พบในขาวโพดและขาวสาลี 
เม่ือพืชมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุดเม่ือเพิ่มคาดัชนีพื้นท่ีใบสูงข้ึนอีก อัตราการเจริญเติบโตของพืช
จะลดลง (เฉลิมพล, 2542) ซ่ึงพืชแตละชนิดจะมีดัชนีพื้นที่ใบท่ีเหมาะสมแตกตางกัน 
 
Net Assimilation Rate (NAR), Leaf Area Ratio (LAR) และ Specific Leaf Weight (SLW) 
 Net Assimilation Rate (NAR) เปนอัตราการเพ่ิมข้ึนของน้ําหนักตอหนึ่งหนวยของพื้นท่ีใบ 
ซ่ึงจะบงบอกถึงประสิทธิภาพการสังเคราะหแสงของใบพืชแตละใบ ในระยะแรกของการ
เจริญเติบโตของพืช พืชจะมีคา NAR สูงมาก เนื่องจากพืชยังมีใบนอยจึงไมมีการบังแสงกัน แตคา 
NAR นี้จะลดลงเปนลําดับตามอายุของพืช เนื่องจากพืชมีพื้นท่ีใบเพิ่มข้ึนกอใหเกิดการบังแสง
ระหวางใบมากข้ึน 
 Leaf Area Ratio (LAR) เปนอัตราของพื้นท่ีใบตอน้ําหนักแหงของพืช คา LAR นี้จะบง
บอกถึงความมีใบมาก หรือใบนอย  พืชท่ีมีคา LAR สูงจะมีการเจริญหรืออัตราการสะสมน้ําหนัก
แหงสูงดวย 
 Specific Leaf Weight (SLW) เปนดัชนีบงบอกถึงลักษณะการเรียงตัว หรือความหนาแนน
ของใบตอหนึ่งหนวยน้ําหนักใบ หรือ เปนการบงบอกถึงความหนาบาง และความหนาแนนของใบ
ท่ีมีผลตอการกระจายและการสองผานของแสงในทรงพุมของพืช  
 
การศึกษาเก่ียวกับอัตราการเจริญเติบโตและการถายเทสารสังเคราะห 

อัตราการเจริญเติบโตของพืช (crop growth rate) เปนอัตราการสรางน้ําหนักแหงของพืชตอ
หนวยของพื้นท่ี ท่ีพืชนั้นข้ึนอยูในชวงระยะเวลาหน่ึง Mc Cloud (1974) ไดใชวิธีวิเคราะหการ
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เจริญเติบโต โดยการหาน้ําหนักแหงของพืชท่ีสะสมอยูในสวนตางๆ พบวาถาหากมีน้ําหนักแหง
สะสมอยู ในสวนเจริญเติบโตมากก็สามารถวิเคราะหไดวาพืชชนิดนั้นมีอัตราการเจริญเติบโตสูงถา
พืชชนิดเดียวกันนั้นมีน้ําหนักแหงในสวนท่ีเปนผลผลิต เชน เมล็ดหรือฝกนอย ก็สามารถวิเคราะห
ไดวาพืชชนิดนั้นมีอัตราการเจริญของเมล็ดหรือฝกตํ่ามีผลทําใหไดผลผลิตนอยเพราะวาพืชชนิดนั้น
มีการถายเทสารสังเคราะหไปสูสวนเจริญเติบโตมากเกินไป ทําใหมีสารสังเคราะหท่ีเหลืออยูถายเท
ไปยังสวนของเมล็ดนอยลง Duncan et al. , (1978) ไดใหความหมายของการถายเทสารสังเคราะห
วา เปนสวนท่ีพืชสังเคราะหข้ึนมาแลวถายเทไปสูสวนเจริญเติบโต และสวนท่ีสรางเปนผลผลิตซ่ึง
ไดแกผลและเมล็ดซ่ึง Duncan et al. , (1978) ไดศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยาท่ีเกี่ยวของกับผลผลิต
ในถ่ัวลิสง พบวาถึงแมอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวลิสงท้ัง 4 พันธุ ท่ีทําการศึกษาจะไมแตกตางกัน 
แตประสิทธิภาพในการถายเทสารสังเคราะหไปยังเมล็ด ของแตละพันธุไมเทากัน Senthong (1979) 
ไดทําการศึกษาและพบวาอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวลิสงพันธุตางๆ ใกลเคียงกันแตประสิทธิภาพ
ของการถายเทสารสังเคราะห ไปสูฝกจะแตกตางกัน ซ่ึง Williams et al. , (1975) ไดศึกษาถึงการ
เจริญของถ่ัวลิสง 4 พันธุพบวาการเจริญเติบโตในระยะกอนออกดอกไมแตกตางกัน แตในระยะหลัง
ออกดอกการเจริญเติบโตของเมล็ดและของลําตนจะแตกตางกัน Hanway and Weber (1971) ศึกษา
การสะสมนํ้าหนักแหงในถ่ัวเหลือง 8 พันธุ พบวาอัตราการเจริญเติบโต (crop growth rate) มีคา
ตั้งแต 8.8 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ถึง 14.90 กรัมตอตารางเมตรตอวัน สวนอัตราการเจริญของ
เมล็ด (seed growth rate) ของทุกพันธุมีคาประมาณ 9.90 กรัมตอตารางเมตรตอวัน แต Egli (1975) 
พบวาอัตราการสะสมน้ําหนักแหงของเมล็ดถ่ัวเหลือง จะแตกตางกันระหวางพันธุและวันปลูก ซ่ึง
แสดงวาการสะสมน้ําหนักแหงในเมล็ดข้ึนอยูกับพันธุกรรมและสภาพแวดลอมในชวงฤดูปลูกดวย 
Milthrop and Moorby (1974) รายงานวาอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวเหลืองมีคาประมาณ 1 กรัมตอ
ตารางเมตรตอวัน Duncan et al. , (1978) พบวาอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวเหลืองพันธุ Bragg มีคา 
12.50 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ในขณะท่ีอัตราการเจริญของฝก (fruit growth rate) มีคา 6.75 กรัม
ตอตารางเมตรตอวัน Egli and Leggett (1973) พบวาอัตราการเจริญของเมล็ดถ่ัวเหลืองมีคาต้ังแต 8-
13 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ซ่ึงแตกตางกันไปตามพันธุและฤดูปลูก Scott and Aldrich (1973) 
พบวาการสะสมน้ําแหงของเมล็ดถ่ัวเหลืองจะเปนไปอยางรวดเร็วและคงที่ภายใน 30-40 วันหลัง
ออกดอก และอัตราการสะสมน้ําหนักแหงจะแตกตางกันในแตละพันธุ ซ่ึงผลผลิตของแตละพันธุท่ี
แตกตางกันนั้น เปนผลเนื่องมาจากระยะเวลาในการสะสมน้ําหนักแหงท่ีแตกตางกันดวย สําหรับถ่ัว
ลิสง Senthong (1979) พบวาอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวลิสงพันธุ Florunner ท่ีทําการทดลองในป 
1976 มีคา 12.50 กรัมตอตารางเมตรตอวันแตในป 1977 พบวาถ่ัวลิสงพันธุเดียวกันนี้มีอัตราการ
เจริญเติบโตเทากับ 21.10 กรัมตอตารางเมตรตอวันซ่ึงแสดงวาอัตราการเจริญเติบโตน้ันจะ
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เปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอม แตสําหรับอัตราการเจริญของฝก (pod growth rate) นั้นพบวา
คอนขางคงท่ีในระหวางฤดูกาลปลูก อภิพรรณ (2523) รายงานวาการสะสมน้ําหนักแหงในเมล็ดเกิด
จากสารสังเคราะหท่ีไดจากการสังเคราะหแสงในชวงท่ีพืชสะสมนํ้าหนักแหงในเมล็ดประมาณ 80 
เปอรเซ็นต และ อีก 20 เปอรเซ็นตนั้นไดจากการสังเคราะหท่ีถูกสะสมไวในลําตน แลวเคล่ือนยาย
เขามาเก็บไวในลําตน แลวเคลื่อนยายเขามาเก็บไวในเมล็ดถึงแมสารสังเคราะหสวนหลังนี้จะเปน
สวนนอยท่ีพืชสะสมเขาสูเมล็ด แตก็มีความสําคัญในการท่ีจะทําใหขบวนการสังเคราะหแสงของ
พืชในชวงระยะสะสมนํ้าหนักแหงของเมล็ดลดลง Synder and Carison (1984) รายงานวาการถายเท
สารสังเคราะห มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชเชนเดียวกับท่ี Thorne (1979) พบวา
เปลือกถ่ัวเหลืองสามารถท่ีจะถายเทสารสังเคราะหท่ีสะสมไวไปยังเมล็ดไดอีกดวย ซ่ึง Mc Cloud et 
al. , (1980) พบวาพันธุถ่ัวลิสงท่ีใหผลผลิตสูงสุด 5 ตันตอเฮกตารนั้น มีประสิทธิภาพของการถายเท
สารสังเคราะห (partitioning of assimilate) ไปสูฝกไดถึง 98 เปอรเซ็นตในขณะท่ีพันธุถ่ัวลิสงท่ีให
ผลผลิต 2.40 ตันตอเฮกตารมีประสิทธิภาพเพียง 40 เปอรเซ็นตท้ังๆท่ีอัตราการเจริญเติบโต (CGR) 
ของถ่ัวลิสงท้ังสองพันธุนั้นไมแตกตางกันแสดงวาการถายเทสารสังเคราะหเปนขบวนการท่ีสําคัญ
อยางหนึ่ง ท่ีสามารถทําใหผลผลิตถ่ัวลิสงเพิ่มสูงข้ึนได และจากการศึกษาของ Senthong (1979) 
พบวาถ่ัวลิสงพันธุ Florunner และพันธุ Apollo มีอัตราการเจริญเติบโต (CGR) ไมแตกตางกันแต
ประสิทธิภาพของการถายเทสารสังเคราะหไปสูฝกของพันธุ Florunner จะสูงกวาพันธุ Apollo จึงทํา
ใหพันธุ Florunner มีผลผลิตมากกวา Williams et al., (1976) รายงานวาสารสังเคราะหท่ีสะสมในลํา
ตนของถ่ัวลิสงอาจจะเปนแหลงของสารสังเคราะหท่ีสําคัญ ในการที่จะทําใหมีผลผลิตเพิ่มข้ึนได
จากการศึกษาของ Enyi (1977) พบวาการเจริญเติบโตของลําตนถ่ัวมีความสัมพันธกับการสะสม
น้ําหนักแหงของฝก จะเห็นไดวาการถายเทสารสังเคราะหระหวางสวนเจริญเติบโต (vegetative 
part) กับสวนท่ีสรางเปนผลผลิต (reproductive part) นั้น เปนกลไกท่ีสําคัญทางสรีรวิทยาพืชท่ีมี
ความสําคัญกับการสรางผลผลิตเปนอยางยิ่งนอกจากน้ีจากการศึกษาของ Shibles et al., (1975) 
พบวาชวงเวลาในการสะสมนํ้าหนักแหงของเมล็ด (grain filling period) ของถ่ัวเหลืองจะมีผลตอ
ผลผลิตมากกวาอัตราการเจริญเติบโตในแตละวัน Gay et al., (1980) พบวาชวงเวลาในการสะสม
น้ําหนักแหงของเมล็ด จะมีผลตอการเพิ่มผลผลิตของถ่ัวเหลืองเปนอยางมากจาการศึกษาของ Smith 
(1986) พบวาความสัมพันธระหวางระยะเวลาของการสะสมน้ําหนักแหงของเมล็ดกับผลผลิตของ
ถ่ัวเหลือง ในพันธุท่ีมีชวงเวลาของการสะสมนํ้าแหงในเมล็ดยาวนานกวา มีแนวโนมท่ีจะใหผลผลิต
สูงกวาพันธุท่ีมีชวงเวลาการสะสมน้ําหนักแหงท่ีส้ัน Reicosky et al., (1982) รายงานวาระยะเวลา
ของการสะสมน้ําหนักแหงของเมล็ดถ่ัวเหลือง จะแตกตางกันไปในแตละพันธุ นอกจากนี้ Egli  et 
al., (1978) รายงานวาอัตราการเจริญเติบโตและระยะเวลาการเจริญของเมล็ดพันธุถ่ัวเหลืองท่ี
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แตกตางกัน ระหวางปท่ีปลูกนั้นอาจเปนผลมาจากความแตกตางของอณุหภูมิในแตละปท่ีปลูกดวย
ในถ่ัวลิสง จากการศึกษาของ Senthong (1979) พบวาในสายพันธุถ่ัวลิสง 22 สายพันธุ สายพันธุท่ี
ใหผลผลิตสูงจะมีการถายเทสารสังเคราะหไปยังฝกมากกวา และมีชวงเวลาของการสะสมนํ้าหนัก
แหงของฝกท่ียาวนานกวาสายพันธุท่ีมีผลผลิตตํ่า 

 
 
 

 
 
 

  
 


