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บทนํา 

ผักโขมมีช่ือเรียกอยางอ่ืนอีกหลายช่ือ เชน ผักขม ผักหม หรือผักโขม เปนพืชท่ีอยูในวงศ 
Amaranthaceae ซ่ึงในบานเรานั้นเปนท่ีรูจักกันดีและมีข้ึนอยูท่ัวไป มีท้ังชนิดท่ีปลูกรับประทานใบ 
ลําตน และชนิดท่ีเปนวัชพืชในไรนาหรือในสวน ไดมีรายงานวาผักโขมและผักโขมหนาม เปน
วัชพืชของพืชเศรษฐกิจหลายชนิด เชน ถ่ัวเหลือง ฝาย และขาวโพด เปนตน  ผักโขมเมล็ด เปนพืชท่ี
สําคัญพืชหนึ่งของทวีปอเมริกา ซ่ึงนิยมปลูกท่ัวไปในประเทศอเมริกาและอเมริกาใต และบาง
ประเทศในทวีปเอเซีย เนื่องจากเมล็ดมีคุณภาพของโปรตีนท่ีสูง ผักโขมเมล็ดมีอยูหลายชนิดดวยกัน
ไดแก Amaranthus hypochondriacus และ A. cruentus ซ่ึงมีแหลงกําเนิดอยูในประเทศเม็กซิโกและ
กัวเตมาลา และ A. caudatus มีแหลงกําเนิดท่ีประเทศเปรู และประเทศบริเวณใกลเคียงกัน สําหรับ
ผักโขมเมล็ดชนิด A. caudatus นั้นมีการปรับตัวท่ีแตกตางจากผักโขมเมล็ดชนิดอ่ืนๆ โดยท่ีมันเปน
พืชวันส้ันและปรับตัวไดดีในสภาพท่ีมีอากาศหนาวเย็น ผักโขมเมล็ดจะมีขนาดของเมล็ดเล็ก มี
เปลือกหุมเมล็ดสีขาว สีเหลือง หรือสีดํา มีน้ําหนัก 1,000 เมล็ดเฉล่ียประมาณ 0.6-1.0 กรัม เมล็ดท่ี
บดเปนแปงท่ีใชบริโภคมีเปอรเซนตโปรตีนสูงถึง 16 เปอรเซนต ซ่ึงสูงกวาโปรตีนของขาวสาลี 13 
เปอรเซนต ขาว 7-10 เปอรเซนต และขาวโพด 9-10 เปอรเซนต และโปรตีนท่ีไดจากผักโขมเมล็ดนี้
จะมีปริมาณไลซีน (lysine) สูงกวา 2 เทาของไลซีนท่ีไดจากโปรตีนของขาวสาลีและจะมีปริมาณ
ของไลซีนเทากับท่ีไดรับจากเคร่ืองดื่มไมโล(NAS, 1984) 
  เนื่องจากผักโขมเมล็ดมีคุณสมบัติท่ัวไปที่ดีและเปนพืชพันธุใหมของประเทศไทยเราจาก
การศึกษาของ Senthong et al. ,(1992) ท่ีไดนําพันธุผักโขมเมล็ดจํานวนมากกวา 70 สายพันธุ มา
ทดลองปลูกในสภาพภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการเปรียบเทียบพันธุ
ความสามารถในการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตในสภาพของการปลูกในท่ีลุม ท่ีดอนและท่ีสูง  
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พบวาผักโขมเมล็ดแตละกลุมสายพันธุใหผลผลิต การเจริญเติบโตและมีการปรับตัวท่ีแตกตางกันไป 
สายพันธุกลุมอัฟริกันและกลุมพันธุเม็กซิกัน (A.cruentus) มีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตเมล็ดท่ี
สูงเม่ือปลูกบนท่ีดอน สําหรับประเทศไทยไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผักโขมเมล็ดอยูบาง ซ่ึง
สวนมากจะมุงเนนเกี่ยวกับการคัดเลือกพันธุ การทดสอบพันธุและการเปรียบเทียบพันธุผักโขม
เมล็ดท่ีปลูกในสภาพภูมิอากาศของภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(Duriyaprapan et al. 
,1992 ; Senthong et al. , 1992) สําหรับการศึกษาทางดานสรีรวิทยาซ่ึงเกี่ยวของกับการวิเคราะหการ
เจริญเติบโต การสรางผลผลิตและรูปแบบของการสะสมนํ้าแหงในแตละสวนของผักโขมเมล็ดยัง
ไมไดมีการศึกษาแตอยางใด เนื่องจากการสะสมน้ําแหงของพืชในแตละสวน เชน ใบ ลําตน และ
เมล็ด จะมีปจจัยท่ีแตกตางกันมาควบคุมเกี่ยวกับเวลาและอัตราของการสะสมน้ําหนักแหง ซ่ึงถา
หากเรามีขอมูลก็จะเปนพื้นฐานสําหรับการปรับปรุงพันธุใหมีผลผลิตท่ีสูงข้ึนได  ดังนั้น
วัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้เพื่อท่ีจะไดทราบถึงรูปแบบของการเจริญเติบโต การสราง
ผลผลิตและรูปแบบของการสะสมน้ําหนักแหงตลอดจนการถายเทสารสังเคราะหไปในแตละสวน
ของพืชตลอดจนปริมาณโปรตีนในเมล็ดของผักโขมเมล็ด 5 สายพันธุ ท่ีปลูกในจังหวัดเชียงใหม  
 

 
 
 


