
บทที่  2  
การตรวจเอกสาร 

  
1.  ผึ้งพันธุ 

ผ้ึงพันธุ (European honey bee: Apis mellifera L.) เปนแมลงท่ีถูกนํามาใชเพื่อหารผสมเกสร
เพื่อเพิ่มผลผลิต ปรับปรุงคุณภาพผลผลิต และการผลิตเมล็ดพันธุ ของพืชหลากหลายชนิด ดวย
ลักษณะของผ้ึงพันธุท่ีเปนแมลงสังคม สามารถนํามาเพาะเล้ียงขยายพันธุไดงาย มีประชากรตอรังมาก 
และพฤติกรรมการหาอาหารท่ีเหมาะแกผสมเกสร 
 
1.1  การแจงช้ันและสังคมของผ้ึงพันธุ 

การแจงช้ันของผ้ึงพันธุ 
 Order  Hymenoptera  

     Family        Apidae  
            Subfamily          Apinae                
                   Genus     Apis 
                        Species                             mellifera   

ผ้ึงเปนแมลงสังคม (Social insect) อาศัยอยูรวมกันภายในรังผ้ึง  ผ้ึงท่ีสามารถนํามาเพาะเล้ียง
เพื่อใชประโยชนในการผลิตน้ําผ้ึงและการผสมเกสร คือผ้ึงสายพันธุ ภายในรังผ้ึงประกอบดวย  
ประชากรผ้ึง ไดแก ผ้ึงนางพญา ผ้ึงตัวผู ผ้ึงงาน และตัวออนผ้ึง  สังคมของผ้ึงแบงช้ันวรรณะ 3 วรรณะ 
คือผ้ึงนางพญา (Queen) มีหนาท่ีผสมพันธุ และวางไข ควบคุมประชากรผ้ึงวรรณะอ่ืนดวยฟโรโมนส  
ผ้ึงตัวผู (Drone) ทําหนาท่ีผสมพันธุกับผ้ึงนางพญา  ผ้ึงงาน (Worker)  มีหนาท่ีสรางรัง ทําความ
สะอาดรวงรัง ปองกันการรุกรานของศัตรู ดูแลผ้ึงตัวออน หาอาหารสะสมไวภายในรัง   รวงรังผ้ึง
สรางมาไขผ้ึง (bee wax) เปนท่ีอยูอาศัยของประชากรผ้ึง และเปนท่ีเก็บสะสมอาหารของผ้ึง 
         
1.2 ลักษณะของผ้ึงท่ีมีผลตอการผสมเกสร 

ผ้ึงจัดวาเปนแมลงผสมเกสรท่ีดี กลาวคือผ้ึงมีขนละเอียดปกคลุมลําตัวจํานวนมาก ตองการทั้ง
เกสรและนํ้าหวานจากพืชเพื่อเปนแหลงอาหาร โดยผ้ึงจะลงดอกคร้ังละมากๆ ตามลําตัวของผ้ึงจะมี
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ขนละเอียดปกคลุมจึงเปนพาหะท่ีดีใน การนําพาเกสร ผ้ึงงานเปนผ้ึงท่ีมีหนาท่ีในการหา
อาหาร และมีบทบาทสําคัญในการผสมเกสร  

ผ้ึง มีเสนประสาทรับความรูสึกและรับสัมผัส เชนสวนหนาใชรับความรูสึก การเคล่ือนไหว 
และทิศทางลม ผ้ึงมักจะบินในทิศทางทวนลมไปยังแหลงอาหาร ขนบริเวณสวนอกและสวนทอง
สามารถรับความรูสึกเกี่ยวกับแรงดึงดูดของโลก  ทําใหสามารถบอกความสูงตํ่าในขณะบิน 
นอกจากนั้นขนยังรับสัมผัสการเคล่ือนไหวของศัตรูและรับสัมผัสอาหารคือเกสร และนํ้าหวานจากพืช
ไดดวย (ภาพท่ี 1) 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ลักษณะลําตัว สวนหัว และขาคูหลังของผ้ึง 
 
1.3 พฤติกรรมของผ้ึงตอการผสมเกสร 

การหาอาหารของผ้ึงเร่ิมข้ึนในชวงเชาหลังจากแสงอาทิตยเร่ิมสองสวาง ผ้ึงสํารวจ (scout 
bee) จะออกสํารวจแหลงพืชอาหาร แลวกลับมายังรังเพื่อบอกท่ีต้ัง ระยะทาง และปริมาณแหลงอาหาร
ใหกับประชากรผ้ึงในรัง การส่ือสารเพ่ือบอกแหลงอาหารของผ้ึงใชการเตนรํา (language dance) Kan 
von Frisch ไดศึกษาการเตนรําท่ีเปนการสงสัญญาณออกเปน 2 รูปแบบ 

Round dance เปนการเตนเพื่อส่ือสารการพบแหลงอาหารใหม อยูใกลรังผ้ึงโดยระยะแหลง
อาหารไมเกิน 100 เมตร รูปแบบของการเตนเปนแบบวงกลมนี้ผ้ึงจะเร่ิมบินไปทางดานขวากอน แลว
จึงหมุนไปทางดานซายมือ และจะทําแบบนี้ซํ้า ๆ กันอยางรวดเร็ว (ภาพท่ี 2 ก) 

Tail-Wagging dance ผ้ึงจะวิ่งตรงไปเปนระยะทางส้ัน ๆ พรอม ๆ กับขยับสวนทองไปมา
อยางรวดเร็วแลวก็จะหมุนเปนวงกลมกอนท่ีจะวิ่งไปขางหนาใหมอีกคร้ังหนึ่ง จากนั้นจะหมุนตัวและ
วิ่งเปนวงกลมในในทิศทางท่ีตรงกันขามกับคร้ังแรก แลวจึงวิ่งตรงไปขางหนา (ภาพท่ี 2 ข)   ทิศ
ทางการวิ่งมีความสัมพันธกับทิศทางของแหลงอาหาร โดยการวิ่งตรงข้ึนไปตามรวงผ้ึงหมายความวา
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อาหารจะอยูในทิศทางเดียวกับทิศทางของดวง อาทิตย  การวิ่งลงมาตามรวงผ้ึงหมายความวา
อาหารจะอยูในทิศทางท่ีตรงขามกับดวงอาทิตย การวิ่งไปตามมุมตาง ๆ ช้ีใหเห็นวาอาหารจะอยูใน
ทิศทางท่ีทํามุมกับดวงอาทิตย เชน  ถาวิ่งทํามุม 30 องศา ไปทางขวาของแนวดิ่ง แสดงวาแหลงอาหาร
ทํามุม 30 องศาทางดานขวาของดวงอาทิตย  การสายสวนทองของผ้ึงเปนการบอกระยะทางของแหลง
อาหาร เชน การเตนรําแบบสายตัวทํามุม 120 องศากับดวงอาทิตย ทองจะขยับไปมา อยางรวดเร็ว 
แสดงวาแหลงอาหารอยูใกล  การเตนรําแบบสายตัวทํามุม 60 องศา กับดวงอาทิตย ทองขยับไปมา ชา 
ๆ แสดงวาแหลงอาหารอยูไกล  ผ้ึงจะใชตําแหนงของดวงอาทิตย และคล่ืนแมเหล็กเปนตัวกําหนดทิศ
ทางการบินไปยังแหลงอาหาร   ดังนั้นดวงอาทิตยจึงเปนตัวกําหนดเวลาในการออกหาอาหารของผ้ึง
งาน ผ้ึงจะใชการเตนรําแบบสายทองเม่ือแหลงอาหารอยูหางจากรังเกิน 100 เมตร (Frisch, 1967) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการเตนรําแบบวงกลม (ก)  และการเตนรําแบบสายทอง (ข) (Frisch, 1967) 
 

การรับรูถึงชนิดและลักษณะของดอกพืชท่ีจะเปนแหลงอาหาร ผ้ึงจะเรียนรูจากสีสันของ
ดอกไม และประเมินจากความกวางของกลีบดอก การออกหาอาหารของผ้ึงแตละคร้ังจะเลือกพืช
อาหารเพียงชนิดเดียว อาจจะเก็บน้ําหวาน หรือเกสรเพียงอยางเดียว หรือเก็บท้ังเกสรและน้ําหวาน
พรอมๆ กัน ผ้ึงรับรูกล่ินของแหลงพืชอาหารจากผ้ึงสํารวจ และผ้ึงจะเรียนรูและจดจํากล่ินของพืช
อาหารจากประสบการณ แมวาสีของดอกไมจะเปนส่ิงแรกดึงดูดใหผ้ึงเขาหาแหลงอาหารในระยะไกล  
เม่ือผ้ึงเขาไปใกลดอกของพืช ผ้ึงจะรับกล่ินเพื่อจดจําแหลงอาหารใหแมนยํายิ่งข้ึน ผ้ึงสามารถแยก
ความสูงตํ่าของตนพืชชนิดเดียวกัน และจําแนกอายุของดอกไม การเคล่ือนยายของผ้ึงจากดอกหนึ่งไป
ยังอีกดอกหนึ่งเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ในทิศทางท่ีเปนเสนตรงเพ่ือท่ีจะไมลงดอกเดิมซํ้าอีก การเลือก
ชนิดของพืชอาหารผ้ึงงานจะตองประเมินความคุมคาของแหลงอาหาร กอนท่ีจะออกไปยังแหลง
อาหารนั้นๆ โดยผ้ึงจะคํานึงถึงปริมาณอาหารท่ีจะไดรับกับการสูญเสียน้ําผ้ึงในรังเพื่อสรางเปน
พลังงานสําหรับบินไปยังแหลงอาหารนั้น ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีประกอบการประเมินแหลงอาหาร ไดแก 

ก ข 
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สภาพอากาศ ความเร็วลม อุณหภูมิ และปริมาณ แสง  ระยะทางของแหลงอาหาร  คุณภาพของ
อาหารซ่ึงก็คือปริมาณและความเขมขนของน้ําหวาน ปริมาณโปรตีนในเกสร 

การเก็บน้ําหวานของผ้ึงในแตละเท่ียวจะเลือกเก็บจากพืชเพียงชนิดเดียว จากการสังเกตพบวา
ผ้ึงจะลงเก็บน้ําหวานสองคร้ังจากดอกไมดอกเดียว ผ้ึงพันธุสามารถลงดอกไดมากกวา 40 ดอกใน 1 
นาที ผ้ึงหนึ่งตัวสามารถออกหาอาหารไดมากถึง 4 ลานเท่ียว โดยเฉล่ียแลวสามารถลงดอกไมได 100 
ดอก (Free, 1970) เวลาท่ีผ้ึงใชในการเก็บน้ําหวานของพืชบางชนิด เชน เอพริคอท 18 วินาที  แอปเปล 
68 วินาที  เชอรร่ี 82 วินาที และราสเบอรร่ี 116 วินาที เปนตน   ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปริมาณนํ้าหวาน ความ
เขมขนของซูโครส และสภาพแวดลอม  การเก็บน้ําหวานผ้ึงจะใช proboscis แทงเขาไปในตอม
น้ําหวานของดอกไม ดูดน้ําหวานมาเก็บไวใน nectar sac ปริมาณเฉล่ียของน้ําหวานท่ีผ้ึงเก็บไวในแต
ละเท่ียว ประมาณ 20-40 mg ข้ึนอยูกับปริมาณและความเขมขนของน้ําหวานจากพืช อุณหภูมิ และ
ประสบการณในการออกหาอาหารของผ้ึง (Frisch, 1967) ปริมาณนํ้าหวานท่ีเก็บในแตละเท่ียว
ประมาณ 90% ของน้ําหนักตัวผ้ึง เม่ือปริมาณนํ้าหวานในดอกไม และระดับความเขมขนของซูโครส
ในน้ําหวานของพืชอาหารลดลงนอยกวา 20% ผ้ึงก็จะเก็บน้ําหวานจากพืชท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง 
ท้ังนี้ผ้ึงจะคํานึงถึงคุณคาทางเศรษฐกิจท่ีจะตองใชพลังงานมากในการระเหยน้ําออกจากน้ําหวานเพ่ือ
ผลิตน้ําผ้ึง  Vansell  (1942) พบวาผ้ึงจะเก็บน้ําหวานจาก Prunus domestica ในชวง 10.00 น. แลว
ในชวงบายปริมาณน้ําหวานและความเขมขนลดลงจึงไมพบผ้ึงเก็บน้ําหวานจาก Prunus domestica  
แตกลับพบวาผ้ึงเก็บน้ําหวาน Arctostaphylos manzanita ซ่ึงอยูในบริเวณใกลเคียง 

การเลือกเก็บเกสรน้ันผ้ึงจะคํานึงถึงความตองการสารอาหาร ผ้ึงแตละรังจะมีความตองการ
แหลงเกสรจากพืชตางชนิดกัน ในการเก็บเกสรผ้ึงจะใช tongue และ mandibles เจาะและกัดอับละออง
เกสร ใหเกสรกระจายออกออกมาติดตามขนท่ีปกคลุมตัวผ้ึง จากน้ันผ้ึงจะใชจาคูกลางและขาคูหนา
รวมรวมเกสรผสมกับน้ําหวานเล็กนอย ปนใหเปนกอนกอนท่ีจะนําไปเก็บไวท่ี curbicula ของขาคู
หลัง ซ่ึงพบวากอนเกสรที่ขาหลังของผ้ึงจะมีน้ําหวานอยูประมาณ 10%  น้ําหนักของกอนเกสรท่ีผ้ึง
เก็บในแตละคร้ังนั้นข้ึนอยูกับพืชอาหาร น้ําหนักของกอนเกสรโดยเฉล่ีย ประมาณ 8-29 mg แตผ้ึง
สามารถเก็บเกสรไดน้ําหนักสูงถึง 40 mg หากผ้ึงเก็บท้ังน้ําหวานและเกสร พบวาปริมาณนํ้าหวานใน
กระเพาะ ประมาณ 10-40 mg และเกสร 7-20 mg  (Free, 1970) ประมาณการไดวาเกสรน้ําหนัก 20 
กิโลกรัมจะมีกอนเกสรที่ผ้ึงเก็บจํานวน 2 ลานกอน จึงจะเพียงตอการเล้ียงประชากรผ้ึง 1 รัง (Bishop, 
1941) จํานวนคร้ังในการบินออกหาอาหารของผ้ึงพันธุ 5-10 คร้ังตอวัน ข้ึนอยูกับความตองการอาหาร
ของรังผ้ึง สภาพอากาศ และความสมบูรณของรังผ้ึง การเก็บเกสรในชวงวันจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณการ
บานของดอกไม ผ้ึงจะเลือกเก็บเกสรจากพืชชนิดใดชนิดหนึ่งเปนหลัก อยางไรก็ตามมักพบวากอน
เกสรท่ีผ้ึงเก็บมานั้นจะมีเกสรของพืชหลายชนิดปนอยู  จากการวิเคราะหชนิดของเกสรจะพบวา
ปริมาณเกสรจากพืชอาหารหลักนั้นจะมีมากกวา 50% มีเกสรจากพืชอ่ืนเพียง 2-4 ชนิดเทานั้นท่ีปะปน
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มาและมีปริมาณไมมาก (Free, 1970) และจากการ วิเคราะหกอนเกสรของผ้ึง ชันโรง ผ้ึงกัดใบ และ
ผ้ึงหึ่งพบวาความบริสุทธ์ิของเกสร 87, 64, 54 และ 53 % ตามลําดับ ผ้ึงจะยังคงเก็บเกสรจากพืชเพียง
ชนิดเดียว จนกวาจํานวนดอกและปริมาณเกสรของดอกไมลดลง ผ้ึงจึงจะเสาะหาแหลงเกสรใหม  
สําหรับแหลงพืชอาหารท่ีมีปริมาณไมมากนัก หรือมีพืชหลายชนิดข้ึนปะปนกัน หรือดอกของพืชมี
ขนาดเล็ก ผ้ึงจะเก็บน้ําหวานและเกสรของพืชหลายชนิดปะปนกัน  การหาแหลงน้ํานั้นผ้ึงสามารถบิน
ได 100 เท่ียวตอวัน โดยเฉพาะชวงท่ีอุณหภูมิสูงผ้ึงจะมีความตองการน้ํามาก  ความเร็วในการบินของ
ผ้ึงท่ีน้ําหวานอยูเต็มกระเพาะ และเกสรอยูเต็มตะกราเกสร ประมาณ 25 กม./ช่ัวโมง ผ้ึงท่ีบินออกจาก
รังมีความเร็วในการบิน 20 กม./ช่ัวโมง ข้ึนอยูกับกิจจกรมของผ้ึงในเสนทางการบินไปยังแหลงอาหาร 
ผ้ึงจะหยุดบินเม่ือมีความเร็วลม 40 กม./ช่ัวโมง 

ผ้ึงจะเลือกแหลงอาหารท่ีอยูบริเวณใกลรังในรัศมี 3 กิโลเมตร แตหากไมมีแหลงอาหารท่ี
เหมาะสม ผ้ึงสามารถบินไปหาแหลงอาหารไดไกลถึง 12 กิโลเมตร ผ้ึงงานในระยะแรกจะฝกบินใน
ระยะ ไมเกิน 1 กิโลเมตรจากรังผ้ึง  (Francon, 1938) จากการทดลองใหอาหารแกผ้ึงเปนน้ําตาลไซรัป
พบวาผ้ึงพันธุลงถาดท่ีมีน้ําตาลไซรัปในระยะ 146 เมตร มากกวาถาดน้ําตาลท่ีวางไวท่ีระยะ 365 เมตร
จากรังผ้ึง (Butter et.al., 1943) จากการศึกษาพืชอาหาร Medicago sativa พบผ้ึงในระยะทาง 1-200 
เมตร 48%; 2-300 เมตร 42%; 3-400 เมตร 38%; 4-500 เมตร 28% (Maragsin et.al., 1960) และจาก
การศึกษาพืชอาหาร Pyrus communis พบวาผ้ึงออกเก็บอาหารในระยะ 60-90 เมตร มากกวาระยะ 
120-150 เมตรจากรัง (Vansell, 1942) อุณหภูมิเปนตัวแปรสําคัญกับระยะทางในการออกหาอาหาร
ของผ้ึง Nevkryta (1957) พบวาท่ีอุณหภูมิ 12-15 องศาเซลเซียส จะไมพบผ้ึงบน Prunus avium ใน
ระยะเกินกวา 125 เมตร จากรายงานการศึกษาเพื่อวิเคราะหพื้นท่ีของการหาอาหารของ จากการ
ทดลองดวยซูโครสไซรัปจํานวน 112 ถาด พบวาผ้ึงจํานวนมากลงกินน้ําหวานจากถาดซูโครสไซรัปท่ี
วางตรงจุดศูนยกลางถาด จนกระท่ังน้ําหวานหมดจึงกระจายออกไปยังถาดขางเคียง (Butler et. al., 
1943) และจากรายงานของ Singh (1950) พบวาขนาดพ้ืนท่ีการหาอาหารของผึ้งในพืช Trifolium 
hybridum ในการหาหาอาหารแตละคร้ัง ประมาณ 7 ตารางเมตร และจะเพิ่มพื้นท่ีเปน 12-46 ตาราง
เมตรในการหาอาหารในระหวางวัน และจะใชพื้นท่ี 122 ตารางเมตรในชวงเวลา 13 วัน จากการศึกษา
ของ Booth (1964) ในพืชอาหาร Pyrus malas พบวาในการออกหาอาหารแตละคร้ังเปนระยะทาง 3 
เมตร ใชพื้นท่ี 340 ตารางเมตรในชวงเวลาสองวัน และใชพื้นท่ี 996 ตารางเมตรในชวงเวลาแปดวัน 
จากการรายงานการศึกษาหลากหลายงานวิจัยพอจะสรุปไดวาพื้นท่ีของการหาอาหารของผ้ึงนั้นไม
แนนอนข้ึนอยูกับ ปริมาณและความหนาแนนของดอกพืช ปริมาณเกสรและน้ําหวาน ความเขมขน
ของน้ําหวาน พืชแขงขันบริเวณใกลเคียง อุณหภูมิและความเขมแสง 
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2.  แตงกวา 
2.1 แหลงท่ีมาและประวัติ 

แตงกวา (Cucumber: Cucumis sativus L.)เปนพืชตระกูลเดียวกันกับแตงโม ฟกทอง บวบ 
มะระ นํ้าเตา มีถ่ินกําเนิดในประเทศอินเดีย มีการบันทึกประวัติการปลูกมากกวา 3,000 ป  และมีการ
ปลูกในประเทศแถบทะเลเมดิเตอรเรเนียนเม่ือกอน 2,000 ป ในศตวรรษท่ี 6 ไดนําแตงกวาผานเอเชีย
กลางและตอนเหนือของทวีปแอฟริกา ไปปลูกในประเทศจีนจากการสันนิษฐานการนําแตงกวาไป
ปลูกในประเทศจีน สองเสนทางคือ เสนทางสายไหม โดยผานประเทศในเอเชียตะวันออกไป
ภาคเหนือของประเทศจีน สวนอีกเสนทางโดยผานประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดแก พมา ไทย 
ลาว ไปสูทางภาคใตของประเทศจีน   ในศตวรรษท่ี 9-14 แตงกวาถูกนําไปลูกในทวีปยุโรปและไดรับ
การพัฒนาพันธุในชวงตนศตวรรษท่ี 19 พัฒนาพันธุใหเหมาะสมตอการปลูกไดในโรงเรือน ประมาณ
ศตวรรษท่ี 15-16 ไดนํา ไปปลูกในทวีปอเมริกากลางและอเมริกาเหนือ และไดรับการพัฒนาพันธุ
อยางมากในประเทศสหรัฐอเมริกาต้ังแตตนศตวรรษท่ี19 ปจจุบันแตงกวาเปนผักท่ีนิยมบริโภคท่ัว
โลก ท้ังในสภาพการบริโภคสดและแปรรูป   การปลูกแตงกวาในประเทศไทยน้ัน มีการปลูกกันอยาง
แพรหลายท่ัวทุกภาคของประเทศ  เพราะเปนพืชท่ีมีอายุต้ังแตปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวใชระยะเวลาส้ัน โดย
ใชเวลาเพียง 30-45 วัน ก็สรางรายไดใหแกผูปลูก (เฉลิมเกียรติ และภัสรา, 2539) 
 
2.2  การแจงช้ันและลักษณะทางพฤกษศาสตร 

Order   Cucurbitales 
             Family                 Cucurbitaceae 
                  Subfamily                     Cucurbitoideae 
                       Genus                               Cucumis 
                           Species                                sativus   

แตงกวามีช่ือทางวิทยาศาสตร Cucumis sativus Linous  เปนพืชในวงศ (family) 
Cucurbitaceae มีจํานวนโครโมโซม 2n=14   เปนพืชฤดูเดียว  แตงกวาจัดอยูในกลุมไมเนื้อออน อวบ
น้ํา 

ลําตน จะมีผิวขรุขระ  ระยะแรกจะตองตรง หลังจากนั้นจะเจริญเปนเถายาว 4-8 ฟุต  แตกกิ่ง
แขนงแบบ  sympodial type โดยแตละขอของกิ่งแขนงจะมีตาขางซ่ึงเปนเนื้อเยื่อเจริญเปนกิ่ง และผล
ใหม ซ่ึงจะอยูดานตรงขามกับใบ เม่ือลําตนแกไสกลางจะกลวง เม่ือตัดลําตนตามขวางจะพบกลุมทอ
น้ํา ทออาหารจํานวน 10 ทอ  
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ใบ จะเกิดข้ึนบริเวณขอของลําตน เปน แบบใบสลับ กานใบยาว 7-20 เซนติเมตร ขอบใบ
หยักมีหาเหล่ียม ขนาดใบกวาง   เซนติเมตร หลังจากขอท่ี 3-5 จะมีมือเกาะ (tendril) ดานลางของกาน
ใบ 

ราก ระบบรากเปนแบบรากแกวเจริญในแนวดิ่งอยางรวดเร็ว เม่ือเจริญลึกระดับหนึ่งราก
แขนงจะเจริญในแนวนอนขนานไปกับเถารอบๆ ลําตน รากเจริญในระดับความลึก 30 เซนติเมตร 

ดอก  แตงกวามีท้ังดอกตัวผู ดอกตัวเมีย และดอกกระเทย แตงกวาแตละสายพันธุจะมีการติด
ของดอกท่ีแตกตางกัน  monoecious type แตงกวาชนิดนี้จะมีดอกตัวผู กับดอกตัวเมียแยกกนัอยูบนตน
เดียวกัน gynoecious type มีเฉพาะดอกตัวเมีย สามารถติดผลไดโดยไมตองผสมเกสรนิยมปลูกเฉพาะ
ในโรงเรือกระจกเทานัน้ สวนแตงกวาท่ีปลูกในแปลงเปดจะเปนแบบ monoecious type ดอกตัวผูกับ
ดอกตัวเมียแยกกัน โดยดอกตัวเมียจะเจริญเปนดอกเดี่ยวบนขอของลําตน และกิ่งแขนง ดอกตัวผูเจริญ
เปนกลุม 3-5 ดอก บนกิ่งแขนง  

ดอกตัวผู  (stamen) มีจะอยูเปนกลุม 3-5 ดอก ลําตน บนขอของลําตน กลีบดอกสีเหลือง 5 
กลีบ รูปรางสมสวน กานดอกเรียวเล็ก ไมมีรังไข เม่ือผาตามขวางจะพบตอมน้ําหวานอยูใตฐานดอก มี
กานชูอับเกสร 3 กาน โดยท่ีสองกานจะมีอับเกสรกานละ 2 อัน อีกกานหนึ่งมีอับเกสรเพียงอันเดียว 
ภายในอับเกสร (anther) มีละอองเกสร (pollen) บรรจุอยูเต็มกระเปาะ 

ดอกตัวเมีย (pistil) เปนดอกเดี่ยวบนขอลําตน และกิ่งแขนง กลีบดอกสีเหลือง 5 กลีบ เห็นรัง
ไข (ovary) ชัดเจน เม่ือผาตามขวางจะพบ ovule แบงเปนสามชอง กานชูเกสรตัวเมีย (stigma) บริเวณ
ฐานพบตอมน้าํหวาน (nectar gland) อยูรอบๆ 

ผล  มีลักษณะกลม ยาว ขนาด รูปราง และสี ข้ึนอยูกับสายพันธุ โดยท่ัวไปเม่ือผลยังออนจะมี
สีเขียวและมีหนามเล็กๆ เม่ือผลแกจะเปล่ียนเปนสีเหลืองหรือขาว หนามจะหายไป 
                 
2.3 พันธุของแตงกวา 

1. พันธุสําหรับรับประทานผลสด เนื้อบางและไสใหญ ผลมีน้ํามาก สีของเปลือกเปนสีเขียว
ออน เปนพันธุท่ีมีท้ังผลเล็กและผลใหญ ขณะท่ีผลออนจะมีหนาม แตเม่ือโตเต็มท่ีหนามจะหลุดออก 
มีท้ังสายพันธุพื้นเมืองและพนัธุลูกผสม พันธุแตงกวารับประทานผลสดนี้แบงตามขนาดผลไดดังนี้   

แตงกวาผลส้ัน  ผลยาวประมาณ 8-12 เซนติเมตร มีความกวางของผลมากกวา 2.5 เซนติเมตร 
สวนใหญจะมีเนื้อนอย ไสกวาง ไดแกพนัธุพื้นเมือง เปนตน 

แตงกวาผลยาว หรือเปนท่ีรูจักในช่ือแตงราน ผลยาวไมนอยกวา 15 เซนติเมตร และผลกวาง
มากกวา 2.5 เซนติเมตร สวนใหญจะมีเนื้อหนา ไสเล็ก กรณีพนัธุของไทยนั้นสีผลจะมีสีเขียวแก
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บริเวณใกลข้ัวผล สวนท่ีเหลือจะมีจุดสีเขียวออน และมีเสนสีขาวเปนแถบเล็ก ๆ ตลอดความยาว
ไปถึงปลายผล สวนพันธุของตางประเทศผลจะมีสีเขียวเขมสมํ่าเสมอท้ังผล  

2. พันธุสําหรับอุตสาหกรรม โดยมากจะนําไปทําแตงกวาดอง ผลจะมีลักษณะเนื้อหนา ไส
เล็กหรือบางพนัธุไมมีไสเลย เปลือกผลมีสีเขียวเขม เม่ือนาํไปดองจะคงรูปไมเหี่ยวยน ผลมีรูปรางผอม
ยาว มีท้ังขนาดผลส้ันและขนาดผลยาว เชนพันธุ   Suyo,  Plickle152,  Nagisa  
เปนตน (ชํานาญ,  2549) 
 
2.4  การปลูกและการเก็บเกี่ยว 

การปลูกแตงกวาสามารถเพาะปลูกไดตลอดป แตเกษตรกรนิยมปลูกในชวงปลายฝน ตน
หนาว ชวงเดือนสิงหาคมถึงตุลาคมซ่ึงเปนชวงท่ีใหผลผลิตสูง การเก็บเกีย่วผลผลิตจะเก็บหลังการ
ปลูก 40-60 วัน  การเก็บผลผลิตแตงกวา พรอมกับการบํารุงรักษาตนอยางสมํ่าเสมอ สามารถเก็บ
ผลผลิตไดนานถึง 5 เดือน  (นิพนธ, 2550) 
 
2.5  คุณคาทางโภชนาการ 
        การบริโภคแตงกวาสามารถนําไปปรุงอาหารไดมากมายหลายชนิด เชน การนําไปแกงจืด ผัด 
รับประทานผลสด หรืออาจแปรรูปเปนแตงกวาดอง คุณคาทางโภชนาการดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการของผลแตงกวา (กองโภชนาการ กรมอนามัย ป 2535) 
 

สารอาหาร ปริมาณ หนวยวัด 
พลังงาน 13 กิโลแคลอร่ี 
โปรตีน 0.8 กรัม 
ไขมัน 0.1 กรัม 
คารโบไฮเดรต 2.3 กรัม 
แคลเซียม 5 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 11 มิลลิกรัม 
เหล็ก 0.4 มิลลิกรัม 
วิตามิน บี 1 0.3 มิลลิกรัม 
วิตามิน บี 2 0.05 มิลลิกรัม 
วิตามินซี 5 มิลลิกรัม 
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เบตา แคโรทีน 8.6 ไมโครกรัม 
ใยอาหาร 1.3 กรัม 

2.6  การผสมเกสรของแตงกวา 
การผสมเกสรของแตงกวาเปนแบบ self-pollination    แตถาหากแตงกวาไดรับการผสมเกสร

แบบ cross-pollination จะทําใหการติดผลและคุณภาพของแตงกวาเพ่ิมข้ึน  อัตราสวนของดอกตัวผูตอ
ดอกตัวเมีย  monoecious type 15:1 ดอก ดอกแตงกวาตัวผูจะบานกอนดอกแตงกวาตัวเมีย ประมาณ 
10 วัน เพื่อใหละอองเกสรพัฒนาสมบูรณพรอมสําหรับการผสมเกสร ละอองเกสรแตงกวามีขนาด
ใหญ และเหนียว การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของดอกแตงกวา  เกสรและนํ้าหวานเพื่อนําไปไปสูการ
พัฒนาการผสมเกสร โดยมีรายงานการศึกปริมาณเกสรท่ีพบในดอกแตงกวาประมาณ 57.6 mg ตอ
ดอก (Manning, 2006) ปริมาณเกสรที่พบในดอกแตงกวาลูกผสม Wisconsin MR 28 (gynoecious 
type) ประมาณ 7,636 เกสรตอดอก และในสายพันธุลูกผสม Caipiana (monoecious type) มีประมาณ 
5,160 เกสรตอดอก (Diola et al., 2008) ดอกแตงกวาจะมีปริมาณนํ้าหวานสูงสุดหลังจากการบาน
เต็มท่ีแลว 3-4 ช่ัวโมง (Nemirovich-Danchenko, 1964) ในรัฐมิชิแกนดอกแตงกวาจะเร่ิมบานเต็มท่ี
ต้ังแตเวลา 10.00-15.00 น. (Conner, 1969)  ดอกแตงกวาจะเร่ิมบานท่ีอุณหภูมิ 14-15.6 องศาเซลเซียส 
อับละอองเกสรจะเร่ิมแตกที่อุณหภูมิ 16.7-17.2 องศาเซลเซียส และจะพรอมผสมเกสรท่ีอุณหภูมิ 
18.3-21.1 องศาเซลเซียส อุณหภูมิท่ีพอเหมาะตอการงอกของละอองเรณูบน stigma ประมาณ 21 
องศาเซลเซียส (Matlob and Kelly,1973; Manning, 2006)  การงอกของเกสร (pollen germination) 
เกี่ยวของกับการเพ่ิมอัตราการผสมเกสรและการเกิดเมล็ดพันธุ (Diola et al.,2008)  

ดอกแตงกวาจะบานในชวงกลางวันเทานั้น ดวยลักษณะของเกสรท่ีมีขนาดใหญ และเหนียว 
ในสภาพธรรมชาติเกสรตองระเหยนํ้าออกใหมีน้ําหนักเบา จึงจะสามารถปลิวตามลมไดงาย  ดังนั้น
แมลงจึงมีบทบาทสําคัญในการผสมเกสร  แมลงผสมเกสรแตงกวา ไดแก ผ้ึงพันธุ (Apis mellifara)   
ผ้ึงโพรง (Apis cerena)  ผ้ึงหลวง (Apis dorsata)  ผ้ึงม้ิม (Apis florae) ชันโรง(Trigona laeviceps) ผ้ึง
กัดใบ (Megachile pacifica)   แตงกวาเปนพืชมีเมล็ดมากจึงตองการเกสรจํานวนมากเพื่อท่ีจะติดผลได
อยางสมบูรณ แตงกวาจะติดผลเม่ือมีผ้ึงพันธุลงดอก 8-10 คร้ัง จํานวนและนํ้าหนักเมล็ดจะเพิ่มข้ึนเม่ือ
ผ้ึงลงดอก 40-50 คร้ัง (Shemetkov, 1957) การผสมเกสรจะเกิดข้ึนเม่ือละอองเรณูตกลง stigma 1-3 
ชอง และการยอมรับการผสมจะเกิดข้ึนไดตลอดวันแตชวงเชาจะเปนชวงท่ียอมรับการผสมมากท่ีสุด 
(Seaton et. al., 1969) 
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3.  การใชผึ้งพันธุผสมเกสรแตงกวา 

การใชผ้ึงพันธุผสมเกสรในพืชตระกูลแตง (Cucurbit) เชน แตงโม แคนตาลูป ฟกทอง และ
แตงกวา เพื่อเพิ่มผลผลิต ปรับปรุงคุณภาพ และผลิตเมล็ดพันธุ การปลูกแตงโมไรเมล็ด  ในประเทศ
ญ่ีปุนใชผ้ึงพันธุผสมเกสรเพ่ือใหเกิด cross-pollination ระหวางสายพันธุ หลังจากนั้นจะกระตุนการ
เจริญเติบโตดวยฮอรโมนเพื่อใหแตงโมท่ีมีรสชาติดี สีแดงสด    จากรายงานการใชผ้ึงพันธุจํานวน 
30,000 รัง ในป 1998 เพื่อผลิตเมล็ดพันธุ เรดิส ฟกทองและแตงโม ในสหรัฐอเมริกา   การเชาผ้ึงเพื่อ
การผสมเกสรแตงกวาจะเพ่ิมข้ึนจาก 40,000 รัง (ป 1999) เปน 45,000 รังในป 2000    จะพบผ้ึงพันธุ 
84-96% ของปริมาณแมลงผสมเกสรท่ีพบในแปลงปลูกแตงกวา ลักษณะของดอกแตงกวามีสีเหลือง
สดดึงดูดผ้ึงไดเปนอยางดี และดอกแตงกวาก็มีน้ําหวานปริมาณมากถึง 36.3% ปริมาณเกสรของดอก
แตงกวา 57.6 มิลลิกรัมตอดอก มีโปรตีนเปนองคประกอบ 25%  แตแตงกวาไมจัดวาเปนพืชอาหาร
หลักสําหรับผ้ึงพันธุ เนื่องจากปริมาณดอกของแตงกวาตอหนวยพื้นท่ีมีไมสูงนัก (Manning, 2006)  
พฤติกรรมของผ้ึงท่ีพบบนดอกแตงกวาตัวผู จะเก็บน้ําหวานกอนเกสร และผ้ึงจะเก็บเกสรจากดอก
แตงกวาในกรณีท่ีไมมีพืชชนิดอ่ืนอยูใกลบริเวณแปลงปลูก ชวงเวลาท่ีพบผ้ึงเก็บเกสรมากอยูใน
ชวงเวลาต้ังแต 08.00 – 10.00 น. และชวงเวลาท่ีผ้ึงเก็บน้ําหวานมากอยูในชวงเวลาต้ังแต 10.00 -12.00 
น. จากการสํารวจพฤติกรรมของผ้ึงในแปลงปลูกแตงกวาในชวงฤดูใบไมผลิผ้ึงจะมาลงแปลงแตงกวา
ในชวงท่ีดอกแตงกวาบานเต็มท่ี ดอกแตงกวาตัวเมียจะผลิตน้ําหวานมากกวาดอกแตงกวาตัวผู 
(Skrebtsova, 1960) ผ้ึงหนึ่งตัวสามารถลงดอกแตงไดประมาณ 11,000 คร้ัง (Tsyganov, 1953)
ชวงเวลาที่เหมาะสมในการนําผ้ึงเขาผสมเกสรพืชนั้นควรท่ีจะใหพืชเร่ิมบานดอก จากการสังเกตของ 
Delaplane และคณะ เม่ือนํารังผ้ึงเขาผสมเกสรพืชในแปลงปลูกแหงหนึ่งในชวงท่ีพืชบานดอกเพียง
เล็กนอย ไมพบผ้ึงในแปลงปลูกเลย แตกลับพบผ้ึงในสวนแอปเปลท่ีอยูใกลเคียง แตเม่ือพืชเร่ิมบาน
ดอกไดประมาณ 5% ของแปลงปลูก พบผ้ึงจํานวนมากในแปลงปลูก  จากการสังเกตนี้พอจะสรุปได
วาหากนําผ้ึงเขาแปลงปลูกกอนท่ีดอกของพืชจะบานนั้นโอกาสท่ีผ้ึงจะบินออกไปหาแหลงอาหารอ่ืน
นั้นมีมาก (Delaplane et.al.,2000)  ดังนั้นการจะนําผ้ึงเขาผสมเกสรแตงกวาควรจะใหดอกแตงกวาเร่ิม
บานกอน การปลูกแตงกวา gynoecious โดยไมตองผสมเกสรหลังจากดอกตัวเมียดอกแรกบาน เปน
ระยะเวลา 11 วันใหปริมาณผลผลิตท่ีสูงข้ึน และลักษณะผลแตงกวาไดมาตรฐาน (Connor and 
Martin, 1970) การใชผ้ึงหนึ่งรังสามารถเพิ่มผลผลิตแตงกวาไดเทากับการใชแรงงานคน 300 คน ใน
การผสมเกสร (Shemetkov, 1960) 
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ผ้ึงท่ีจะใชผสมเกสรนั้นรังผ้ึงตองมีความ สมบูรณ มีคอนผ้ึงประมาณ 8-10 คอนตอรัง มี
ประชากรผ้ึงเต็มรัง มีผ้ึงงานเกาะเต็มคอนผ้ึงประมาณ 4-6 คอน มีตัวออนผ้ึงท้ังวัยออนและวัยแกท่ี
สมดุล มีการสะสมอาหารในรังเพียงพอ และมีพื้นท่ีวางสําหรับการสะสมอาหารใหมๆ ซ่ึงจะกระตุน
ใหผ้ึงงานเขาแปลงปลูกเพื่อเก็บเกสรและน้ําหวานมาก โอกาสในการผสมเกสรของพืชก็จะมากข้ึน
ดวย กอนท่ีจะนําผ้ึงพันธุเขาผสมเกสรพืชในแปลงปลูกนั้นจะตองสํารวจการเพาะปลูกพืชในบริเวณ
โดยรอบเปนระยะทาง 3.2 กิโลเมตร เปนการสํารวจชนิดของพืชอ่ืนๆ ท่ีเปนแหลงอาหารของผ้ึง 
สภาพอากาศท่ีเหมาะสมตอการผสมเกสร อยูในชวงอุณหภูมิ 16-32 องศาเซลเซียส ความเร็วลมต่ํากวา 
15 mph สภาพอากาศปลอดโปรง มีแสงแดดไมจัด   การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลลดจํานวนผ้ึง
พันธุในแปลงปลูก ควรหลีกเล่ียงการใชสารเคมีในชวงการบานของพืชดอก 
 
 
 
 


