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บทท่ี2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาเปรียบเทียบความยั่งยืนในการทําการเกษตรกรรมยั่งยืน

ของเกษตรกรที่เปนและไมเปนสมาชิกสหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทา ตําบลแมทา กิ่งอําเภอแมออน 
จังหวัดเชียงใหม โดยมีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

1. แนวคดิเกีย่วกบัเกษตรกรรมยั่งยืน 
2. แนวคดิเกีย่วกบัการวัดความยั่งยืนของระบบเกษตร 
3. ขอมูลเกี่ยวกับชุมชนตําบลแมทา 
4. ขอมูลเกี่ยวกับสหกรณการเกษตรยั่งยนืแมทา 
5. งานวิจยัและงานเขียนอืน่ๆที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยนื 
สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยืนประกอบดวยความหมายของเกษตรกรรม

ยั่งยืนและรูปแบบของเกษตรกรรมยั่งยืน  มีผูใหความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืนไวดังนี้ 
จรัญ (2534) กลาวถึงเกษตรกรรมยั่งยืนวา เปนหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรม

ที่ยึดหลักการผลิตที่เหมาะสมกับระบบเกษตรนิเวศ โดยใชทรัพยากรการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ ไม
กอใหเกิดผลเสียทั้งระยะยาวตอสภาวะแวดลอม และดํารงอยูไดยาวนานจนถึงคนในรุนตอ ๆ ไป 

กฐิน (2542) ความยั่งยนื หมายถึง ความยั่งยืนของทรพัยากรสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
สามารถผลิตอาหารและสิ่งจาํเปน เพื่อใชในการดํารงชีวติ ของมนุษยสืบไปชั่วลูกชัว่หลานในอนาคต 

Conway (1986) ไดใหคําจํากัดความของเกษตรกรรมยั่งยืนวา ความสามารถของระบบที่
จะรักษาอัตราของการผลิตใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายในระยะยาวติดตอกันภายใต
สภาพแวดลอมที่เลวราย หรือไมเหมาะสม ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นอยูเปนประจําจนเปนลักษณะประจําของ
ทองถ่ิน เชน ดินเปนกรด หรือดินเค็ม พื้นที่ดินที่มีสภาพน้ําทวมทุกปหรือเกิดขึ้นเปนครั้งคราวไมสมา
เสมอ เชนน้ําทวมฉับพลันฝนแลง โรคศัตรูระบาด ฯลฯ 

วิชิต (2533) อางโดย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ 
(2541) ใหความหมายวา เกษตรยั่งยนืเปนชื่อรวม ๆ ของระบบเกษตรที่เมื่อทําไปแลวไมมีผลเสียตอ
สภาพแวดลอม ตอสุขภาพของมนุษย และรวมทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมของผูผลิต คือสามารถทําได
ตอเนื่องยาวนานโดยไมเกิดภาวะดินเสื่อม สารพิษตกคาง ศัตรูพืชระบาด ฯลฯ ตลอดจนไมเปนหนี้สิน 
ไมตองขายที่ดนิ ขายลูกสาว ขายววัขายควายใชหนี้เหมือนยุคปจจุบนั 
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อารันต (2536)  อางโดย  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (2541) ไดใหความเห็นวาเกษตรยั่งยืน เปนหลักการหรือแนวคดิหรือเปาหมายในการทํา
การเกษตร ซ่ึงไมมีใครรูวาระบบเกษตรยัง่ยืน ที่สมบูรณและเปนไปได หนาตาเปนอยางไร อีกทั้ง
สถานการณและเงื่อนไขตาง ๆ จะมีความแตกตางกนัอยางไรแนวทางที่จะนําไปสูเกษตรยั่งยนืจึงมใิช
การคิดคนระบบการผลิตที่สมบูรณที่สุดตามจินตนาการหรือมโนคติ หากแตนาจะเปนการปรุงหรือ
แกไขขอเสียของระบบการผลิตในปจจุบนั โดยยึดหลักการและคณุสมบัติที่ตองการของเกษตรยัง่ยืน 
และคํานึงถึงเงือ่นไขอื่น ๆ ประกอบดวย เพื่อใหการแกไขหรือปรับปรุงนั้น ๆ มีความเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติ ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

จรัญ (2538) อางโดย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษกิจและสังคมแหงชาติ (2541) 
เสนอใชคําวา วัฒนเกษตร แทน เกษตรยั่งยืน และใหความหมายวา เปนหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ
เกษตรกรรมทีย่ึดหลักการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ ไมกอใหเกิดผลเสียทั้งระยะสั้นและระยะยาวตอ
สภาพแวดลอม และดํารงอยูไดยาวนาน จนถึงคนในรุนตอ ๆ ไป 

Grip (1986) มองวาเกษตรยั่งยืน ตองประกอบดวยเงื่อนไข 5 ประการคือ 
1. สอดคลองกับระบบนิเวศ คือ มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพ ที่

สมบูรณ รวมทั้งระบบนิเวศการเกษตรอยางเปนองครวม ไมวาจะเปนสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน ดิน น้ํา หรือ
ส่ิงมีชีวิต เชน มนุษย พืช หรือสัตว ตลอดจนสิ่งมีชีวติขนาดเล็กในดินควรไดรับการดูแลจัดการใหมี
ความสมดุลและมีสุขภาพทีด่ี โดยนําระบบการจัดการปรับปรุงบํารุงดินและการดแูลสุขภาพของพืช 
สัตวและมนษุย โดยกระบวนการทางชีววทิยา (การควบคุมกันเอง)มาใช รวมทั้งนาํทรัพยากรทองถ่ิน
มาใชประโยชน แตขณะเดยีวกันก็มีมาตรการปองกันการสูญเสียธาตุอาหาร มวลชีวภาพ และพลังงาน 
รวมทั้งปองกนัการเกดิมลพิษตาง ๆ ตลอดจนควรเนนใหมีการใชแหลงทรพัยากรและพลงังาน
หมุนเวียนเพิ่มขึ้นเชนจากแสงแดด กระแสลม ฯลฯ 

2. มีความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ คือ เกษตรกรควรจะสามารถทําการผลิตพอเพียงที่
จะเลี้ยงดูครอบครัว และมีรายไดตามอัตภาพ มีผลตอบแทนที่เหมาะสมตอแรงงานและตนทุนการผลิต
อ่ืน ๆ กรอบในการพจิารณาความอยูรอดทางเศรษฐกิจนี้ไมควรดูเฉพาะแตผลผลิตโดยตรงจากฟารม
เทานั้น แตรวมถึงประโยชนอ่ืนดานกวาง เชน การลดคาใชจายในชวีิตประจําวนัการอนุรักษทรัพยากร 
และการลดความเสี่ยง 

3. มีความยุติธรรมทางสังคมคือ มีการกระจายทรัพยากรและอํานาจใหกับประชาชน
เพื่อเปนหลักประกันวา ประชาชนทุกคนจะไดรับการตอบสนองในดานปจจยัยังชพีและโครงสราง
พื้นฐาน เพื่อการผลิตเทาเทียมกัน รวมทัง้มีหลักประกนัสิทธิในการใชที่ดิน การมเีงินทุนที่พอเพยีง 
ความชวยเหลือดานเทคนิค และชองทางดานการตลาด ประชาชนทุกคนมีโอกาสที่จะเขารวมใน
กระบวนการตดัสินใจ ทั้งในระดับพื้นทีแ่ละในระดับสังคมโดยรวม วิกฤตการณทางสังคมไมวาจะเกิด
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จากสาเหตุอันใดก็ตาม อาจมีผลคุกคามตอระบบสังคมโดยรวมได รวมทั้งระบบเกษตรกรรมดวย
เชนกัน 

4. มีมนุษยธรรม คือ ส่ิงมีชีวิตทั้งมวล (พืช สัตว และมนุษย) มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู
อยางเหมาะสมมนุษยทกุคนควรไดรับการยอมรับอยางเทาเทียมกนั รวมทั้งความสมัพันธตาง ๆ ควร
ตั้งอยูบนคานยิมที่ถูกตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการไวใจซึ่งกันและกัน ความซื่อสัตย การเคารพในตนเอง
และผูอ่ืน ความรวมมือ ความสามมัคคี และความรักในเพื่อนมนษุยหลักการทางวฒันธรรม และจิต
วิญญาณของสังคมจะตองไดรับการรักษาและพัฒนาใหกาวหนารุดไป 

5. มีความยืดหยุน คือ ชุมชนทองถ่ินสามารถปรับตัว ใหเขากับสภาวะการณที่
เปล่ียนแปลงไป ไมวาจะเปนเงื่อนไขดานประชากรหรือนโยบายตลาดซึ่งหมายความวา จะตองมีการ
พัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมและการเปลีย่นแปลงทางสงัคมวัฒนธรรมที่ควบคูกันไป 

Crosson (1992) ใหความหมายวา  ระบบเกษตรยั่งยืน คือระบบที่สามารถตอบสนอง
ความตองการความตองการอาหารและเครือ่งนุงหมไดตลอดไป โดยมีตนทุนทางเศรษฐศาสตรและ
ส่ิงแวดลอมในระดับทีย่อมรับไดของสังคม 

สรุปไดวา  เกษตรกรรมยัง่ยืน  หมายถึง  แนวทางในการทําการเกษตรที่มีการใช
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  ไมกอใหเกิดผลเสียตอสภาพแวดลอมและสุขภาพของมนุษย  
กอใหเกิดความยั่งยืนทั้งในดานของทรัพยากรธรรมชาติและดํารงไวซ่ึงเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  
สังคมของเกษตรกรสืบตอไปถึงชั่วลูกชั่วหลาน 

 
รูปแบบของเกษตรยัง่ยืน 
รูปแบบของเกษตรกรรมยั่งยนืตามแนวความคิดที่ไดรับการยอมรับทั่วไป มีดังตอไปนี ้
1.1  เกษตรผสมผสาน (Integrated farming)  มีผูใหความหมายไวดังตอไปนี ้
นิคมและคณะ (2542)  กลาวถึงระบบเกษตรผสมผสานไววา เปนการทํากิจกรรมเกษตร

พรอมกันตั้งแต 2 กิจกรรมขึ้นไป โดยแตละกิจกรรมเอือ้ประโยชนหรือมีผลเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เชน
การเลี้ยงปลาในนาขาว เปนตน ความจริงรูปแบบการเกษตรผสมผสานมีอยูในระบบเกษตรพืน้บาน
ของประเทศแถบตะวันออก เชนจนี และไทยมานานแลว แตเพิ่งจะมีการศึกษาอยางเปนระบบและ
บัญญัติศัพทเกษตรผสมผสานโดยหลวงสุวรรณวากสิกิจ อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ระบบเกษตรผสมผสานไดรับความสนใจอยางจริงจังจากวงการเกษตรในประเทศในชวง   
2-3  ปที่ผานมา ทั้งจากหนวยงานของรัฐบาล เชน สถาบันวิจยัระบบการทําฟารมกรมวิชาการเกษตร
และหนวยงานภาคเอกชน เชน องคกรพัฒนาเอกชน เปนตน สวนองคกรพัฒนาเอกชนตัวอยางหลาย
รายซ่ึงใชระบบเกษตรเกษตรผสมผสานอยูในทองถ่ินตาง ๆ สรุปวา การใชระบบเกษตรสามารถ
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แกปญหาหนีสิ้น และลดการพึ่งพาภายนอกลงไดในระดบัสูง และมีความเปนอยูดกีวาเกษตรกรทัว่ไป
มาก 

จุดเดนของระบบเกษตรผสมผสาน อยูที่การใชทรัพยากรในทองถ่ินอยางมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ยังเอื้อตอการผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน ลดตนทุนการผลิต ลดความเสี่ยงในการผลิต
และการตลาดมีความมั่นคงหรือเสถียรภาพสูง เมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตเฉพาะอยาง 

ณรงค (2532)  กลาววาระบบเกษตรแบบผสมผสาน หมายถึงเกษตรกรรมที่ประกอบดวย
การผลิตทางการเกษตรตั้งแต 2 กิจกรรมขึ้นไป ในไรนาเดียวกัน และกจิกรรมการเกษตรเหลานี้จะตอง
สนับสนุนเกื้อกูลกันและกัน 

วีรจิต (2530)  กลาวถึงระบบการทําฟารมผสมผสาน วาเปนระบบเกษตรที่มีการ
เพาะปลูกพืช หรือเล้ียงสัตวหลาย ๆ ชนดิอยูในพื้นที่เดียวกัน ภายใตการเกื้อกูลประโยชนตอกนัและ
กันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศยัหลักการอยูรวมกันระหวางพชื สัตว และสิ่งแวดลอม  ซ่ึง
อาจจะอยูในรปูความสัมพันธระหวางพืชกบัสัตว พืชกับพืช หรือสัตวกับสัตวก็ได ระบบเกษตรแบบนี้
จะไดรับผลสําเร็จจะตองมกีารวางรูปแบบและดําเนินการ โดยใหความสําคัญของกิจกรรมแตละชนิด
อยางเหมาะสมกับสภาพทางการภาพ ชีวภาพ เศรษกิจและสังคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ที่ดิน และ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมี ประสิทธิภาพ ตลอดจนรูจักนําวัสดุเหลือใชจากการผลิตหนึ่งมาหมนุเวยีน
ใชประโยชนภายในไรนาแบบครบวงจร 

ชนวนและประเวศ (2532)  ไดสรุปผลที่ไดรับจากระบบเกษตรผสมผสาน 
1. ผลที่เกิดขึ้นตอการปรับปรุงระบบนิเวศวิทยาระบบเกษตรผสมผสานสามารถ

เพิ่มพูนความอดุทสมบูรณ ความอุดมสมบูรณ ความสมดุลของสภาพแวดลอม แนวความคิดและ
หลักการของระบบเกษตรผสมผสานเปนการนํามาซึ่งความสมดุลและอยูรวมกนัของจลิุนทรียดิน 
โมเลกุลของอนินทรียวัตถุ เชน กาซไนโตรเจนในธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนเปนอินทรียวัตถุ โดยจลิุนท
รียที่อาศัยในรากพืชตระกูลถ่ัว และสาหรายสีเขียวแกมน้าํเงิน จนทําใหเปนไนโตรเจนที่อยูในรูปพืช
นําไปใชประโยชนได สวนธาตุอาหารอื่น ๆ จะถูกทําใหอยูในรูปที่ใชประโยชนไดโดยการสลายตัว
ของแรธาตุอ่ืน ๆ พืชสามารถสะสมพลังงานแสงแดดในรูปของเนื้อไม อาหาร และโปรตีน เศษซากพืช
ที่รวงหลนบนพื้นดินจะเนาสลายกลายเปนอาหารของพชื เมื่อความสมดุลธรรมชาติถูกทําลายลง
เนื่องจากปาถูกทําลาย หนาดินจะถูกทําลายถูกชะลางเอาความอุดมสมบูรณไป พืชพันธนานาชนดิจะ
ลดลงทําใหจํานวนแมลงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว และทําลายพืชผลอยางรนุแรง เชน การระบาดของ
ตั๊กแตนปาทังกา อีกประการหนึ่งเนื่องจากมีการใชสารเคมีกําจัดแมลงกันอยางกวางขวาง ในสอง
ทศวรรษที่ผานมาจะถูกทําลายศัตรูธรรมชาติของแมลง ทําใหแมลงศัตรูพืชระบาดมากขึ้น 

ระบบเกษตรผสมผสาน จะชวยสรางความสมดุลที่ถูกทําลายไปใหมเีกิดขึ้นในไรนาของ
เกษตรกรไดอีกซึ่งอาจจะประกอบดวยพืช สัตว และประมง ในสัดสวนของขนาดและจํานวนที่
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พอเหมาะตอสภาพแวดลอม แรงงาน และเงินทุน ตวัอยางเชน ในไรนาของครอบครัวหนึ่ง ๆ  จะ
สามารถมีจํานวนสัตวเล้ียงไดจํานวนหนึ่งที่พอเหมาะในการที่จะใชแรงงานคอยเลี้ยงดู โดยใหอาหาร
ที่ไดรับจากพชืที่ปลูกขึ้น แตถาหากเจาของตองการเพิ่มจํานวนสัตวเล้ียงใหมากขึ้นปริมาณอาหารและ
แรงงานในการดูแลก็จะมาขึ้น หากมีพื้นที่อยูจํากดั กอ็าจจะมีอาหารไมเพียงพอจากผลผลิตของพืชที่
ปลูกได ซ่ึงจะตองใชเงนิซื้ออาหารสัตวจากที่อ่ืนเขามาเสริม มูลสัตวที่ไดจากการเลี้ยงสัตวกจ็ะนํามา
เปนปุยแกตนพืชหรือเปนอาหารปลา และถาหากมีมูลสัตวในปริมาณที่มากพอก็สามารถจะนําไปใช
ในการทํากาซชีวภาพเพื่อการหุงไดอีก ซ่ึงจะทําใหมีมลภาวะที่อาจจะเกิดจากมูลสัตวไมเกดิขึ้น  แต
ในทางตรงกันขามกลับไดผลผลิตมากขึ้น และสภาพแวดลอมก็จะดีขึ้นดวย 

ในขณะเดียวกันพืชที่ปลูกเพื่อการบริโภคในครอบครัวเมื่อเหลือก็จะขายเปนรายไดเศษ
เหลือของพืชซ่ึงถาหากไมมีสัตวเล้ียงก็คงตองทิ้งใหเนาเสียหรือเผาทิ้ง   แตในระบบเกษตรผสมผสาน
จะนําเศษพืชนั้นมาใชประโยชนเปนอาหารสัตว  และเปนปุยหมักบํารุงดินได  พืชตระกูลถ่ัวเมื่อนํามา
ปลูกรวมหรือปลูกกอน – หลังพืชอ่ืน ๆ  ในบริเวณเดียวกันจะชวยปรับปรุงดินใหมีสภาพสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น  การปลูกไมยืนตนโตเร็ว  ก็จะใชเปนฟนหรือเปนถานในการหุงตม  การปลูกพืชหลาย ๆ ชนิด
ผสมผสานกันจะชวยใฝหสภาพสมดุลตามธรรมชาติเกิดขึ้น  เชนเดียวกับสภาพปาธรรมชาติ  มีผลทํา
ใหศัตรูพืชไมเกิดการระบาด  ดินจะมีความอุดมสมบูรณเมื่อใบไมที่ตกทับถมกลายเปนอินทรียวัตถุ  
สภาพแวดลอมจะมีความรมร่ืน 

2. ผลตอการปรับปรุงสถานะทางเศรษฐกิจของชนบทตามที่กลาวมานั้น การศึกษา
กี่ยวกับการพัฒนาชนบทอันดับแรกคือ มองไปที่เกษตรกรรายยอยที่ยากจน  ระบบเกษตรผสมผสานที่
มีการผลิตหลายชนิดซึ่งสามารถผลิตอาหารและมีบางสวนเหลือจําหนายเปนรายไดนั้นยอมแสดงให
เห็นวาผลผลิตมีหลักประกันในความมั่นคงตอการดํารงชีพ  โดยมีสาเหตุดังตอไปนี้ 

2.1  เกษตรกรไมจําเปนตองจายเงินเปนคาใชจายประจําวันเพราะสามารถใชผลผลิต
ในไรนาเปนอาหารภายในครัวเรือน 

2.2   สามารถนําผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค  จําหนายในทองตลาดทองถ่ิน  หรือ 
ตลาดในเมือง  เงินจํานวนนีน้ําไปใชจายในการใชปจจัย  4  คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และ
ยารักษาโรค 

2.3   เกษตรกรไมตองพะวงเกีย่วกับราคาสินคาที่เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  เมื่อราคา
ต่ําจะนํามาทําอาหาร  เมื่อราคาสูงขึ้น  เกษตรกรสามารถนําของไปจําหนายไดกําไรมากขึ้น 

2.4   เกษตรกรไมตองลงทุนสูงเพราะเกษตรกรเริ่มจากระบบเกษตรผสมผสานเพียง     
2- 3  กิจกรรม  เชน  เล้ียงปลาในนาขาง  เล้ียงไกพื้นเมือง  ปลูกพืชหลายชนิดรวมทั้งพืชผักตาง ๆ ซ่ึง
พอเพียงสําหรับการบริโภคในครัวเรือน  เพราะไมจําเปนตองกูยืมเงินจากพอคาคนกลาง  หรือจาก
ธนาคาร  สวนที่เหลือสามารถเก็บออมได 
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2.5   การเกษตรผสมผสาน  เปนการคืนสูสภาพเดิมของระบบนิเวศวิทยา  เนื่องจาก
เกษตรกรสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมของทรัพยากรภายในไรนา  ซ่ึงทําใหพื้นดินคืนสูความอุดม
สมบูรณ  และไมมีผลจากสารพิษตกคาง 

กฐิน (2542) ใหความหมายของเกษตรผสมผสานวา  เปนการทําการเกษตรหลาย
กิจกรรมพรอมกันตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป  โดยแตละกิจกรรมเอื้อประโยชนซ่ึงกันและกัน  จุดเดนก็คอื  มี
การใชทรัพยากรในทองถ่ินอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนีย้ังเอื้อประโยชนตอการผลิตเพื่อบริโภค
ในครัวเรือน  ลดตนทนุการผลิต  ลดความเสี่ยงในการผลิตและการตลาด  มีความมั่นคงหรือ
เสถียรภาพสูง  เมื่อเปรียบเทยีบกับการผลติเฉพาะอยาง 

คําวาสนับสนุนเกื้อกูลซ่ึงกันและกันหรือผสมผสานนั้นจะมีความหมายแสดงออกใน
ประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. เปนประเดน็ทีท่ําใหระบบการเกษตรแบบผสมผสาน  แตกตางไปจากการกระจาย
การผลิตในระดับไรนา  ไรนาสวนผสม  เพราะกิจกรรมกระจายการผลิตและไรนาสวนผสมเปน
กิจกรรมที่เพิ่มเติมลงไปในไรนา  โดยไมไดคํานึงถึงการเกื้อกูลประโยชนตอกัน 

2. เปนประเดน็ทีท่ําใหนกัเกษตร  หรือนักสงเสริมตองพิจารณาการผลิตทั้งระบบ
(มิใชเพยีงแตวาเพิ่มจํานวนกจิกรรม)  ปองกันการขัดแยงภายในระบบและไดใชผลพลอยไดตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นอยางมปีระสิทธิภาพ 

คําวาเกื้อกูลซ่ึงกันและกันหรือผสมผสานไดดีจะมีความหมาย  คือ 
ก. กิจกรรมตาง ๆ ในระบบการผลิตไมขัดแยงกัน  ในเรื่องการใชทรัพยากร

ประสิทธิภาพในการผลิต  และการใชแรงงาน 
ข.  กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้เปนประโยชนตอกันทางใดทางหนึ่ง  เชน  หมูกับปลา  

ขาวโพดฝกออนกับววั  ขาวกบักระบือ  ไกบานกับผักสวนครัว ฯลฯ 
ขอดีของการดาํเนินระบบการทําฟารมแบบผสมผสาน 
1. ลดความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพ  ลมฟาอากาศ  ราคาผลผลิตที่ไม

แนนอน  และการแพรระบาดของศัตรูพืช 
2. ลดตนทุนการผลิต  เพิม่ประสิทธิภาพการใชทรัพยากรภายในฟารม (ที่ดิน 

แรงงาน  และทุน) 
3. มีอาหารเพียงพอแกการบริโภคและมีรายไดอยางตอเนื่องตลอดป 
4. มีการใชแรงงานสม่ําเสมอตลอดป 
5. ลดการเคลื่อนยายแรงงานจากภาคการเกษตรไปสูภาคอื่น ๆ  
6. เกษตรกรจะมสีภาพความเปนอยูและคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
7. เหมาะสมกับเกษตรกรรายยอย 
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ขอจํากัดของการดําเนินระบบการทําฟารมผสมผสาน 
1. เกษตรกรตองมีที่ดิน  ทุน  แรงงานในระยะแรก 
2. เกษตรกรตองมีความมานะ  อดทน  และขยันขันแข็ง 
3. ตองมีการจัดสรรแรงงานภายในฟารมที่เหมาะสม 
 
1.2  เกษตรกรรมธรรมชาต ิ (Natural Farming)  เปนระบบเกษตรกรรมซึ่งพัฒนาขึ้น

โดยเกษตรชาวญี่ปุน  ช่ือ  มาซาโนบุ  ฟูกูโอกะ  มีหลักการใหญ 4 ขอคือ 
1. ไมไถพรวนพืน้ดิน 
2. ไมใสปุยทุกชนิด 
3. ไมกําจัดวัชพืช 
4. ไมกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 
ระบบเกษตรธรรมชาติอาศัยความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา  และดําเนินกิจกรรมตาง 

ๆ ใหสอดคลองกับระบบนิเวศวิทยาในทองถ่ินนั้น ๆ เปนหลัก  อยางไรก็ตามระบบเกษตรธรรมชาติ
คงจะขยายตัวไดชากวาระบบเกษตรผสมผสานหรือระบบเกษตรกรรมอินทรีย  เพราะตองอาศัยความ
สมดุลของระบบนิเวศวิทยา  ซ่ึงตองอาศัยเวลาในการฟนฟูใหกลับสูสภาพปกติ  หลังจากถูกทําลาย
ดวยระบบเกษตรกรรมสมัยใหมมานาน  ในทางปฏิบตัิจริงนั้น  การเปลี่ยนจากระบบเกษตรกรรม
สมัยใหมเปนระบบเกษตรกรรมธรรมชาติ  คงจะตองผานระบบเกษตรกรรมผสมผสานและระบบ
เกษตรกรรมอนิทรียเสียกอน  จนกระทั่งผูปฏิบัติมีความเขาใจระบบนเิวศวิทยาในทองถ่ิน นั้น ๆ อยาง
ลึกซึ้ง  จึงจะทาํใหระบบนิเวศวิทยากลับฟนคืนสูระบบเกษตรกรรมธรรมชาติอยางแทจริง  (อัจฉรียชัย 
, 2538)   

ฟูกูโอกะ  (2530)  อางโดย  อันธิกา  (2545)  กลาววา  เกษตรกรรมธรรมชาติเปนระบบ
เกษตรกรรมแบบไมกระทํา (do-nothing)  ลดการแทรกแซงของมนุษย  แสวงหาและกระทําเพียงสิ่งที่
จําเปนตอการเกษตรเทานั้น  ลดภาระในสวนที่ไมสําคัญทิ้งไป  ปรับรูปแบบการเกษตรใหสอดคลอง
กับระบบนิเวศและธรรมชาติ  และไมนําพาปจจัยการผลิตนอกฟารมมาใช  ทั้งนี้  การทําเกษตรกรรม
ธรรมชาติมิไดมีจุดมุงหมายเพียงเพื่อการบํารุงรักษาพื้นดินใหยังคงความอุดมสมบูรณเทานั้นแตรวม
ไปถึงการชําระลางจิตใจของมนุษยใหบริสุทธิ์เปนกระบวนการเดียวกันไปดวย   

กฐิน  (2542)  ใหความหมายของเกษตรธรรมชาติ (natural farming)  คือ  การทําใหความ
สมดุลและววิฒันาการของมนุษย  และสิง่มีชีวิตมีความถาวรดวยการอนุรักษระบบนิเวศที่สอดคลอง
กับธรรมชาติ  และใหความสาํคัญตอดินเปนพื้นฐาน  คือ   

1. ไมมีการไถพรวนดนิ  การไถพรวนดนิเปนการทําลายดิน 
2. ไมใสปุย  เพราะปุยทําใหดนิไมมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะปุยเคม ี
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3. ไมกําจัดวัชพืช  เพราะจะลดการสูญเสียหนาดินจากฝนชะ 
4. ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  เพราะในธรรมชาติมีโซแหงการเชื่อมโยงชีวิตและมี

กลไกแหงการจัดระเบยีบของธรรมชาติหรือมีการควบคมุวงจรชีวิตระหวางกนัอยูแลว  
สรณ  (2542)  ใหความหมายของเกษตรธรรมชาติวาเปนระบบการเกษตรที่ใชหลักการ

จัดระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวที่ประสบความรวมมือกับธรรมชาติอยางสอดคลองและเกื้อกูลซ่ึง
กันและกันในลักษณะที่เปนองครวม (wholeness) งดเวนกิจกรรมที่ไมจําเปน  ใชแรงงานที่มีอยูโดยไม
ใชแรงงานสัตวหรือเครื่องจักร  โดยยึดหลักการใหญ ๆ 4 ประการ  คือ 

1. ไมมีการไถพรวนดนิ 
2.    ไมมีการใชปุยเคมีหรือปุยหมัก  ใชการปลูกพืชคลุมดินเพียงอยางเดยีว  เศษวัสดุทาง

การเกษตรและมูลสัตวแทน 
3.  ไมมีการกาํจัดวัชพืช  แตใชหลักการควบคุมโดยการใชวิธีปลูกพืชคลุมดิน  วิธีกลบ   

หรือใชอินทรยีวัตถุคลุม 
4.   ไมมีการใชสารเคมีหรือใชก็เลือกใชสารเคมีที่มีพิษตกคางนอยที่สุด  อาศยัการ

ควบคุมโรคและแมลงดวยกลไกการควบคมุกันเองของสิ่งมีชีวิต  โดยเชื่อวาวิธีการควบคุมโรคและ
แมลงที่ดีที่สุดคือ  การปลูกพืชในสภาพแวดลอมที่มีความสมดุลทางนิเวศวิทยา 

อนันต  (2537)  กลาววาเกษตรธรรมชาติเปนการทําการเกษตรที่ใชหลักการจัดระบบ
ปลูกพืชและเลีย้งสัตวที่ผสานความรวมมอืกับธรรมชาติอยางสอดคลองและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  
เกษตรธรรมชาติมีหลักเกณฑใหญ ๆ 4 ประการคือ 

1. ไมมีการไถพรวนดนิ 
2. ไมมีการใชปุยเคมี  ใชการปลูกพืชตระกลูถ่ัว  เศษวัสดุทางการเกษตรและมูลสัตว

แทน 
3.    ไมมีการกําจัดวัชพชื  มีการควบคุมโดยใชหลักการปลูกพชืคลุมดิน  หรือใช

อินทรียวัตถุคลุมดิน 
4.    ไมมีการใชสารเคมีปองกันและกําจดัศัตรูพืช   การควบคุมโรคและแมลง   อาศัย

กลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ 
 
1.3  เกษตรอินทรีย  (organic farming)  มีผูใหความหมายไวดังนี ้
เดชา (2533)  อางโดย  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  

(2541)  กลาวถึงหลักการพืน้ฐานของระบบเกษตรกรรมอินทรียก็คือ  การปรับปรุงดินใหมีความอุดม
สมบูรณตามธรรมชาติดวยอินทรียวัตถุและสิ่งมีชีวิตในดิน  เพื่อเปนพื้นฐานรองรบัสิ่งมีชีวิตขั้นสูงไป
ตามลําดับ  เชน  พืช  สัตว  และมนุษย  นอกจากนั้นยงัหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีซ่ึงสังเคราะหขึ้นโดย
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มนุษย  ไมวาจะเปนปุยเคม ี  หรือยากําจดัศัตรูพืชชนิดตาง ๆ การบํารุงดินนิยมใชปุยคอก  ปุยหมัก  
และปุยพืชสดเปนตน  สวนการควบคุมศัตรูพืชนิยมใชวธีิ  ชีววิธี (biological control) เชน  ตัวห้ํา  ตัว
เบียนตาง ๆ และใชสารธรรมชาติเชน  สะเดาหรือยาสูบ  เปนตน 

Barry  (1987)  อางโดย  สํานักงานคณะกรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ  
(2541)  กลาววาเกษตรกรรมอินทรีย  เปนระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใชปุยเคมี
สังเคราะห  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และฮอรโมนที่กระตุนการเจริญเติบโตของพืชและสัตวเล้ียง  
เกษตรกรรมอนิทรียอาศัยการปลูกพืชหมุนเวียน  เศษซากพืช  เศษซากสัตว  มูลสัตว  พืชตระกูลถ่ัว  
ปุยพืชสด  เศษซากเหลือตาง ๆ  การใชธาตุอาหารจากการผุพังของหนิแร  รวมทั้งใชหลักการควบคุม
ศัตรูพืชโดยชวีวิธี  ทั้งนี้เพือ่รักษาความอดุมสมบูรณของดินใหเปนแหลงอาหารของพืช  รวมทั้งเปน
การควบคุมศัตรูพืชตาง ๆ  เชน  แมลง  โรคและวัชพืช  เปนตน   

กฐิน (2542)  ใหความหมายของเกษตรกรรมอินทรียวา  เปนการปรับปรุงดินใหมีความ
อุดมสมบูรณตามธรรมชาติ  ดวยอินทรียวตัถุและสิ่งมีชีวิตในดิน  เพือ่เปนพื้นฐานรองรับสิ่งมีชีวิตขั้น
สูงขึ้นไปตามลําดับ  เชน  พืช  สัตว  และมนุษย  นอกจากนั้นยังหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีที่สังเคราะห
ขึ้น  การควบคมุศัตรูพืชโดยใชวิธีชีววิธี  (biological control)  และใชสารธรรมชาติ 

สรณ  (2542)  กลาววา  เกษตรอินทรียเปนระบบการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี
การเกษตรทกุชนิด  คํานึงถึงการสงวนรักษาอินทรียวัตถุในดินดวยการปลูกพืชหมุนเวียน  การปลูกพืช
คลุมดิน  ใชปุยคอกและปุยหมัก  ใชอินทรียในไรนาหรือนอกไรนา  ใชวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืช
ดวยการสรางความแข็งแกรงใหแกพืชโดยการบํารุงดินใหอุดมสมบูรณ  ผลผลิตที่ไดกก็ลับมาหลอ
เล้ียงในรูปของพืชที่มีธาตุอาหารครบถวนปราศจากสารพิษ 

อนันต  (2537)  กลาวถึงเกษตรอินทรียวาเปนระบบการทําฟารมที่หลีกเลี่ยงการใช
สารเคมีในกิจกรรมการเกษตร  เชน  ปุยเคมี  สารเคมีปองกันและกําจดัศัตรูพืช  ทั้งนี้เพื่อคํานึงถึงการ
รักษาไวซ่ึงอินทรียวัตถุในดนิ  โดยการปลูกพืชหมนุเวยีน  การปลูกพืชคลุมดิน  การใชปุยคอกและปุย
หมัก  ใชเศษอนิทรียวัตถุจากไรนาหรือนอกไรนา 

อัจฉรียชัย  (2538)  กลาววาหลักการสําคัญของระบบเกษตรอินทรียอยูที่ความสัมพันธ
ระหวางสุขภาพของมนุษยกบัสัตวและพืช  ซ่ึงมนุษยใชเปนอาหาร  หรือพืชก็ขึน้อยูกับดินซึ่งเปน
แหลงกําเนิดอาหารขั้นพื้นฐานดวยกนัทั้งสิ้น  หากดินมีความอุดมสมบูรณก็จะสงผลตอเนื่องเปน
ลูกโซผานสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในดินไปสูพืช  สัตวและมนษุย  ตามลําดับ  หากดินขาดความอุดมสมบูรณ
หรือเสื่อมโทรมลง  ก็จะมีผลทําใหส่ิงมีชีวติตาง ๆ  มีสุขภาพเสื่อมโทรมไปดวยตามลาํดับ   

วิชิต  (2533)  กลาววาเกษตรอินทรีย  เปนระบบเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทุกชนิด
ไมวาจะเปนปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืช  และฮอรโมนตาง ๆ ในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเนนการใช
อินทรียวัตถุ  เชน  ปุยคอก  ปุยหมัก  ปุยพชืสด  ในการปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ  เพื่อใหตน
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พืชมีความแข็งแกรง  สามารถตานทานโรคและแมลงไดดวยตวัเอง  ผลผลิตที่ไดจะมีธาตุอาหาร
ครบถวนโดยไมมีสารพิษใด ๆ เจือปน  ปลอดภัยทั้งผูผลิตและบริโภค 

 
 
 

1.4  รูปแบบไรนาปาผสมหรือวนเกษตร (Agroforestry)  มีผูใหความหมายไวดังนี้   
วิชิต  (2533)  อางโดย  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  

(2541)  ใหความหมายวนเกษตร  คือ  การปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวหรือทั้งสองอยางในเขตปา  เปน
การพบกันครึ่งทางระหวางชาวบานที่ตองการใชที่ดินทํากินกับฝายปาไมที่ตองการรักษาพื้นที่ปา  
ระบบนี้สามารถทําควบคูกันไปได  โดยการที่จะทําตองมีลักษณะอนุรักษปาไมดินและน้ํา  ในพื้นทีท่ีม่ี
ปญหาราษฎรบุกรุกพื้นที่ปาไม  เพราะใชที่ดินทํากิน 

ชุบ  (2531)  ไดใหความหมายของคําวาวนเกษตร  (agroforestry)   คือ  วิธีการจัดรูปแบบ
การใชที่ดินอยางผสมผสานระหวางกิจกรรมดานการปาไม  การเกษตร  และการปศุสัตว  ในพืน้ที่
หนึ่ง ๆ  ในเวลาเดียวกัน  หรือสลับหมุนเวียนกันเพื่อใหไดผลผลิตสม่ําเสมอตลอดไป  โดยประยกุต
วิชาการหลาย ๆ ดาน  เพือ่นําเอาทรัพยากรตาง ๆ และพลังงานทีม่ีอยูในพื้นที่นัน้ ๆ มาใชใหเกิด
ประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ  โดยคํานึงถึงความถนัด  และตอบสนองความตองการของชุมชนนั้น ๆ 
โดยตรงที่สุด 

มณฑล  (2534)  กลาววา  ระบบวนเกษตรเปนระบบการใชที่ดินซึ่งผสมการปลูกพืชที่ให
เนื้อไม  และพืชเกษตรหรือมีการเลี้ยงสัตวรวมดวย  หรืออีกนัยหนึ่งเปนการผลิตเนือ้ไมกับอาหารใน
ระบบที่ยั่งยนื 

กฐิน  (2542)  ไดใหความหมายของวนเกษตร  (agroforestry)  หมายถงึการทําการเกษตร
ในพื้นที่ปา  ในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในเขตปา  เปนการพบกนัครึ่งทางระหวางชาวบานที่ตองการ
ที่ดินกับฝายปาไมที่ตองการรักษาพื้นที่ปา  ระบบนี้สามารถทําควบคูไปโดยการเกษตรที่จะตอง
อนุรักษปาไม  ดินและน้ํา  ในพื้นที่ที่มีปญหาราษฎรบุกรุกพื้นที่ปาไมเพราะใชที่ทํากนิ  วนเกษตรแบบ
นี้สามารถแกไขได 

ชนวนและประเวศ  (2532)  ไดสรุปวัตถุประสงคของวนเกษตร  มีดังนี ้
1. เพื่อชวยปรับปรุงอนุรักษพื้นแผนดินที่เสื่อมโทรมใหมีความสมบูรณดขีึ้น 
2.   เพื่อชวยใหราษฎรที่ยากจนไดมีที่ทํามาหากินเปนของตนเอง  โดยไมทําใหรัฐตอง

ลงทุนชวยเหลือมากนัก 
3.    เพื่อชวยใหราษฎรที่มีทีด่ินเสื่อมโทรมและแปลงเล็กแปลงนอยไดมีผลลผิตเพิ่มขึ้น 
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4.  เพื่อเปนการชวยทั้งรัฐและประชาชน   ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

5.    เพื่อเปนการชวยเหลือราษฎรที่ยากจน 
เพิ่มศักดิ์  (2534)  กลาววาระบบเกษตรปาไม  เปนระบบการใชที่ดินและเทคโนโลยีอันมี

องคประกอบของไมยืนตน  อยูรวมกนัในหนวยของการจัดการอันเดียวกันกับพืชเกษตร  และสัตว
เล้ียง  ในชวงเดียวกัน  หรือปฏิบัติหมุนวนกันไปบนพืน้ที่เดียวกนั  โดยมีความสัมพันธองคประกอบ
ตาง ๆ ทั้งดานสภาพแวดลอมและเศรษฐกจิ 

บุญวงศ  (2525)  ไดใหความหมายระบบเกษตรปาไมหมายถึง  ระบบการใชประโยชน
ที่ดินอยางหนึง่ที่เปนการรวมกันแบบผสมผสานระหวางปาไม  กับการปลูกพืชเกษตร  หรือปาไมกับ
การเลี้ยงสัตว  หรือทั้งสองอยาง  ในพืน้ที่เดียวกัน  ตามเนื้อที่หรือเวลา (space or time)  เพื่อใหเกิดผลดี
ตอระบบนิเวศ  ระบบเศรษฐกิจ  และระบบสังคมของเกษตรกรผูใชประโยชนที่ดินนั้น 

ECRAF  (2521)  อางโดยมณฑี  (2528)  ใหความหมายของวนเกษตรวาหมายถึง  วิธีการ
จัดการเกี่ยวกับที่ดินเพื่อใหไดผลผลิตเพิ่มขึ้นอยางสม่ําเสมอและติดตอกันไปโดยนําเอาพืชทางกสิกร
รมและเลี้ยงสัตวมารวมกับการปาไมในเวลาเดียวกันหรือตอเนื่องกันโดยคํานึงถึงความเหมาะสม  
ความตองการและความถนัดของราษฎรในแตละทองถ่ิน 

สรณ  (2542)  ใหความหมายของไรนาปาผสมหรือวนเกษตรวา  เปนระบบการจัดการปา
ไมเปนหลักรวมกับการเกษตรทุกแขนง  ประกอบดวยกิจกรรมหลัก ๆ คือ  การปลูกพืชเกษตรในสวน
ปา  ระบบนี้มุงหวังจะใหเปนตัวกลางเพื่อผอนคลายความตองการที่ดนิเพื่อการเกษตรกรรม  กับความ
ตองการปาไมเพื่อควบคุมสิ่งแวดลอม  ใหสามารถดําเนินควบคูกนัไปได  โดยคํานึงถึงสภาพทาง
สังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  ประเพณี  รวมทั้งชวยพัฒนาความเปนอยูของราษฎรที่เกี่ยวของ 

มณฑล  (2534)  กลาววา  ตนไมในระบบวนเกษตร  กอใหเกดิถาวรภาพได  2  แนวทาง
คือ 

1. การอนุรักษดนิ  ตนไมที่ปลูกในระบบการใชที่ดินหนึ่ง ๆ ชวยลดการสูญเสียหนา
ดิน  และการไหลบาของน้ําผิวดินเปนอยางมาก  เพราะมีการใชที่ดินที่มีการรบกวนหนาดนินอยที่สุด  
ทั้งยังมีเรือนยอดตนไมปกคลุม  และรองรับน้ําฝนไวสวนหนึ่ง  ชวยชลอการไหลบาของน้ําบนผิวดิน 

2. เพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน  โดยการรวงหลนของใบ  โดยเฉพาะอยางยิ่งจาก
ใบของตนไมที่มีความสามารถในการตรึงไนโตรเจน  ที่ไดจากการปลูกตนไมในระบบวนเกษตร 

รําไพพรรณ  (2542)  ใหความหมายของไรนาปาผสมหรือวนเกษตร  วาเปนการทํา
การเกษตรในพื้นที่ปา  คือการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว  หรือทั้ง  2  อยางในเขตปา  การเกษตรที่ทําตองมี
ลักษณะการอนุรักษปา  ดนิ  และน้ํา 
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1.5  รูปแบบไรนาสวนผสม  (Polyculture , Mixed  Farming)  มีผูใหความหมายของ
การเกษตรแบบไรนาสวนผสมไวดังนี ้

รําไพพรรณ  (2542)  ใหความหมายของไรนาสวนผสมวา  เปนการทําการผลิต  หลาย ๆ 
อยาง  คลายกบัการเกษตรผสมผสาน  แตไมไดเนนการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  มีลักษณะผสมกันหลาย 
ๆ อยางแตไมผสานกัน  หรืออาจจะประสานที่เกิดขึ้นดวยความไมตัง้ใจ  เชนการปลูกพืชไรในสวน
ผลไม  เปนรูปแบบเกษตรดั้งเดิม 

อัจฉรียชัย  (2538)  กลาววา  ไรนาสวนผสม  เปนการทาํการผลิตหลาย ๆ อยางคลายกับ
เกษตรผสมผสาน  แตไมไดเนนการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  มีลักษณะผสมกันหลาย ๆ อยางแตไมผสาน
กัน  หรืออาจจะประสานก็เกิดขึ้นดวยความไมตั้งใจ  เชนการปลูกพืชไรในสวนไมผล  การปลูกผัก
สวนครัวหลายชนิดปะปนกนัที่ตรงไหนวางก็จะปลูกอะไรก็ปลูกไป  ลักษณะเชนนี้เปนรูปแบบเกษตร
ดั้งเดิม  (Traditionnal Agriculture)  ซ่ึงมีอยูในทกุภาคของไทยและรวมไปถึงเพื่อนบานใกลเคียงดวย
เชน  ลาว  เวียดนาม  และพมา 

สรณ  (2542)  ใหความหมายไรนาสวนผสมวา  เปนการทําการเกษตรที่มีกิจกรรมการ
ผลิตหลายอยางเพื่อตอบสนองการบริโภค  หรือเพื่อลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไมแนนอนเทานั้น  
แตมิไดมกีารจดัการใหกิจกรรมการผลิตและคํานึงสภาพแวดลอมเหมือนเกษตรผสมผสาน  ไรนาสวน
ผสมอาจจะมีการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตบาง  จึงอาจกลาวไดวา  ไรนาสวนผสมเปนบันได
ขั้นตน ๆ ของเกษตรผสมผสานไดทางหนึ่ง 

อนันต  (2537)  อางโดย  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ  (2541)  กลาววาไรนาสวนผสม  เปนการทาํการเกษตรทีม่ีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ อยาง
รวมกัน  สวนใหญมักจะเปนการผลิตเพือ่การบริโภค  หรือเพื่อลดความเสี่ยงจากสภาพสิ่งแวดลอม  
หรือราคาผลผลิตที่ไมแนนอน  แตมักจะไมไดมีการจัดการใหกจิกรรมการผลิต  และคํานึงถึง
สภาพแวดลอมธรรมชาติ  การเกื้อกูลกนัอาจเกิดขึ้นบาง  แตกลไกการเกิดขึ้นนัน้เปนไปแบบเปนไป
เอง  ไมไดเกดิจากความรูความเขาใจ  อยางไรก็ตามความรูความเขาใจอาจจะเกิดขึน้ภายหลังได  จึง
อาจกลาวไดวาการทําไรนาสวนผสมเปนขั้นตอนหนึ่งในการพัฒนาไปสูการทําฟารมแบบผสมผสาน 

วิชิต  (2533)  อางโดย  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ  
(2541)  ใหความหมายไรนาสวนผสม  วาเปนการทําการผลิตหลาย ๆ อยางคลายคลึงกับเกษตรแบบ
ผสมผสาน  แตไมไดเนนการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  มีลักษณะผสมผสานกันหลาย ๆ อยางแตไมผสาน
กัน  หรืออาจจะผสานกันและเกิดขึน้ดวยความไมตั้งใจ 
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2.  แนวคิดเกี่ยวกับการวัดความยั่งยืนของระบบเกษตร 
กฐิน  (2542)  กลาววา  การทําการเกษตรยั่งยนืขึ้นอยูกับการแกไขสภาพแวดลอมที่

เปล่ียนแปลงไปไมวาจะเปนภาวะแวดลอมที่คอย ๆ เปล่ียนแปลงไป  ซ่ึงเกิดขึ้นเปนประจําวันหรือ
ตอเนื่อง  สามารถคาดคะเนลวงหนาได  เชนดินเปนกรด  น้ําที่ทวมเปนประจํา  การระบาดของโรค
และแมลงที่คาดคะเนลวงหนาได  ที่เรียกวา “ภาวะเครยีด” (stress)  หรือการแกไขสภาวะแวดลอมที่เป
ล่ีนยแปลงกระทันหันและเกดิขึ้นรุนแรงจนไมสามารถคาดการณลวงหนา  เชนน้ําทวมรุนแรง  เกิด
ความแหงแลง  เกษตรกรปวย  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “ภาวะกอกวน” (perturbation)  หากสามารถแกไข
ไดโดยที่ผลผลิตยังเทาเดิมอยูแสดงวา  มีความยั่งยืนสูง 

สมพันธและคณะ  (2544)  กลาวถึงตัวช้ีวดัความยัง่ยืนของการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและเกษตรกรรมยั่งยืนไววา  ในการที่ทําใหแนวคดิและความหมายของ
เกษตรกรรมยยั่งยืนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  บรรลุความมุงหมายในการมีคุณภาพชวีิตและ
สภาพแวดลอมที่ดีไดยอมมตองอาศัยตัวช้ีวัดที่บงบอกถงึความสําเร็จในการสงเสริมและสนับสนนุให
บังเกิดขึ้นไดอยางจริงจัง  สําหรับตัวช้ีวัดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและเกษตรกรรมยั่งยนืได
เสนอไวดังนี้คอื 

1. ดานสิ่งแวดลอม  เกษตรกรเกิดจิตสํานกึในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่เปนปจจยั
การผลิตในเชงิอนุรักษ  คือ  มีการนํามาใชอยางประหยัด  คุมคา  และมีประสิทธิภาพ  เชน  ไมมีการ
ตัดไมทําลายปาโดยใหคนอยูรวมกับปาโดยเกื้อกูลกันภายในระบบนเิวศ  ภัยธรรมชาติก็ลดลง  เปนตน  
แมวาจะมีการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช  สัตว  และ  ปุยเคมีในการเพิ่มผลผลิต  แตตองเปนสิ่งที่
ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  มีการอนุรักษดนิ  น้ํา  ปองกัน
ความเสื่อมโทรมของปา  ไมมีการตกตะกอนและพังทลายของหนาดนิ  ไมมีสารพิษในรางกายจน
สงผลกระทบถึงอันตรายของสุขภาพ 

2.   ดานสังคม  เกษตรกรและชุมชนไดมีการยอมรับแนวคิด  และเขาใจถึงระบบของ
เกษตรกรรมยัง่ยืน  และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  และเกษตรกรทั่ว ๆ ไป  สามารถทํา
เกษตรกรรมยัง่ยืนได  รวมทั้งชุมชนก็เกดิความรวมมือกนั  รวมกลุมกันและเกิดเครือขายผูนําในการ
แกปญหาหรือดูแลรักษาทรพัยากรธรรมชาติ  อันเปนปจจัยในการผลิตใหเกดิความยั่งยืนขึน้ในสังคม  
ชุมชน  จนเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกันและขยายผลแนวคดิและการปฏบิัติสูเกษตรกรและชุมชนอื่น ๆ  

3. ดานเศรษฐกิจ  เกษตรกรและครอบครัว  เมื่อทําเกษตรกรรมยั่งยนืและมีการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติแลว  ควรมีแหลงอาหารที่เพียงพอมีความเปนอยูที่ดีขึ้น  ลดรายจายโดยไม
ตองใชจายในการซื้ออาหารเปนประจําทุกวัน  แตสามารถหาอาหารจากแหลงผลิตของตนเองได  จน
เกิดความมัน่คงดานอาหารในการบริโภคอยางเพยีงพอใหกับครอบครัวตนเองได  จากนั้นก็ขยาย
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ผลผลิตและมีความตอเนื่องของผลผลิตอยางสม่ําเสมอ  มีทุนและปจจัยการผลิตรวมทั้งผลผลิตที่มาก
พอจนเหลือสําหรับจําหนายและแบงปนใหกับผูอ่ืนได  จนมีรายไดเพียงพอและสม่ําเสมอ  และมีทุน
สะสมไวใชในยามเจ็บปวย  และผอนคลายภาวะหนี้สินจากรายไดในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  โดยมี
การพึ่งพาภายนอกนอยลง 

4. ดานอาชีพและไมเกิดการยายถ่ินไปทํางานที่อ่ืน  เกษตรกรที่ทํากิจกรรม
เกษตรกรรมยัง่ยืนจะเปนเกษตรกรที่มีงานทําตลอดปในการดูแลการผลิตแบบครบวงจร  ตั้งแตการ
ผลิต  แปรรูป  การจําหนาย  การบริหารจดัการไรนา  เมื่อมีงานทําทุกวันจะสงผลไมใหเกดิการอพยพ
ไปทํางานที่อ่ืน  เพราะมีความจําเปน  เนื่องจากสามารถหารายไดและมีอาหารการกินเพยีงพอตอการ
ดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว 

5. ดานสุขภาพกายและจิตใจ  เมื่อมีความมั่นคงทางอาหารรายได  ผลผลิตและ
สภาพแวดลอมที่ดีมีตนไมรมร่ืน  มีน้ํา  มขีางปลาอาหารสมบูรณ  ยอมสงผลตอสุขภาพกายและใจที่ดี  
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีอารมณแจมใสสดชื่นเปนประจํา 

6. ดานการศึกษา  เกษตรกรเมื่อทํากิจกรรมทางดานเกษตรกรรมยั่งยืนแลวสามารถ
หรือมีศักยภาพในการสงใหลูกหลานไดมีการศึกษาเลาเรียนอยางนอยข้ันต่ําสุดคือ  ไดรับการศึกษาขั้น
พื้นฐานที่รัฐกําหนดเพื่อเปนการสรางพื้นฐานและรากฐานความยั่งยืนใหกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืน
และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  เพราะคนเหลานี้เมื่อมีความรูความสามารถก็จะเขามามีสวนรวม
ในการพัฒนาสังคมเกษตรที่เปนสังคมที่สรางความยั่งยืนใหกับตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนตอไป 

Kammerbauer, et al (2001) อางโดย เบญพรรณ  และคณะ (2544)  ใชตัวช้ีวดัความ
พัฒนาอยางยั่งยืน 3 ดาน  โดยใชในกรณีเขตภเูขา  เขตรอนลุมน้ํา La Lima ประเทศฮอนดรัูส
ตอนกลาง  คือ  ดานแรกเปนดานระบบการผลิต  มีตัวช้ีวดัคือ  ความหลากหลายของพันธุและชนดิพืช  
พื้นที่เพาะปลูก  ผลผลิต  ดินที่มีอินทรียวัตถุ  สวนหลังบาน  ทรัพยากรในปาที่สามารถนํามาใชได 
ฯลฯ  ดานทีส่องคือประสิทธิผลเชิงเศรษฐกิจและสังคม  ตัวช้ีวัดที่เกี่ยวของมี  ราคาปจจัยการผลิต  
ราคาผลผลิต  ตนทุนแรงงาน  การใชเทคโนโลยีใหม  สภาวะโภชนาการ  และการมีการศึกษาอยางต่ํา
ในระดับประถมศึกษา  ดานที่สามคือดานสถาบัน  ตัวช้ีวัดมีการเขาถึงกิจกรรมสงเสริมเกษตร  สิทธิ
ดานทรัพยสิน  ระบบการจัดการและสัญญาขอตกลง  การซื้อขายที่ดนิ  การมีสินเชื่อ  การมีเงินออม  
การตลาด  ฯลฯ  การศกึษาตัวช้ีวดัในกรณีนี้พบวา  ประสิทธิผลดานเศรษฐกจิสังคมดีขึ้นระหวางป 
ค.ศ. 1955-1995  แตดัชนีดานสิ่งแวดลอมเลวลงในชวงเดียวกัน  ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นแนวทางที่
อาจตองเลือกระหวางวัตถุประสงคดานตาง ๆ  เมื่อผลไมไดไปในทางเดียวกัน 

Lefroy, Bechstedt and Rais (2000)  อางโดย  เบญจพรรณ  และคณะ (2544)  
เปรียบเทียบการจัดการที่ดินอยางยั่งยืนใน 3 ประเทศคือ  ไทย  เวียดนาม  และดนิโดนีเซีย  โดยใชดัชนี 
5 ดานคือ  1) ดานผลิตภาพ   ใชผลผลิตตอหนวยที่ดนิ  สีของดิน  ความเติบโตของพืช  และสีของใบ  
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เปนตัวช้ีวัดดานผลิตภาพ  2) ดานความมั่นคง  ใชปริมาณฝนเฉลี่ย  การจัดการเศษเหลือของพืช  
ความถี่ของฝนแลง  และรายไดจากปศุสัตว  3) ดานการอนุรักษ  ตวัช้ีวดัที่ใชคือ  การชะลางพังทลาย
ของหนาดิน  ความเขมขนในการปลูกพืชและระบบพืช  4) ดานเสถียรภาพ (viability) ตัวช้ีวัดทีใ่ชคือ  
รายไดจากการเกษตร  รายไดนอกฟารม  ความแตกตางของราคาตลาดและราคาหนาฟารม  การมี
แรงงานในการเกษตร  ขนาดของฟารม  สินเชื่อและสัดสวนของผลผลิตที่ขายสูตลาดและ 5) ดานการ
ยอมรับ (acceptability) ตัวช้ีวัดที่ใช  มกีารถือครองที่ดิน  การมีบริการสงเสริมเกษตร  การมีโรงเรียน  
การมีศูนยอนามัย  การเขาถึงปจจัยการผลิต  เงินอดุหนุน  มาตรการอนรัุกษ  การฝกอบรมในมาตรการ
อนุรักษดนิและน้ําและการมถีนนเชื่อมกับถนนใหญ   
 
3. ขอมูลเก่ียวกับชุมชนตําบลแมทา  (เครือขายคณะกรรมการกลางแมทา, 2541) 

ลักษณะทางกายภาพ 
พื้นที่ของชุมชนแมทาหรือตาํบลแมทามีพื้นที่ทั้งหมด  ประมาณ 74,208 ไร  หรือ

ประมาณ 128.3 ตารางกิโลเมตร  เปนตําบลที่อยูหางไกลจากกิ่งอําเภอแมออน  จังหวดัเชียงใหม  อยูเขต
ติดตอตําบลทาปลาดุก  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพนู  พื้นที่ประมาณ 80 เปอรเซ็นตเปนพื้นทีหุ่บเขา
ลอมรอบไปดวยภูเขาในระดบัความสูงประมาณ 500 เมตรจากระดับน้าํทะเล  พืน้ทีเ่หมาะสมสําหรับ
ทําการเกษตรจะเปนพื้นที่ราบลุมระหวางหุบเขาทอดยาวตามแนวทิศเหนือ-ใต  โดยมีเทือกเขาผปีนน้ํา
ลอมรอบเปนที่กําเนิดของลาํหวยเล็ก ๆ หลายสายที่ไหลมารวมกันเปน ลําน้ําแมทา ถือวาเปนสายเลือด
ใหญที่หลอเล้ียงคนในชุมชนแมทา  สวนการตั้งบานเรือนจะเรยีงรายตามแนวถนนซึ่งทอดตัวเปนแนว
เดียวกันกับแองที่ราบระหวางหุบเขา  อาณาเขตของตําบลแมทา  ติดตอกับพื้นที่ตาง ๆ คือ 

ทิศเหนือ   ติดกับ               เขตตําบลทาเหนือกิง่อําเภอแมออนเปนหมูบาน 
                 ชาวกะเหรีย่ง   
ทิศใต  ติดกับ  ตําบลทาปลาดุก  อําเภอแมทา  จังหวดัลําพนู   
ทิศตะวนัออก ติดกับ  อําเภอแจหม  จังหวดัลําปาง 
ทิศตะวนัตก ติดกับ  อําเภอบานธิ  จังหวดัลําพูน 

 
ภูมิอากาศ 
ตําบลแมทามีลักษณะอากาศแบบมรสุมเขตรอนและไดรับอิทธิพลจากมรสุมตะวันตก

เฉียงใต  และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  จึงทําใหในชวงเดือนพฤษภาคม  ถึงเดือนกันยายนมฝีนตกชกุ
และในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธมีอากาศหนาวเย็นและแหงแลง  โดยมีอุณหภูมิต่ําสุด
ในเดือนมกราคม  ประมาณ 9.9 องศาเซลเซียส  และสูงสุดในเดือนเมษายนประมาณ 39.6 องศา
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เซลเซียส  ความชื้นสัมพัทธต่ําสุด 10.0  ในเดือนเมษายน  และสูงสุดในเดือนกันยายน  และปริมาณ
น้ําฝนสูงสุดในเดือนกันยายนประมาณ 143.0 มิลลิเมตร   

การคมนาคม 
การคมนาคมติดตอกับตําบลอื่นมีถนนลาดยางติดตอกับทกุตําบล  สามารถใชสัญจรได

ตลอดฤดูกาล 
 

แหลงน้ํา 
น้ําแมทา  ตนกําเนิดจากยอดเขาในเขตบานปาเมี่ยงขุนทา  จัดอยูลําดับน้ําที่ 5  ไหลผาน

ตําบลออนเหนือ  ตําบลทาเหนือและตําบลแมทา  ส้ินสุดที่เขตอําเภอแมทา  จงัหวัดลําพนู  ยาว
ประมาณ 45 กิโลเมตร  ประกอบดวยลําหวยสาขาประมาณ 19 สาย  รวมความยาว 225 กิโลเมตร 

น้ําแมลาย  ตนน้ําเกดิจากยอดเขาในเขตบานปาเมี่ยงปางมะโน  จัดอยูลําดับน้ําที่ 5  ไหล
ผานตําบลหวยแกว  กิ่งอําเภอแมออน  ส้ินสุดเขตติดตออําเภอสันกําแพง  กับอําเภอดอยสะเก็ด  ยาว
ประมาณ 20 กิโลเมตร  ประกอบดวยลําหวยสาขาจํานวน 5 สาย  ไดแก  หวยดินดํา  หวยแมละกอน  
หวยไร  หวยเตาดิน  น้ําแมลายรวมความยาวประมาณ 112 กิโลเมตร 

น้ําแมออน  ตนน้ําเกดิจากเขาสูง  จัดอยูลําดับ 5  ไหลผานเขตพื้นที่ตําบลออนเหนือ  
ตําบลออนกลาง  กิ่งอําเภอแมออน  เขาสูพื้นที่อําเภอสันกําแพงแลไหลลงสูลําน้ําแมกวง  ความยาว
ประมาณ 27 กิโลเมตร 
 

การปกครอง 
ตําบลแมทาแบงเขตการปกครองออกเปน 7 หมูบาน  คอื 
หมู 1 บานทามอน 
หมู 2 บานทาขาม 
หมู 3 บานคอกลาง 
หมู 4  บานหวยทราย 
หมู 5 บานปานอต 
หมู 6  บานดอนชยั 
หมู 7 บานบานใหมดอนชัย 
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การเกษตร 
ในตําบลแมทามีพืชเศรษฐกจิที่สําคัญ ๆ ไดแก  ขาวเจา  ขาวเหนียว  ขาวโพด  ขาวโพด

ฝกออน  มะมวง  ลําไย  ล้ินจี่  กระเทยีม  หอมแดง  และมีการเลี้ยงสัตวเศรษฐกจิที่สําคัญ ๆ  ไดแก  
สุกร  โคเนื้อ  โคนม  กระบอื  ไกเนื้อ  ไกไข  เปด  หาน   

ปาไม 
ตําบลแมทามีพื้นที่ปาไมที่สําคัญไดแก  ปาขุนแมทา  อยูในเขตตําบลทาเหนือและตาํบล

แมทา  กิ่งอําเภอแมออน  มีเนื้อที่ประมาณ 236 ตารางกิโลเมตรหรือ 147,000 ไร  คิดเปนรอยละ 79.20 
ของพื้นที่ปาสงวนทั้งหมด 

 
ทรัพยากรดิน 
ตําบลแมทามีสมรรถนะดินแยกประเภทไดดังนี ้
ชุดดินที่ราบเชงิเขา  เปนดินที่เกิดจากวัตถุตนกําเนดิดิน  เปนดินพวกสวนที่เหลือจากการ

เผาไหม  ลักษณะพื้นที่เปนเนินเขาและภูเขาสลับซับซอน  การระบายน้ําดี  มีความสามารถใหน้ําซึม
ผานปานกลาง  ความสามารถในการดูดยดึน้ําเปนประโยชนตอพืชปานกลาง  เนื้อดินรวนปนทราย  
หรือรวนปนดนิเหนยีว  บางบริเวณมกีรวดปน  ความอุดมสมบรูณของดินต่ําไมเหมาะสมแกการ
เพาะปลูก  พบมากทางทิศตะวันตกของตําบล 

ชุดดินน้ําพอง  เปนดินที่เกิดจากวัสดุตนกําเนิดพวกทรายที่ทับถมกัน  มักพบในบริเวณที่
ราบขั้นบันไดขั้นกลาง  และบริเวณที่ราบเชิงเขา  ลักษณะพืน้ที่เปนลูกคลื่นลอนตื้นถึงลูกคลื่นรอยลึก
ดินลึก  การระบายน้ําดี  ความสามารถในการใหน้ําซึมผานรวดเรว็  ความสามารถในการดูดน้ําใหเปน
ประโยชนตอพืชต่ํา  เนื้อดนิทรายปนรวน  ความอุดมสมบูรณของดินต่าํ 

 
ประวัติชุมชน 
จากประวัติศาสตรสันนิษฐานวา  ไดมีการอพยพมาเมื่อป พ.ศ. 2186 (354 ป)  โดยมีการ

อพยพมาจากหลายแหลงและหลายชนเผา  ไดแก  ชนเผาล้ัว  ขุนคง  อพยพมาจากเมืองเชียงใหมแถบ
บริเวณแจงหัวริน  เนื่องจากการหลีกเลีย่งการเสียภาษี 4 บาทในขณะนั้น  สวนชนเผาเชียงแสนจะ
อพยพมาจากตอนเหนือของเชียงราย เนื่องจากความแหงแลง ภัยแลง อีกชนเผาหนึ่งเปนชนเผาละกอน 
(ลําปาง) และขมุ (เขมร)  สันนิษฐานวาเปนกลุมที่มาตอนหลัง  ขณะนัน้ไดเปดใหมกีารสัมปทานปาไม  
กลุมคนดังกลาวไมไดกลับภมูิลําเนาตนเอง  อาศัยอยูในชุมชนแมทาเหมือนกับชนเผาอื่น ๆ และอีก
ดานหนึง่ไดมกีารอางถึงชนเผาดั้งเดิมที่อยูมากอน  คือ  ชนเผายางแดง (กะเหรี่ยง)  ซ่ึงตอนหลังได
อพยพโยกยายขึ้นไปอยูตําบลทาเหนือ (ตนน้ําแมทาในปจจุบัน)  ปจจุบันวัฒนธรรมของชนเผายังคง
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ถูกสืบทอดติดตอกันมา  มวีฒันธรรมเลี้ยงผีตระกูล  มีตระกูลผียางแดง  ผีล้ัวและผีเชียงแสน  โดยที่
ฝายหญิงจะเปนผูส่ือประเพณีดังกลาว 

จากระยะเวลา 300 กวาปที่ผานมาไดเกดิการเปลี่ยนแปลงกอใหเกิดกระบวนการเรียนรู
ผลกระทบและการพัฒนาชมุชน  นั้นคือ  ความสัมพันธของมนุษยกับระบบนิเวศในเขตลุมน้ําแมทา  
ซ่ึงมีลักษณะตางกันในชวงเวลาตาง ๆ โดยสามารถแบงไดเปน 5 ยุค  คือ 

ก. ยุคกอตั้งชุมชน  (กอน พ.ศ. 2400) 
มีชนเผาเดิมคอื  กะเหรีย่งหรือยางแดง  จากนั้นกม็ีการอพยพเขามาของงคนพื้นราบ  การ

ทําการเกษตรยังเปนแบบดั้งเดิม  ไมมกีารจับจองที่ดินเปนของตนเองอยางถาวรมีการหาของปาลาสัตว
เพื่อเปนอาหาร  นับถือผีเทวดากันอยู  วิถีชีวิตจึงมีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางสมดุลย 

ข. ยุคตัดไม (พ.ศ. 2400-2500) 
ปาไมถูกทําลายไปอยางมากเกิดผลกระทบทั้งดานนิเวศและสังคมรัฐเริ่มใหสัมปทานไม

แกบริษัทเอกชนถึง 1 คร้ัง  โดยเฉพาะไมสักขนาดใหญและขนาดกลางจนหมด  นอกจากนั้นการเขามา
ของการรถไฟมีการตัดไมทําหมอนรถไฟ  ฟนรถไฟหรือใชกิจกรรมรถไฟทําใหชุมชนมองวาเปนของ
รัฐ  การตัดไมขายก็เร่ิมขึ้น  ผลกระทบดังกลาวทําใหปาไมลดลง  สัตวปาลดจํานวนวนมาก  การพึ่งพา
ปาของชุมชนลดลง  การตัดไมยังทําใหเกิดพื้นที่โลงเปนเหตุใหคนเขาไปจับจองตั้งชุมชนใหม  รวมทั้ง
คนจากชุมชนอื่น ๆ  ผลกระทบอีกทางคือ  ทําใหประเพณีความเชื่อถือเกี่ยวกับปาและน้ําลดลง 

ค. ยุคพืชเศรษฐกจิ (พ.ศ. 2500-2530) 
จากการสรางทางรถไฟทําใหมีการใชไม  เพื่อทําหมอนรถไฟ  โดยการโคนจากปาของ

ชุมชน  การชนสงไมซุงสะดวกมากขึ้น  ยังนําพืชเศรษฐกิจเขามาสงเสริมใหชุมชนในลุมน้ําแมทาปลูก
ดวย  โดยเริ่มจากยาสูบและขาวโพดฝกออน  ยาสูบ  โดยที่กระบวนการสงเสริมใหปลูกและรับซื้อ
พรอมการสรางโรงบมในชุมชน  โดยใชไมจากปาเปนเชื้อเพลิง  มีการใชยาฆาแมลง  ปุยเคมีพรอมกับ
พืชเศรษฐกจิอืน่ ๆ  เชน  ถ่ัวลิสง  ขิง  พริก  ทําใหเกดิการบุกเบิกพื้นที่เพาะปลูกมากขึ้น  ดังนั้น  พืช
เศรษฐกิจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ที่สําคัญ 3 ประการ  คือ  ที่ดินหรือปาถูกบุกเบิกมากขึ้น  ชาวบาน
หันไปพึ่งพาเศรษฐกิจและระบบตลาดมากขึ้น  การพึ่งพาปานอยลงและทําใหมีที่ดนิมากขึ้น  การสะสม
ทุนไดมากเกิดชองวางในชุมชนมากขึ้น 

ง.  ถูกแยงชิงทรัพยากร (พ.ศ. 2530-ปจจุบัน) 
เนื่องจากอัตราการขยายตวัของประชากร  ความตองการใชที่ดินอยางรวดเร็วและการ

ขยายอํานาจของรัฐ  องคกรเอกชนในการเขามาควบคุมและกําหนดการใชทรัพยากรในชุมชน  ที่ดนิรัฐ
ไดออกเอกสารสิทธิ์ใหชาวบานทําใหระบบกรรมสิทธิ์ของชาวบาน  เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  
คือ  ระบบจารีตประเพณีเปนระบบสิทธิเอกชน 
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น้ํา  รัฐเขามาสรางอางเก็บน้ําในบางจุด  ซ่ึงสงผลกระทบถึงระบบองคกร  เหมืองฝาย  ซ่ึง
เปนองคกรธรรมชาติของชาวบาน  ในการจัดการแบงปนน้ํามาแตดั้งเดมิ 

ปาไม  รัฐประกาศแบงเขตปาสงวนแหงชาติ  ในป พ.ศ. 2502  และประกาศเขตอทุยาน  
ในป พ.ศ. 2536  ความไมชัดเจนกอใหเกิดความสับสนในพื้นที่ทํากนิ  และที่อยูอาศยัถูกระบุวาเปนเขต
อุทยาน  เกดิปญหาความขัดแยงระหวางรฐั (กรมปาไม) กับชุมชน (ชาวบาน) นั่นเอง 

 
4.   ขอมูลเก่ียวกับสหกรณการเกษตรยั่งยนืแมทา 
 

ประวัต ิ
เมื่อประมาณป พ.ศ. 2529  ไดมีองคกรพัฒนาเอกชนไดเขามารวมกับชาวบานในตําบลแม

ทา  กิ่งอําเภอแมออน  จังหวัดเชยีงใหม  เพื่อศึกษาถึงปญหาตาง ๆ ของชุมชนทั้งตําบล  ปรากฏวาทุก
หมูบานนัน้ตองการใหองคพฒันาเอกชนเขามาพัฒนาทั้งหมด  แตในกรณีของหมู 5 บานปานอตนั้น  
ทางกลุมองคกรพัฒนาเอกชนมองเห็นวามกีารพัฒนาที่ลาหลังมากที่สุด  ฉะนัน้จึงมีการตกลงระหวาง
กลุมองคกรพัฒนาเอกชนและชาวบานของบานปานอตจะรวมกันพัฒนาหมูบาน  โดยมีการประชุม
สรุปมองถึงปญหา  ไดขอสรุปวาในบานปานอตนั้นมปีญหาเรื่องการมีขาวไมพอกบัการบริโภคมาก
ที่สุดจึงมีการรวมตัวกันทํายุงฉางขาวและไดมีการจัดตั้งกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวขึ้น  มีสมาชิก 45 
ครอบครัว  แตผานไประยะหนึ่งเกดิปญหาตามมาคือ  มีความแตกแยกภายในกลุมของเกษตรกร  เกิด
การเห็นแกประโยชนสวนตวัขึ้น  จึงทําใหกลุมไมสามารถดําเนินการไดอีกตอไปและไดยุติลงในป 
พ.ศ. 2533   

จากการยุบตัวของกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวนั้นทําใหสมาชิกในกลุมบางสวนที่ยังมองเห็น
ความสําคัญของกระบวนการรวมกลุม  จึงไดรวมกลุมกันขึ้นมาใหมและใชช่ือกลุมวา “กลุมธนาคาร
ขาว”  และไดมีชาวบานในหลายชุมชน  เชน  ชาวบานในตําบลแมทา  และตําบลทาปลาดุก  อําเภอแม
ทา  จังหวดัลําพูน  ไดสนใจเขามาสมัครเปนสมาชิกและจัดกลุมใหอยูในรูปของกลุมออมทรัพยซ่ึงมี
จํานวนทั้งหมด 23 กลุม  ซ่ึงในแตละกลุมจะมีสมาชิกอยูภายในกลุมและจะมีกิจกรรมของกลุมคือ  มี
การสมัครสมาชิกในรูปแบบของการซื้อหุน  หุนละ 100 บาท  แตจะตองไมต่ํากวาคนละ 10 หุน  โดย
สมาชิกทุกคนจะไดรับสิทธคิือ  ไดซ้ือปุยเคมี  ขาวสาร  ปุยคอก  ในราคาที่ถูกกวาตลาดในชมุชน  
กลาวคือ  ทางกลุมธนาคารขาวนั้นจะคิดกําไรนอยกวารานคาทั่วไปและในกรณีที่เกษตรกรรายใดมีการ
ขาดแคลนเรื่องขาวก็สามารถแจงความจํานงคมาทางกลุมธนาคารขาวได  แตทั้งนั้นจะตองผานการ
พิจารณาจากคณะกรรมการของกลุมออมทรัพยที่ตนเองเปนสมาชิกอยู  จึงจะไดรับอนุญาตจากธนาคาร
ขาว  และเมื่อในป พ.ศ. 2535  ทางเครือขายคณะกรรมการกลางแมทาไดขอความชวยเหลือจากกองทุน
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หมุนเวียนองคกรพัฒนาเอกชนในเรื่องเงนิทนุประมาณ 100,000 บาทมาสนับสนุนกิจกรรมในเรื่อง
กองทุนขาวและกองทุนวัว  โดยมีรายละเอียดคือ  ในเรื่องขาวสารนั้นทางกลุมธนาคารขาวจะจดัซื้อ
ขาวสารมาจากนอกชุมชนและนํามาขายใหแกสมาชิกในราคาที่ถูกกวารานคาทั่วไป  โดยจะคิดกําไร
นอยกวารานคาทั่วไปประมาณ 10 เทา  เชน  รานคาทั่วไปขายขาวสารเอากําไรกระสอบละ 300 บาทแต
ทางกลุมจะเอากําไรเพยีงกระสอบละ 30 บาทโดยกําไร 30 บาทนี้ 10 บาทจะนําเขากลุมออมทรัพย (เขา
บัญชีของผูซ้ือขาวรายนัน้)  อีก 20 บาทจะนําเขาเปนทนุเครือจายคณะกรรมการกลางแมทา  ในเรื่อง
ของกองทุนววัเมื่อนําววัไปขาย  รอยละ 70 ของรายไดจะใหแกคนเลี้ยง  สวนอีกรอยละ 30 ของรายได
นั้นแบงเปนรอยละ 10 นําเขากลุมออมทรัพย (เขาบัญชีของผูเล้ียง)  อีกรอยละ 20 นําเขาเครือขาย
คณะกรรมการกลางแมทา (โดยแบงเปนรอยละ 15 เปนเงินหมนุเวียนภายในเครือขายคณะกรรมการ
กลางแมทา  รอยละ 5 แบงใหคณะกรรมการตรวจสอบคือ  กรรมการที่ติดตามวาสมาชิกนําเงินที่ทาง
กลุมสนับสนุนไปซื้อวัวจริงหรือไมและตดิตามผลตลอดโครงการ)  ซ่ึงในป พ.ศ. 2535  มีสมาชิก
ทั้งหมดประมาณ 350 ราย  การทํางานมีความเขมแข็งมากขึ้นแตก็มีปญหาเกิดตามมาอีกคือ  เกิดปญหา
ความตองการแยกตวับริหารกลุมกันเองภายในชุมชนใกลเคียงคือ  กลุมบานทามอน  หมู 1  ตําบลแมทา  
กลุมบานทากู  บานทาปลาดุก  ตําบลทาปลาดุก  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  และกลุมของบานปานอต  
ตําบลแมทา  รวมกับสมาชิกบางคนในหมูบานใกลเคียง 

หลังจากมีการแยกกลุมทําใหเหลือจํานวนกลุมอยู 16 กลุมออมทรัพย  และในป พ.ศ. 
2540  เกิดปญหาใหญคือ  คณะกรรมการเครือขายชุดนั้นไดโกงเงินของกลุมโดยไดเงินสดไปประมาณ 
150,000 บาท  และไดมีการแจงความดําเนินคดีกับผูกระทําผิด  แตทางเครือขายคณะกรรมการกลางไม
สามารถดําเนินการทางกฎหมายไดอยางชัดเจนมากนัก  และหลังจากป พ.ศ. 2540  ทางสมาชิกและ
คณะกรรมการไดประชุมตกลงหารือกันและมีขอสรุปวา  จะตองตั้งเปนสหกรณใหไดจึงเกิดการศึกษา
ดูงานในสหกรณที่ประสบความสําเร็จและกลุมสหกรณที่ประสบความลมเหลวเพื่อเปนตัวอยาง
กรณีศึกษาในที่สุดจึงไดจัดตั้งเปนสหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทาจํากัด  จดทะเบียนในป พ.ศ. 2543  มี
เงินออมทรัพยที่เหลือจากการถูกคดโกงจากที่กลาวมาประมาณ 150,000 บาท  และในปเดียวกันนั้น
ทางสหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทาได เขารวมกับโครงการนํารองภูมินิ เวศเชียงใหม-ลําพูน  
ปงบประมาณ พ.ศ. 2544-2546  ไดเงินสนับสนุนเปนจํานวนเงิน 1,000,000 บาท  เพื่อนํามาใชในการ
พัฒนาแนวทางการเกษตรยั่งยืนจนถึงปจจุบัน 

 
เปาหมายการดําเนินงานของสหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทา 
สหกรณการเกษตรยั่งยนืแมทามีเปาหมายในการดําเนินงานหลัก ๆ 5 ขอดังตอไปนี ้
1. เพื่อใหสมาชิกมีความมั่นคงทางดานอาหาร 
2. เพื่อใหสมาชิกมีความมั่นคงทางดานรายได 
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3. เพื่อใหสมาชิกเนนการพึ่งพาตนเอง  ลดการถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคา  นายทุน 
4. เพื่อใหสมาชิกเกิดความมัน่คงทางดานทรัพยสิน  โดยการเพิ่มมูลคาของที่ดินสืบ

ทอดตอใหลูกหลาน 
5. ฟนฟูภมูิปญญาทองถ่ิน 

 
หลักการดําเนนิงานของสหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทา 
สหกรณการเกษตรยั่งยนืแมทามีหลักการดาํเนินงานดังตอไปนี ้
1. สรางความหลากหลายภายในไรนาเพื่อใหมีอาหารกินตลอดป 
2. ลดการพึ่งพาปจจัยภายนอกและลด ละ เลิก การใชสารเคมีทุกประเภท  เพื่อลด

ตนทุนในการผลิต 
3. เนนการใชวัสดุที่หาไดภายในทองถ่ิน  เพื่อใชวัสดุที่มใีนทองถ่ินใหเกิดประโยชน

สูงสุดและลดตนทุนการผลิต 
4. พัฒนาที่ดินใหเกิดประโยชนสูงสุด 
5. เพื่อรักษาสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ดิน น้ํา ปา 

 
วิธีการดําเนนิงานของสหกรณการเกษตรยัง่ยืนแมทา 
1. เนนใหเกษตรกรสรางกรอบแนวความคิดและวิเคราะหปญหาไดดวยตนเอง 
2. มีการศึกษาพืน้ที่จากอดีตสูปจจุบันเพื่อเกดิการเปรียบเทยีบวามีพฒันาการอยางไร 
3. เนนใหเกษตรกรมีการใชปุยหมัก  ปุยคอก  ปุยพืชสด  เทานั้น  เพื่อใหทดแทน

ปุยเคมี  ลดตนทุนการผลิต 
4. มีการศึกษาหาวิธีปลูกพืชและการดแูลรักษาตามสภาพพืน้ที่ที่แตกตางกันออกไป 
5. ใหความรูเกษตรกรเกี่ยวกับการจัดการผลผลิตที่ถูกวิธี  เพื่อเพิ่มมูลคาแกผลผลิตและ

เพิ่มรายไดใหแกเกษตรกร 
6. สงเสริมใหเกษตรกรมีการจดัการรายไดของตนเองเพื่อใหรายไดนั้นเพยีงพอกับการ

ใชจายในตลอดป 
7. มีการจัดการตลาดใหแกสมาชิก  เพื่อใหเกษตรกรมีตลาดรองรับที่แนนอน  อีกทั้งยัง

สรางความเขาใจกับผูบริโภคและทําใหเกดิการขยายตลาดไดอีกดวย 
 

กิจกรรมของสหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทา 
สหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทาโดยการทํางานรวมกับเครือขายคณะกรรมการกลางแมทา  

มีการประชุมขึ้นทุกวันที่ 15 ของเดือนเพื่อรวมกําหนดทิศทางพิจารณาประเด็นเนื้อหาตาง ๆ เปนเวที
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การเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณโดยไดสรุปกิจกรรมหลัก ๆ ของสหกรณการเกษตรยั่งยืนแม
ทา  ดังตอไปนี้ 
 

1. กองทุนหมนุเวียนธนาคารววั ควาย 
สามารถชวยเหลือสมาชิกในเรื่องของการลดตนทุนการผลิต  และมีปุยคอกไวใชในไรนา

ของตนเอง  อีกทั้งยังไดแรงงานและสมาชกิของสหกรณยัังสามารถมีวัวและควายเปนของตนเอง  โดย
มีกฎเกณฑที่ผานการพิจารณาของคณะกรรมการ  ผลผลิตที่เกิดขึ้นทําใหเกิดการสะสมกองทุนเพิ่มมาก
ขึ้น  เกดิกิจกรรมสวัสดิการวัว ควาย  มียารักษาปองกันไวบริการสมาชิก  รวมถึงการชวยเหลือเมื่อววั 
ควายของสมาชิกลมตาย   

2. การพัฒนาระบบเกษตรกรรมทางเลือก 
จากสภาพปญหาและผลกระทบของการทําการทําการเกษตรแผนใหมไดมีการสรุป

วิเคราะหทั้งในระดับกลุมสหกรณและเครือขายคณะกรรมการกลางแมทา  เพื่อรวมกันหาแนวทางใน
การพัฒนาการเกษตรใหมีความยั่งยืน  มีอาชีพทางเลือกและทางออกใหกับชุมชน  โดยเนนการพัฒนา
ไรและสวนใหมีการปลูกพืชเล้ียงสัตวผสมผสาน  มีความหลากหลายทางชีวภาพและรักษาสมดุลทาง
ธรรมชาติ  ตลอดจนการฟนฟูส่ิงแวดลอม  รวมทั้งคํานึงถึงสุขภาพของผูผลิตและผูบริโภคโดยมีระบบ
เกษตรกรรมทางเลือกดังตอไปนี้ 

2.1  ระบบเกษตรกรรมทางเลือกในที่ราบ  หรือในที่ลุมที่มีแหลงน้ําใชตลอดป  เหมาะสม
กับการทําการเกษตรผสมผสานทั้งการปลูกพืช  เล้ียงสัตว  มีการเกื้อกูลกันในฟารมและมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

2.2  ระบบเกษตรกรรมทางเลือกในพื้นทีด่อนหรือที่สูง    มีปญหาดานแหลงน้ํา  โดยพืชที่
ขึ้นจะตองปรบัตัวไดดี  ตอมาจะเนนไมผลพื้นบาน  ปลูกตามระดับความลาดชันของพื้นที่  คือ  รูปแบบ
การทําไรสวนผสม  ในบางชวงจะมกีารเลี้ยงสัตวผสมผสานเขาไปดวย   
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โครงสรางการทํางานของสหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  จากโครงสรางการทํางานของสหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทาจะเห็นไดวาสหกรณ
การเกษตรยั่งยนืแมทามีการทํางานรวมกับเครือขายคณะกรรมการกลางแมทา ซ่ึงสหกรณการเกษตร
ยั่งยืนแมทานัน้เนนการสนับสนุนกิจกรรมระดับครอบครัว  สวนกิจกรรมระดับกลุมและระดบั
เครือขายนั้นไดรับการสนับสนุนดูแลจากเครือขายคณะกรรมการกลางแมทา โดยมีการประชุมรวมกัน
ในหมูคณะกรรมการกลางเพือ่กําหนดทิศทางการทํางานรวมกันในกิจกรรมแตละระดบั 

 
 

กิจกรรมระดับเครือขาย 
1. ซื้อปจจัยการผลิต 
2. ขายผลผลิต 
3. กองทุนวัว ควาย 
4. กองทุนขาวสาร 
5. กองทุนการแปรรูปตลาด 
6. กองทุนพัฒนาอาชีพ 
7. สวัสดิการสมาชิก 

กิจกรรมระดับครอบครัว 
1. การเลี้ยงวัว 
2. การเลี้ยงหมู 
3. ผักปลอกสารพิษ 
4. ไรสวนผสม 

กิจกรรมระดับกลุม 
1. ออมทรัพย 
2. ธนาคารวัว 
3. ธนาคารขาว 
4. รานคา 
5. แปรรูป 
6. กองทุนสวัสดิการกลุม 

เครือขายกรรมการกลางแมทา 

สหกรณการเกษตรยั่งยืนแมทา จํากัด 
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5.  ผลงานวิจัยและงานเขียนอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของ 
สมพันธและคณะ (2538)  ไดศึกษาถึงบทบาทขององคกรพัฒนาเอกชนในการสงเสริม

การเกษตรแบบผสมผสาน  โดยไดศึกษาจากองคกรพัฒนาเอกชนจํานวน 12 องคกรครอบคลุมพื้นที่ 6 
จังหวัด  ไดแก  นครราชสีมา  บุรีรัมย  สุรินทร  รอยเอ็ด  มหาสารคาม  และขอนแกน  จากการศึกษา
พบวารูปแบบการทําเกษตรผสมผสานสวนใหญมีการขุดสระเล้ียงปลา  ปลูกไมผล  พืชผักผสมผสาน
กับการเลี้ยงสัตว  โดยองคกรพัฒนาเอกชนไดทําการใหความรูติดตามอยางตอเนื่อง  ผลจากการ
สงเสริมขององคกรพัฒนาเอกชนทําใหเกษตรกรสวนใหญไดเผยแพรแนวความคิดและรูปแบบการทํา
การเกษตรผสมผสานในลักษณะชาวบานสอนชาวบาน  มีการเกื้อกูลกัน  มีการแบงปนผลผลิต  ดิน  น้ํา  
ปาไมเพิ่มขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพ  มีอาหารมากขึ้นและไดอยูทํามาหากินกับครอบครัว   

นิคมและคณะ (2542)  ไดศึกษาถึงปจจัยเงื่อนไขที่ทําใหเกษตรกรตัดสินใจทํา
เกษตรกรรมยั่งยืนภายใตเครือขายองคกรชุมชนและปจจัยภายใน-นอกที่มีผลกระทบตอกระบวนการ
ยอมรับและขยายตัวของเกษตรกรรมยั่งยืนในเขตตําบลแมทา  กิ่งอําเภอแมออน  จังหวัดเชียงใหม  
พบวากระบวนการเรียนรูจากกลุมเครือขายของชุมชนมีความสัมพันธกับการยอมรับของเกษตรกร  
โดยปจจัยภายในที่มีผลตอการยอมรับคือ  ความรูและความเชื่อมั่นของตัวเกษตรกรในการทํา
เกษตรกรรมยั่งยืน  การถือครองที่ดิน  กรรมสิทธิ์และขาดเงินทุนรวมทั้งการรวมกลุมและองคกร
เครือขายชุมชน  สวนปจจัยภายนอกที่มีผลตอการยอมรับคือ  ระบบตลาด  การจัดการผลผลิตและ
เจาหนาที่หรือองคกรที่เขามาสงเสริม 

ไพบูลยและคณะ (2545)  ทําการประเมินผลโครงการนํารองเพื่อการพัฒนาเกษตรกรรม
ยั่งยืนของเกษตรกรรายยอย  ภูมินิเวศนเชียงใหม-ลําพูน  มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลสภาวะแวดลอม
และกระบวนการจัดการ  ความสําเร็จและผลกระทบที่เกิดขึ้นไดดําเนินการแบบมีสวนรวม  โดยให
เกษตรกรผูเขารวมโครงการไดมีสวนรวมมากที่สุด  พบวาเกษตรกรสวนใหญ (รอยละ 80) มีความเห็น
วาวิธีการของเกษตรกรรมยั่งยืนจะทําใหเกษตรกรพึ่งตนเองไดเปนทางออกที่ดีในระยะยาวและพบวา
การดําเนินงานของโครงการนํารองประสบความสําเร็จพอสมควรในประเด็นการบริหารจัดการองคกร
ใหมีความเขมแข็ง 

ปยฉัตร  (2541)  ไดศึกษาถึงคานิยมของเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมแบบยั่งยืนเปรียบเทียบ
ระหวางเกษตรกรที่ไดรับการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐและองคกรพัฒนาเอกชนในอําเภอเมือง  
จังหวัดสุรินทร  ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรที่ไดรับการสงเสริมจากรัฐมีคานิยมความกตัญูรูคุณ
แตกตางจากเกษตรกรที่องคกรพัฒนาเอกชนสงเสริม  และเกษตรกรที่ไดรับการสงเสริมจากหนวยงาน
ของรัฐมีคานิยมความเปนปจเจกชนนิยมและคานิยมความสงบสุขทางใจแตกตางจากองคกรพัฒนา
เอกชนสงเสริม  สวนในเรื่องวิธีปฎิบัติเกษตรกรรมแบบยั่งยืนระหวางหนวยงานของรัฐและองคกร
พัฒนาเอกชนทั้งสองหนวยงานมีวิธีและหลักการสงเสริมที่แตกตางกันออกไป 
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ตะวัน  (2540)  ไดศึกษารูปแบบและวิธีการทําการเกษตรแบบผสมผสานโดยศึกษาเฉพาะ
กรณีเกษตรกรดีเดนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  พบวาเกษตรกรดีเดนทุกคนทํา
การเกษตรในรูปแบบเดียวกันที่เรียกวาเกษตรผสมผสานแบบเปนการคาและเกษตรกรตองการมีความ
เปนอยูที่ดีขึ้น  ตองการมีรายไดตลอดปและตองการลดคาใชจายในครอบครัวในเรื่องอาหารและปจจัย
ที่สําคัญที่สุดที่เกษตรกรดีเดนประสบความสําเร็จคือ  ลักษณะเฉพาะตัวของเกษตรกรที่มีความขยัน  
อดทน  ประหยัด  และใฝหาความรูตลอดเวลา 

สุธีร  (2544)  ศึกษาเรื่องการทําเกษตรอยางยั่งยืนของเกษตรกรในอําเภอลับแล  จังหวัด
อุตรดิตถ  จากการศึกษาพบวาเกษตรกรรอยละ 63.64 มีรูปแบบการทําการเกษตรแบบยั่งยืนในรูปวน
เกษตรและเกษตรแบบผสมผสาน  เมื่อพิจารณาปริมาณผลผลิตของไมผล  พบวาลางสาด  ลองกอง  
และกาแฟมีปริมาณผลผลิตเฉลี่ยคงที่  และมีแนวโนมสูงขึ้น  ทําใหมีระดับความยั่งยืนสูง  ทุเรียนและ
มะไฟมีปริมาณผลผลิตเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงขึ้นลงเพียงเล็กนอย  แสดงวามีระดับความยั่งยืนปานกลาง  
สําหรับสับปะรดมีปริมาณผลผลิตเฉลี่ยที่ลดลง  แสดงวามีความยั่งยืนในระดับต่ํา  โดยมีปญหาในการ
ทําเกษตรยั่งยืนในเรื่องการดูแลรักษาสวนไมผล  เนื่องจากแมลงศัตรูพืชระบาดและประสบปญหาเรื่อง
วัชพืช  ราคาผลผลิตตกต่ํา  การไดรับขอมูลขาวสารจากรัฐ  ปญหาเกี่ยวกับสินเชื่อและการกูเงินนอก
ระบบ 

อรุณี  (2539)  ไดศึกษาถึงการพัฒนาการเกษตรของหมูบานปานอต  ตําบลแมทา  กิ่ง
อําเภอแมออน  จังหวัดเชียงใหม  พบวามีปญหาและอุปสรรคในดานตาง ๆ กลาวคือปญหาทางดาน
เศรษฐกิจในระยะแรก (1-2 ปแรก) ยังไมมีผลผลิตขาย  ขาดรายไดทําใหจําเปนตองปลูกพืชเศรษฐกิจ
และทํางานรับจาง  อีกทั้งคานิยมของชุมชนมีลักษณะของสังคมบริโภคนิยม  เชน  ตองการเครื่อง
อํานวยความสะดวกตาง ๆ เพื่อเปนสิ่งประดับหรือเสริมฐานะทางครอบครัว  ทําใหระบบเกษตร
กรรมการปลูกพืชเชิงเดี่ยวตอบสนองความตองการไดมากกวาการทําการเกษตรกรรมยั่งยืน  ความแหง
แลวก็เปนอีกปญหาหนึ่งเนื่องจากสภาพแวดลอมการขยายตัวของระบบเกษตรสารเคมีในชวงที่ผานมา
ทําใหระบบนิเวศเสียความสมดุล  นโยบายการสงเสริมการเกษตรของรัฐที่มุงเนนแตการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวเพื่อการพาณิชยในชวง 30 ปที่ผานมาตองใชปุยและสารเคมีเพื่อใหไดผลผลิตตอไรสูง  จัดหา
ทุนกูยืม ธกส. ทําใหเกษตรกรเพิ่มหนี้สินมากขึ้น  สุขภาพเสื่อมโทรม 

บุญสง  (2544)  ศึกษาการวิเคราะหแบบมีสวนรวมถึงความยั่งยืนของระบบเกษตรใน
ชุมชนกะเหรี่ยง  บานแมสอง  ตําบลแมสอง  อําเภอทาสองยาง  จังหวดัตาก  พบวาการทําไรและการทํา
นาผลผลิตสม่ําเสมอ  มีรูปแบบเปนการทําไรหมุนเวียน  ซ่ึงเปนการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติ  มีการ
ปลูกพืชตระกลูถ่ัวในปริมาณที่เหมาะสมและมีการปลูกพืชเสริม  สวนการทํานาไดรับน้ําขุนซึ่งเปนน้ํา
ดินจากปา  มีธาตุอาหารสูงอยางทั่วถึง  การไถกลบทิ้งไว 1 เดือนไดปุยหมักและปุยคอกจากมูลโค 
กระบือ  จึงมีความยั่งยืนในระดับหนึ่ง 
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พุทธชาด  (2539)  ไดศึกษาการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมในระะบบเกษตรกรรม
ทางเลือก  พบวาระบบการผลิตของชุมชนในอดีตเปนการผลิตแบบดั้งเดิม  เมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงสูชวง
การเกษตรแผนใหมที่มกีารใชเทคโนโลยใีหม ๆ โดยเปนการผลิตเพือ่ขายเปนหลัก  ซ่ึงมีปญหามาก  
ชุมชนจึงหาทางออก      โดยการทําการเกษตรกรรมทางเลือกในรูปแบบของการทําการเกษตร
ผสมผสาน 

ทวีศักดิ ์  (2543)  ไดศึกษาการรับรูและการปฏิบัติเกี่ยวกบัการเกษตร “ทฤษฎีใหม” ของ
เกษตรกรในจงัหวัดเชียงใหม  พบวา  เกษตรกรสวนใหญเห็นดวยกับการทําการเกษตรทฤษฎใีหม
เนื่องจากเห็นวาทําใหพอกินพอใช 

พนมพร  (2538)  ไดศึกษาสภาพปญหาและแนวความคิดของเกษตรกรเกี่ยวกับ
เกษตรกรรมธรรมชาติของมาซาโนบุ  ฟูกูโอกะ  โดยใชกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือ  เกษตรกรที่อยูในเขต
และนอกเขตโครงการชลประทานน้ําอนู  จังหวัดสกลนคร  ซ่ึงยังไมเคยลงมือทาํการเกษตรโดยใช
หลักการของเกษตรธรรมชาติคือ  ไมไถพรวน  ไมใชสารเคมี  ไมใชปุยเคมี  และไมกําจัดวัชพืชมา
กอน  ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรทั้ง 2 กลุมใหความสําคัญในเรื่องการไถพรวนดนิ  การใชปุยเคมี  
การใชสารเคมีในการกําจัดวชัพืชและศัตรูพืช  เพราะคิดวาถาทําตามหลักเกษตรธรรมชาติแลวจะไม
ไดผล  แตถามีการทดลองปลูกโดยวิธีการเกษตรธรรมชาติแลวไดผล  พวกเขากม็ีความตองการที่จะทํา
ตามแนวดังกลาวเพื่อกลับไปสูวิถีธรรมชาติทั้งสิ้น  เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีผลตอแนวความคิดเกีย่วกับ
เกษตรธรรมชาติ  พบวา  ปจจัยในระดับบคุคล  ซ่ึงไดแก  ความตองการที่จะเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรม
การเปดรับขาวสาร  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  และการคาดหวังผลประโยชน  ปจจัยดานการ
ส่ือสาร  ซ่ึงไดแก  การรับรูความพยายามของเจาหนาที่  และปจจยัดานสภาพปญหาที่เกษตรกรเผชิญ
อยูทั้งในเรื่องการผลิตและราคา  ลวนมีผลตอแนวความคิดของเกษตรกร 

อันธิกา (2545)  ไดศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงระบบการปลูกพืชที่บานแมกุง อําเภอสนัปา
ตอง  และบานหารแกว อําเภอหางดง  จงัหวัดเชียงใหม  พบวาปญหาที่มีผลกระทบตอระดับความ
ยั่งยืนของระบบการปลูกพืชตลอดปของเกษตรกรคือ  ปญหาการขาดแคลนน้ํา  ปญหาปจจยัการผลิต
สูง  ปญหาการระบาดของโรคและแมลง  ปญหาการขาดแคลนแหลงเงินทุน  และปญหาราคาผลผลิต
ตกต่ํา  โดยถาหากเกษตรกรมีปญหานอยและสามารถแกไขปญหาไดมากในทกุเรื่อง  ระบบการปลูก
พืชของเกษตรกรจะมีความยัง่ยืนสูง 

สุวัฒ (2543)  ศึกษาถึงความหลากหลายของผักพื้นบานเพื่อการเกษตรที่ยั่งยืน อําเภอสัน
ปาตอง จังหวดัเชียงใหม  พบวา  รูปแบบการจัดการปลูกผักพื้นบานของชาวบานเปนแบบเกษตร
ผสมผสานและแบบวนเกษตร  โดยจัดปลูกไวรอบบริเวณบานและแนวรั้วบาน  ปลูกไมผลยืนตนหรือ
พืชผักพื้นบานที่เปนพุมและกอไมเล้ือย  เปนการปลูกพืชผักพื้นบานในพื้นที่เดยีวกัน  ไมใชสารเคมใีน
การปองกันกําจัดศัตรูพืช  ปลอยใหสัตวในธรรมชาติกําจัด  ใชปุยอินทรีย  และผลที่เกิดตอเกษตรกร
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คือ  ทําใหลดการเจ็บปวยจากสารพิษของสารเคมี  ลดตนทุนในการผลิต  มีรายไดพอเพยีง  ลด
คาใชจายในการบริโภคในครอบครัว 

อภิพรรณ (2539)  ศึกษาถึงแนวทางในการเขาสูการเกษตรที่ยั่งยืนในระบบเกษตรนิเวศที่
ใชความหลากหลายทางชีวภาพใหเปนประโยชน  เปนการวิจัยและพัฒนาการเกษตรเพื่อใหเขาสู
สภาวะเกษตรที่ยั่งยืน  ซ่ึงตองพิจารณาถึงปจจัยที่สําคัญ 3 ประการไดแก  ระบบเกษตรนิเวศที่
เหมาะสม  เทคโนโลยีที่เหมาะสม  และความสัมพันธกับสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจ  การที่จะทํา
ระบบการเกษตรไปสูเปาหมายดังกลาวเปนวิธีการที่ตองผสมองคประกอบทางธรรมชาติตลอดจน
หนาที่ขององคประกอบนั้นมาใชประโยชน  ทําใหระบบดังกลาวมีความหลากหลายทั้งชนิดของ
ส่ิงมีชีวิตทั้งกิจกรรมของสิ่งมีชีวิต  ตลอดจนการอนุรักษดินและทรัพยากรอื่น ๆ เพื่อทําใหระบบ
การเกษตรนั้น ๆ มีศักยภาพในการผลิต  สามารถที่จะเพิ่มเสถียรภาพการผลิตและนําไปสูลักษณะของ
การเกษตรที่ยั่งยืนได  งานวิจัยนี้สามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาการใชความหลากหลายทาง
ชีวภาพเปนปจจัยสูการเกษตรที่ยั่งยืน 

สรณ (2542)  ศึกษาถึงผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจจากการสงเสริมการเกษตร
ยั่งยืนเพื่อการสงออก  พบวาการทําการเกษตรแบบดัง้เดิมนั้นมีผลกระทบทางสังคมตอเกษตรกรคือ  
เกษตรกรไดรับสารพิษจากการใชสารเคมีเปนอันตรายตอสุขภาพ  มีผลกระทบทางเศรษฐกจิคือ
เกษตรกรมีรายไดไมแนนอน  มีผลกระทบทางสิ่งแวดลอมคือดินเสื่อมคุณภาพ  น้ํามีสารพิษเจอืปน  
สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ   และผลกระทบจากการสงเสริมการเกษตรยั่งยนืเพื่อการสงออก
พบวาเกษตรกรมีสุขภาพรางกายดีขึน้และมรีายไดแนนอน  ส่ิงแวดลอมปรับสภาพมีคุณสมบัติดีขึ้น 

ฤดีกรณ (2536)  ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการยอมรับของเกษตรกรในการใชสมุนไพร
ทดอทนสารเคมีปองกัน  จัดแมลง : ศึกษากรณีอําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี  พบวาเกษตรกรสวน
ใหญประกอบอาชีพหลักโดยการทําสวนผลไม  สวนอาชีพรองทําสวนผัก  เกษตรกรไดหนัมาใช
สมุนไพรในการปองกันกําจดัแมลง  สวนสาเหตุที่ใชสมุนไพรเพราะไดรับการสงเสริมจากเจาหนาที่
ในการใชสมุนไพรทดแทนสารเคมี  แมวาพื้นที่ในการทําการเกษตรนอยแตไดผลผลิตเพิ่มขึ้นเมื่อใช
อยางถูกวิธี  สมุนไพรมีราคาถูกกวาสารเคมี  ไมเปนอันตรายตอสุขภาพเกษตรกร  ผูบริโภคและ
สภาพแวดลอม  ประเภทสมุนไพรที่ใชกบัผักคือ  สะเดา  ขอบชะนางแดง  ตะไครหอม  ใชกับพืชผัก
ประเภทผักคะนา  ผักกาด  และถ่ัวฝกยาว 

วิฑูรย  (2535)  กลาวถึงระบบการผลิตแบบเอกเกษตร (mono culture) และระบบการ
ผลิตแบบหลากหลาย (poly culture) โดยกลาววา mono cultrue เปนการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวอยางใด
อยางหนึ่งในพืน้ที่กวางใหญ  ระบบการผลิตเชนนี้เปนแบบแผนของระบบการเกษตรที่ประกอบดวย
เหตุผลสองประการ  คือ   
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1.  เปนระบบการผลิตที่เอื้ออํานวยใหมีการใชจกัรกลการเกษตรไดอยางสะดวกและ
รวดเร็ว  หมายถึง  เอื้อใหมีการใชประโยชนจากราคาน้ํามันที่มีราคาถูกไดอยางเต็มที่ 

2.   เปนระบบการผลิตที่สอดคลองกับกระบวนการแบงงานกันทําตามความเชี่ยวชาญอัน
เปนลักษณะทัว่ไปของสังคมทุนนิยม  การแบงงานกันทําเชนนี้เกดิขึ้นในระดับโลกและ
ภายในประเทศ 

แบบแผนการผลิตแบบ mono culture นี ้  ไดรับการยอมรับโดยคนทั่วไปยุคหนึ่งวาเปน
ระบบการผลิตที่มีประสิทธิภาพใหผลผลิตตอไรและผลกาํไรสูงสุด  อยางไรก็ตามปจจุบันปญหาของ
แบบแผนการผลิตเชนนี้ไดรับการตรวจสอบวาเปนระบบการผลิตที่มีปญหาเกิดขึ้นหลายประการ 

ระบบการผลิตแบบ poly culture  เปนระบบการผลิตที่ตอมาพัฒนาเปนหลักของ
เกษตรกรรมทางเลือกซึ่งมีพื้นฐานที่สําคัญดังตอไปนี ้

1. มีรูปแบบการผลิตและการจดัการหมุนเวยีนทรัพยากรในไรนา 
2. มีกิจกรรมการผลิตตั้งแตสองชนิดขึ้นไป 
3. ใหความสําคญัอยางสูงตอดิน 
4. กอใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพตอเกษตรกร 
 

 


