
 

ง 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ        แนวคดิทางสังคมวาดวยเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย 
ผูเขียน    นายประเสริฐ ยังปากน้ํา 
ปริญญา    ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (เศรษฐศาสตรการเมือง) 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 

   รองศาสตราจารยเศกสิน ศรีวฒันานุกูลกจิ        ประธานที่ปรึกษา 
รองศาสตราจารย ดร.โกสุมภ สายจันทร           กรรมการ 
รองศาสตราจารยกาญจนา โชคถาวร                 กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจและประมวลองคความรูที่เกี่ยวของกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย ในดาน 1) แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย
จากพัฒนาการในอดีตจนถึงปจจุบัน 2) วิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากพัฒนาการดานแนวคดิ
จากพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 3) วิเคราะหแนวคิดและการใหความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงจากนักคิด นักวิชาการในสังคมไทย และ 4) วิเคราะหแนวคิดทฤษฎีใหมในฐานะ
รูปธรรมของการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติ โดยทั้ง 4 ดานนี้ไดทําการศึกษา
โดยใชวิธีวิจัยเอกสาร ผลการวิจัยพบวา  

1) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย แทจริงแลวก็คือแนวคิดที่มีรากฐานซึ่งมี
วิวัฒนาการสืบเนื่องมาจากระบบเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของสังคมไทยแทๆ ตั้งแตอดีตสืบเนื่องมา
จนปจจุบัน ซ่ึงชัดเจนมากเมื่อพิจารณาโดยตลอดจากพัฒนาการในชวงรัตนโกสินทรยุคตนจนถึง
ปจจุบัน 

2) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป และเปน
แนวทางที่มีความสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตที่ชุมชนในชนบทจํานวนมากปฏิบัติตอเนื่องกันมา
ตั้งแตอดีต ดังปรากฏในกระแสพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทที่เดนชัดในระหวางป พ.ศ. 
2510-2550 และในชวงหลายปที่ผานมาไดมีกระบวนการขับเคลื่อนใหแนวคิดนี้ยกสถานะเปน
ปรัชญานําทางของยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ ซ่ึงไดปรากฏชัดเจนนับตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 เปนตนมา ดังที่รูจักกันในนาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ทั้งนี้ 
เพื่อปรับทิศทางและแนวทางการพัฒนาประเทศใหลดความเสี่ยงและมีความสมดุลมากยิ่งขึ้นกวาที่
เปนอยู 
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3) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีนัยของความหมายในหลายๆ มิติแบบองครวม คือมีความ
ครอบคลุมทั้งมิติทางดานความคิด ทางดานเศรษฐศาสตร ทางดานการพัฒนา ทางดานเศรษฐกิจ
วัฒนธรรมชุมชน ทางดานการเมือง และทางดานวัฒนธรรม เปนตน และมีองคประกอบดานแนวคิด
ที่สําคัญ 7 ประการ คือ เปนแนวคิดที่เปนหลักการสากล มีหลักการของฐานคิดแบบองครวม มี
รากฐานมาจากหลักพุทธธรรม เปนแนวคิดที่มีพื้นฐานมาจากวิถีดั้งเดิมของสังคมไทย เปนแนวคิดที่
มีลักษณะเปด เปนแนวคิดที่มีอุดมการณพึ่งตนเอง และเปนแนวคิดที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

4) การพัฒนาตามแนวทางทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ก็คือรูปธรรมของของตัวอยาง
ในภาคปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาภาคการเกษตรของสังคมไทย เปนการ
พัฒนาที่มุงการเสริมสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว ชุมชน และสังคมประเทศ ใหมีความเขมแข็ง 
พึ่งตนเองได โดยใหความสําคัญกับการนําทุนของประเทศที่มีศักยภาพและความไดเปรียบดาน     
อัตลักษณและคุณคาของชาติ ทั้งทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม ทุนทางดานทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม ทุนทางดานเศรษฐกิจ เปนตน มาใชประโยชนในกระบวนการพัฒนาอยางบูรณาการ
และเกื้อกูลกันและกัน โดยมุงใหเกิดความสมดุลในประโยชนของทุกภาคสวนในสังคมอยางเปน
ธรรม และเพื่อเสริมสรางความแข็งแกรง มั่นคง ตั้งแตระดับรากฐานของสังคมไปสูระดับสังคม
ประเทศโดยรวม เพื่อพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกในโลกยุคโลกาภิวัตนไดอยางมั่นคง
และยั่งยืน 
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ABSTRACT 

 
This documentary research examined and synthesised a body of knowledge in 

sufficiency economy in Thailand. Four main objectives of this research were to (1) examine past 
and recent developments of sufficiency economy concepts in Thailand, (2) analyse sufficiency 
economy concepts envisaged by H.M. King Bhumibhol, (3) analyse sufficiency economy concepts 
derived from Thai thinkers and academics, and (4) analyse the New Theory as a practical 
approach to materialising self-sufficiency concepts. The research yielded four main findings.  

1. Sufficiency economy has in fact evolved from Thai traditional economy and cultures. 
This development was evident during the beginning of Rattanakosin era to the present day.  

2. The sufficiency economy has been instilled by H.M. the King to his people for over 
30 years. The sufficiency economy delivers concepts that are relevant to lifestyles of which Thai 
rural communities have observed since the very past. H.M. the King’s vision was reflected in 
many of his speeches and addresses during a period of 1967-2007. In recent years, this concept 
has been advocated and raised to a status of a guiding philosophy for the nation’s development 
strategies. The application of sufficiency economy has been evidenced since the Ninth National 
Economic and Social Development Plan. The concept is now widely called “sufficiency economy 
philosophy” and envisaged to minimise risks and maintain balances in the development of the 
nation.       

3. The sufficiency economy concept offers holistic multi-dimensional implications. It 
provides thoughts on, for example, visions, economics, development, economic and cultural 
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localism, politics and cultures. The concept encompasses seven important elements, namely, 
universality, holism, Buddhism, Thai traditionalism, open system, self-reliance and practicality.  

4. The practicality of sufficiency economy philosophy under the directive of H.M. the 
King has been demonstrated in the developments of Thai agricultural sectors. The self-sufficient 
development emphasises strengthening families, communities, societies and the nation to rely on 
themselves. Great emphasis is placed on utilisation of the nation’s capitals (being social, cultural, 
economic and natural capitals), identities and values in the nation’s integrated and humanised 
developments. The goals of such developments are to balance interests of all stakeholders and 
strengthen all levels of the society in order to prepare the society to confidently handle ongoing 
changes due to external turbulences secondary to globalization.   
 
 
 


