
 ง

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระเชิงวิทยานพินธ      การศึกษาภาวะซึมเศราและพฤติกรรมการเผชิญ 
  ปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่6 

ในพื้นทีก่ารศกึษาเขต 1 อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม  ปการศึกษา 2549 

 
ผูเขียน                                         นางสาวทัศวรรณ อินทะสรอย 
 
ปริญญา                                                     วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (สถิติประยุกต) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระเชิงวิทยานพินธ   

รองศาสตราจารยวิยะดา      ตนัวัฒนากูล      ประธานกรรมการ 
     รองศาสตราจารยปรีชา        ลามชาง       กรรมการ 
  
 
 

บทคัดยอ 
 

ภาวะซึมเศราเปนปญหาสุขภาพจิตทีพ่บไดในบุคคลทุกเพศ ทุกวยั ทั้งในบุคคลปกติ ผูที่
ปวยทางกาย และ ผูปวยจิตเวช โดยเฉพาะในวัยรุน ภาวะซึมเศราจัดเปนปญหาที่สําคัญ ในงานวจิัยนี้
จึงทําการศึกษาภาวะซึมเศราและพฤติกรรมการเผชิญปญหารวมถึงศึกษาความสัมพันธระหวาง
ขอมูลพื้นฐานและพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ในพื้นที่การศกึษาเขต 1 อําเภอ
เมือง จังหวดัเชียงใหม ปการศึกษา 2549 การศึกษาครั้งนี้ทําการสุมตัวอยางแบบมีช้ันภูมิโดย 
กําหนดชั้นภูมเิปน กลุมโรงเรียน โรงเรียน และ แผนการเรียน ไดตวัอยางนักเรียนจํานวน 450 คน 
จากนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งหมด 3502 คน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการประมาณคา
สัดสวน การทดสอบคาเฉลี่ย การวเิคราะหปจจยัหลักเชงิกลุม การวิเคราะหความสมัพันธคาโนนิ
คอลไมเชิงเสน การวิเคราะหถดถอยเชงิกลุม การวเิคราะหถดถอยโลจีสติกแบบทวิ และการ
วิเคราะหแบบจําลองลอคเชิงเสน 

ผลการศึกษาพบวา นักเรยีนสวนใหญมีบิดา – มารดา อยูดวยกนั  พกัอาศัยที่บานตนเอง 
สภาพการเงินของครอบครัวตามการรับรูของนักเรียน มีเงินเหลือเก็บ นักเรียนมีภาวะซึมเศราระดบั
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มากและรุนแรงรอยละ   23.13  เมื่อเทียบกบันักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งหมด เมื่อมปีญหา นักเรยีน
สวนใหญ เลือกใชพฤติกรรมในการเผชญิปญหา คือดูโทรทัศน/ฟงวทิยุ/ดภูาพยนตร การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมตางๆของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  สามารถจัดไดเปน 2 ปจจัย 
คือ ปจจัยภาวะซึมเศรา และ ปจจยัพฤตกิรรมการเผชิญปญหา โดยมีความสัมพันธโดยรวม เปน 
0.864 ความสัมพันธระหวางขอมูลจัดทั้ง 3 เซท คือ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน สภาวะทางอารมณ  
และพฤติกรรมการเผชิญปญหา โดยมีความสัมพันธระหวางขอมูลทั้ง 3 เซทเปน 0.432 

ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05  พบวาระดับภาวะซึมเศราของนักเรียนในกลุมโรงเรียนรัฐบาลกับ
กลุมโรงเรียนเอกชนไมแตกตางกัน นกัเรียนชายและหญิงมีภาวะซึมเศราแตกตางกนั แตนกัเรียน
แผนการเรยีนสายวิทยและแผนการเรียนสายศิลป มีภาวะซึมเศราไมแตกตางกัน  ตวัแปรที่มีผลตอ
ความคิดฆาตัวตาย ของนักเรยีน ไดแก  ระดับภาวะซึมเศรา การเคยคิดทํารายตนเอง  บรรยากาศ
ภายในบาน สภาพการเงินของนักเรียน เพศ และ ทีพ่ักอาศัย ในการพยากรณจาํนวนนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความคิดในการฆาตวัตาย (THINK_SU) จากระดับภาวะซึมเศรา (DEPRESS) 
และ เพศ (SEX) นักเรยีนสวนใหญมีภาวะซึมเศราในระดับปกติ นักเรียนชายที่มภีาวะซึมเศราระดับ
มากและรุนแรง มีความคิดฆาตัวตาย คิดเปนรอยละ 5.49  เมื่อเทียบกับตัวอยางนักเรียนชายทั้งหมด
และนักเรียนหญิง มีภาวะซึมเศราระดับมากและรุนแรงที่มีความคิดฆาตัวตาย คดิเปนรอยละ 13.28 
เมื่อเทียบกับตวัอยางนกัเรียนหญิงทั้งหมด นักเรยีนทีม่ีภาวะซึมเศราระดับมากและรุนแรง ทีม่ี
ความคิดฆาตัวตาย คิดเปนรอยละ 11.11  เมื่อเทียบกับตวัอยางนกัเรียนทั้งหมด และพบวา นักเรยีน
หญิงที่เคยคิดฆาตัวตายจะมมีากกวานักเรยีนชายทีเ่คยคดิฆาตัวตาย ถึงรอยละ 7.11   ตามแบบจําลอง 

ความถี่คาดหวัง = คาคงที่ + THINK_SU + THINK_SU*DEPRESS + THINK_SU*SEX 
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ABSTRACT 
 Depression is a mental health problem that could happen to anyone ,even in a normal 
person , physically ill and psychiatric patient , especially in the adolescence. Depression is one of 
significant problem. This research studies on depression status and behavior for coping with 
problems of Mathayomsuksa 6 students in educational region 1, Mueang district, Chiang Mai 
province in  the academic year 2006.This research was sampled by stratified sampling method 
and the strata was divided into types of school , school and study field. The population of this 
study was 3,502 of Mathayomsuksa 6 students , 450 students were sampled. The data was 
analyzed by using proportion estimation, mean test, categorical principal component analysis, 
nonlinear canonical correlation analysis, categorical regression, binary logistic regression and log 
linear model analysis. 

The result indicated that most students had parents living together, lived in their own 
house and knew the family economics and their savings. Considering depression, a sum of 
moderately severe and severe depression was 23.13 % .Their coping behavior included relaxing 
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by watching TV/listening to radio and watching movies. Correlation between behaviors could be 
divided into 2 factors, depression factor and coping behavior factor. The cronbach’s Alpha 
coefficient of these variables was 0.864 .The canonical correlation among 3 sets of data i.e. basic 
information, depression and coping behaviors was 0.432 
 At 0.05 significant level .The depression level of student in government schools and 
private schools were not different in average .The levels of depression in male students and 
female students were different but depression levels of students in science/mathematics and 
language program were not. The variables effects of suicidal idea in student were depression 
level, feelings of self harm, family relationships, sex , residence and student income. Predictions 
were made for the number of Mathayomsuksa 6 students who had suicidal idea (THINK_SU) by 
using depression level(DEPRESS) and sex(SEX) ,the study found that , male students who had 
moderately severe and severe depression level with suicidal idea was 5.49% .However female 
students who had moderately severe and severe depression level with suicidal idea was 13.28% . 
Total  number of students who had moderately severe and severe depression level with suicidal 
idea was 11.11% .Female students had suicidal idea  7.11% more than male. Predicted equation is 
as presented below. 
 Expected frequency = Constant + THINK_SU+THINK*DEPRESS+THINK_SU*SEX 


