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บทคัดยอ 
 
 

วัยรุนเปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ เปนวัยท่ีอยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอของ
ชีวิต เพราะตองปรับตัวรับการเปล่ียนแปลงตาง ๆ หลายดานพรอมกัน ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ  และสังคม  เหลานี้อาจมีผลทําใหวัยรุนเกิดความเครียดได  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญปญหา รวมถึงศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลพื้นฐาน
และพฤติกรรมตาง ๆ ดังกลาวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2549 การศึกษาคร้ังนี้ทําการสุมนักเรียนจํานวน 450 
คนจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท้ังหมด 3,502 คน โดยสุมนักเรียนจากโรงเรียนรัฐบาล จํานวน 
210 คน และนักเรียนโรงเรียนเอกชน จํานวน 240 คน ทําการสุมตัวอยางแบบมีช้ันภูมิอยางงาย ซ่ึง
กําหนดช้ันภูมิเปนกลุมโรงเรียน โรงเรียน และสายการเรียน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ทําการ
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วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา การวิเคราะหปจจัยหลักเชิงกลุม การวิเคราะหความสัมพันธคา
โนนิคอลไมเชิงเสน และการวิเคราะหแบบจําลองลอคเชิงเสน 

ผลการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญพักอาศัยกับครอบครัว บิดามารดาอยูดวยกัน มีสมาชิก
ในครอบครัวจํานวน 4 คน มีพี่นอง 2 คน และเปนลูกคนแรก สาเหตุท่ีทําใหนักเรียนเกิดความเครียด
คือ ปญหาการเรียน รองลงมาคือปญหาครอบครัว โดยมีความเครียดอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 43.12 รองลงมาคือ ความเครียดอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 43.09 เหตุการณท่ีทําใหเครียด
มากและมากท่ีสุด คือ เร่ืองการไปไมถึงเปาหมายท่ีวางไว รองลงมาคือ เร่ืองความรูสึกวาตองแขงขัน
หรือเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ เม่ือมีความเครียดนักเรียนสวนใหญจะมีวิธีทําใหตนผอนคลายโดยดู
โทรทัศน/ฟงวิทยุ/ดูภาพยนตร รองลงมาคือ พยายามควบคุมอารมณ และพยายามคิดแกปญหา 
ความสัมพันธระหวางขอมูลจัดไดเปน 3 เซท คือ ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน สภาวะความเครียด และ
พฤติกรรมการเผชิญปญหา โดยมีความสัมพันธระหวางขอมูลท้ัง 3 เซทเปน 0.436 ปจจัยท่ีมีผลตอ
ความเครียดของนักเรียน สามารถจัดไดเปน 3 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยความเครียด และ
ปจจัยพฤติกรรมการเผชิญปญหา ซ่ึงตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกัน โดยคา Cronbach’s Alpha 
เปน 0.872 จากการพยากรณจํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีความเครียดระดับตาง ๆ 
(GPSUM) จากเพศ (SEX) และพฤติกรรมการแกปญหาโดยดูโทรทัศน/ฟงวิทยุ/ดูภาพยนตร 
(N_B15) พบวานักเรียนชายท่ีแกปญหาความเครียดโดยดูโทรทัศน/ฟงวิทยุ/ดูภาพยนตร สวนใหญ
จะมีความเครียดระดับปานกลาง มีอยู 131 คน คิดเปน 86.18% นักเรียนหญิงท่ีแกปญหาความเครียด
โดยดูโทรทัศน/ฟงวิทยุ/ดูภาพยนตร สวนใหญจะมีความเครียดระดับสูง มีอยู 188 คน คิดเปน 
68.12%  ตามแบบจําลอง  

ความถ่ีท่ีคาดหวัง = คาคงท่ี + GPSUM + GPSUM*N_B15 + GPSUM*SEX 
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ABSTRACT 
 
 

 Teenager is a transition period from childhood to adulthood. An important period of each 
individual life is teenager. This is because of teenagers have to adapt themselves to many changes 
such as physical, mental, emotional, and social changes in the same time. Any of those may 
mutual stress to them. This research aimed to study stress and coping behaviors included factors 
related to stress and coping behaviors of Mathayomsuksa 6 students in Education Region 1, 
Mueang District, Chiang Mai Province in academic year 2006. The population of this study was 
3,502 Mathayomsuksa 6 students in the study area. Four hundred fifty samples were sampled by 
Stratified Sampling method. Two hundred ten students from government school and two hundred 



  
 
 
ช 

forty students from private school were selected by batching population into strata i.e. type of 
school, school, and study field.     
 Data was collected through questionnaires. The data was analysed by using descriptive 
statistics, Categorical Component Analysis, Nonlinear Canonical Correlation Analysis, and 
Loglinear Model Analysis.  
 The result indicated most students lived with their families, parents were together, each 
household consisted of four members, and most of them were the first child among two siblings. 
Studying problem and family problem are the cause of stress, respectively. Considering stress 
severity, there are 43.12% at moderate level and 43.09% at high level. Unsuccessful and felt of 
race or compare with others are radical events influenced stress. Their coping behavior included: 
1) relax by watching TV/listening radio/watching movies, 2) self-control and solving problem. 
The correlation among 3 sets of data i.e. basic information, stress, and coping behaviors are 
0.436. Factors related stress included basic information, stress, and coping behaviors. Cronbach’s 
Alpha correlation of these factors is 0.872. The prediction for number of Mathayomsuksa 6 
students who were stress at any level (GPSUM) with sex (SEX), and coping behavior by 
watching TV/listening radio/watching movies, the study found that male-students who reported 
this kind of coping behavior have moderate stress for 131 persons or 86.18%. However, female-
students who reported this kind of coping behavior have high stress for 188 persons or 68.12%.  
Predicted equation is as presented below.     
 
 Expected frequency = constant + GPSUM + GPSUM*N_B15 + GPSUM*SEX    
 

 
 
 
 


