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อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ รองศาสตราจารยศิริพงษ ลดาวัลย ณ อยุธยา 
 

บทคัดยอ 
 

 การคนควาแบบอิสระเร่ืองรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดของศูนย 
แสงอรุณ อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคในการศึกษา 1) เพื่อศึกษาหลักการและ
รูปแบบในการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดของศูนยบําบัดแสงอรุณอําเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน 2) เพื่อศึกษาผลท่ีผูติดยาไดรับจากการเขารับการบําบัดรักษาฟนฟูยาเสพติดตาม
รูปแบบวิธีการของศูนยแสงอรุณ อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 3) เพื่อวิเคราะหขอจํากัด          
แนวทางการปรับปรุงแกไข และพัฒนาวิธีการในการดําเนินงานเกี่ยวกับการบําบัดรักษาและฟนฟู   
ผูติดยาเสพติด ของศูนยแสงอรุณอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน เพื่อนําไปสูขอเสนอการพัฒนา
นโยบายของรัฐบาลในดานการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด และ 4) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผล
กระทบตอการดําเนินงานบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดของศูนยแสงอรุณ อําเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน 
 สําหรับกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก เจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในศูนยแสงอรุณ  
อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 4 คน ผูเขารับการบําบัด รักษา และผูผานการบําบัดยาเสพติด
จากศูนยแสงอรุณ ท้ังในสวนของผูบําบัดท่ีอยูในพื้นท่ีเปาหมาย และนอกพื้นท่ี จํานวน 15 คน   
กลุมผูนําทางการและผูนําทางธรรมชาติในพ้ืนท่ีเปาหมาย จํานวน 10 คนและกลุมองคกรภาคี
พันธมิตรท่ีทํางานประสานและสนับสนุนการดําเนินงานของศูนยแสงอรุณ จํานวน 7 คน รวม
จํานวนท้ังส้ิน 36 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกการสัมภาษณและการสังเกต 



 

จ 

ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ 
1) หลักการในการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดของศูนยแสงอรุณ อําเภอปาย 

จังหวัดแมฮองสอน คือระบบสมัครใจ การบําบัดรักษาจะเนนความสมัครใจ โดยมีรูปแบบการ
บําบัดรักษา 2 สวนคือ การรักษาทางกายควบคูไปกับการรักษาทางจิตใจ 

2) ผลท่ีผูติดยาไดรับภายหลังจากเขารับการบําบัดรักษากับศูนยแสงอรุณ คือ สามารถ
เลิกยาเสพติดได เกิดการพัฒนากระบวนการทางความคิด การพัฒนาตนเอง ท้ังในดานการดํารงชีวิต 
การศึกษาเลาเรียน และการประกอบอาชีพในสังคม 

3) ขอจํากัดในการดําเนินงานของศูนยแสงอรุณท่ีสําคัญคือ จํานวนเจาหนาท่ีประจํา
ศูนยท่ีมีจํานวนนอย แตภาระงานมาก รวมท้ังกระบวนการการบําบัดรักษายังไมมีการรองรับในเชิง
งานวิชาการ โดยแนวทางปรับปรุงแกไข และพัฒนาคือ ตองเพิ่มจํานวนเจาหนาท่ีประจําศูนย 
แสงอรุณ รวมท้ังการพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีท้ังในดานวิชาการ มาตรฐานการบําบัดรักษาและ
ฟนฟูผูติดยาเสพติด 

4) ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการดําเนินงานบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดของ
ศูนยแสงอรุณ อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน คือ จํานวนเจาหนาท่ีประจําศูนยแสงอรุณท่ีมีนอย 
ไมเพียงพอตอภารกิจของศูนย ปจจัยในเร่ืองของสถานการณปญหายาเสพติดในพื้นท่ีท่ียังมีความ
รุนแรง  อีกท้ังนโยบายและมาตรการการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของรัฐบาล 
ท่ียังไมสอดรับกับความเปนจริงของสถานการณปญหายาเสพติดในพื้นท่ี 
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ABSTRACT 
 

 This Independent Study, “Sangrrun Center’s Model of Treatment and Rehabilitation 
for Drug Addicts, Amphoe Pai, Changwat Mae Hong Son”, aimed to 1) investigate the principles 
and forms of the treatment and rehabilitation for the drug addicts at Sangrrun Center, Amphoe 
Pai, Changwat Mae Hong Son; 2) investigate the results from the treatment and rehabilitation; 3) 
study the limitations as well as improvement and development guidelines in the operations related 
to the treatment and rehabilitation for the drug addicts at Sangrrun Center, Amphoe Pai, 
Changwat Mae Hong Son in order to propose the government to improve the treatment and 
rehabilitation for drug addict policy; and 4) examine the factors affecting the operations of the 
treatment and rehabilitation for the drug addicts at Sangrrun Center, Amphoe Pai, Changwat Mae 
Hong Son. 
 There were 36 participants in the study which included 4 officers from Sangrrun 
Center, Amphoe Pai, Changwat Mae Hong Son, 15 patients and those who were treated at 
Sangrrun Center (including those who were and were not from the target area), 10 leaders 
(official and non-official) from the target area, and 7 officers from associate partners supporting 
and working in coordination with Sangrrun Center.  



 

ช 

The findings are as follows: 
1) The main principle of the treatment and rehabilitation for the drug addicts at 

Sangrrun Center, Amphoe Pai, Changwat Mae Hong Son was a voluntary system. The forms 
included physical and mental treatments. 

2) The results from the treatment were the drug addicts could quit drugs and they 
could improve their thinking process. In addition, they could improve themselves in terms of 
lifestyle, education, and career. 

3) The main limitations were the workload of the limited number of staff and the 
treatment process was not academically certified. In addition, the improvement and development 
guidelines consisted of increasing the number of staff as well as improving the quality of the staff 
in terms of academic and the standards of the treatment and rehabilitation for the drug addicts. 

4) One of the factors affecting the operation of the treatment and rehabilitation for 
the drug addicts at Sangrrun Center, Amphoe Pai, Changwat Mae Hong Son was the inadequate 
number of staff. Another factor was the crisis drug situation in the area. Finally, the government’s 
policies and measures in preventing and solving narcotics problems were not in line with the real 
situations in the area. 

 


