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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักทองเท่ียวชาว
ญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 2) เพื่อศึกษาถึงปจจยัสําคัญท่ีมีความ 
สัมพันธกับคุณภาพชีวิตในของนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนท่ีมาพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 3) เพื่อศึกษากระบวนการปรับตัวของนักทองเท่ียวชาวญี่ปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขต 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ชาวญ่ีปุนท่ีพํานกัระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวดัเชียงใหม โดยไดสงแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 100 ชุด จํานวนแบบสอบถามท่ีไดรับคืน
มา มีจํานวนท้ังส้ิน 100 ชุด คิดเปนรอยละ 100.0 ของประชากรที่กําหนด 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 เปน
ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามระดับความคิดเหน็
ในปจจยัท่ีเกี่ยวของกับการพาํนักระยะยาว สวนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวติในการพํานักระยะยาว และ
สวนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน โดยหลังจากการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว 
จึงนํามาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก T-test, F-test และการวเิคราะหสหสัมพันธ 

ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
1.จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันกับระดับคุณภาพ

ชีวิตในการพํานักระยะยาวท่ีแตกตางกัน พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ ชวงอายุ การมีครอบครัวท่ี
ญ่ีปุน สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผล
ตอระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนรายไดครัวเรือน มีผลตอระดับระดับคุณภาพ
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ชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

2.ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลโดยรวม มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
0.05  

3. ปจจัยการพํานักระยะยาวโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาวโดยรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 นอกจากนี้เม่ือพิจารณารายดานพบวา ปจจัยการพํานัก
ระยะยาวโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 9 ดาน ไดแก ดาน
การมีความพึงพอใจในชีวิต ดานการมีงานทํา ดานการมีท่ีอาศัยอยู ดานการมีความปลอดภัย ดาน
การมีงานอดิเรก ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย ดานสังคม ดานการมีเพื่อนหรือครอบครัว
ท่ีไวใจได ดานสภาพทางเศรษฐกิจ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 
     4. การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   มี
ความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were 1) to examine Quality of life of Japanese Longstay 
Tourists in Muang District Chiangmai Province 2) to examine important factors affecting the 
Quality of life of Japanese Longstay Tourists in Muang District Chiangmai Province and 3) to 
examine adapting process of Japanese Longstay Tourists in Muang District Chiangmai Province 

The populations of this study were 100 Japanese Longstay tourists in Muang District 
Chiangmai Province. The data collecting instruments were a questionnaire. In term of quantitative 
data analysis, T-test, F-test and Pearson’s Product Moment Correlative Coefficient were used.   

The results are as follows: 
1. From examining between the difference in personal charateristics and Quality of life, 

it shown that personal charateristics in sex,age rank, family in Japan, marital status, education, 
occupation, income source and economic status were not statistical different at 0.05 level of 
significance.On the other hand in term of household income was statistical different at 0.05 level 
of significance. 

 2. The correlation between overall personal charateristics affecting to Quality of life 
was not statistical different at 0.05 level of significance. 

3. All Longstay factors were positive correlation with overall Quality of life in longstay 
at 0.01 level of significance. All Longstay factors were positive correlation with 9 parts in Quality 
of life which are living satisfaction, job, habitat, safety, leisure activities, physical health, social 
relationship, commited friend or family and economics at 0.01 level of significance. 
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4.  Adapting process of Japanese longstay tourists in Muang Diatrict Phayao Province 
were positive correlation with Quality of life in longstay at 0.01 level of significance. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


