
 
ง

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ  การประยกุตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ 
     ชุมชนในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย  

จังหวดัแมฮองสอน 
 

ผูเขียน     นายจตุพล  ยะจอม 
  

ปริญญา     รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (การเมืองและการปกครอง) 
 

อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ อาจารย ดร.จนัทนา  สุทธิจารี   
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตําบล
ปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการประยุกตใช แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลปายและ เพื่อศึกษาระดับการนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปาย  

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือ
เก็บรวบรวมขอมูล ในประเด็นเกี่ยวกับ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง การดําเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การมีสวนรวมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการ
ดําเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุมตัวอยางไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูใน
ชุมชน ท้ัง 5  ชุมชนในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน จํานวน  300  คน 
แบงเปน  

สวนแรกเปนประชากรท่ีเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 250 คนซ่ึงไดจากการสุม
ตัวอยาง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับวิเคราะหสถิติทางสังคมศาสตร และทําการวิเคราะห
ขอมูลดวย โดยใชวิธีหาคาความถ่ี (Frequency) และอัตราสวนรอยละ (Percentage) และการ
วิเคราะหเชิงพรรณนาและบรรยายสรุป 
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สําหรับสวนท่ี 2 เปนการสัมภาษณผูนําท่ีมีบทบาทในชุมชน จํานวน 50 คน โดยขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณกลุมผูนําท่ีมีบทบาทในชุมชน นั้นนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหาและนํามาพรรณนา
ความ รวมท้ังการสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ตามประเด็นคําถามแตละขอ 
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

1. ระดับความรูความเขาใจความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปาย อยูในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นหัวขอท่ีกลุมตัวอยางมี
ความรูความเขาใจมากท่ีสุดไดแก ประเด็นความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
ความมีภูมิคุมกันในตัว รองลงมาไดแก ประเด็นการดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจ
พอเพียง นอกจากนั้น ยังไดแสดงความคิดเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส ไวเพื่อช้ีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิต ใหแกพสกนิกรชาวไทย 

2. ระดับการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลปาย อยูในระดับมาก โดยสวนใหญจะเปนการลดรายจายเพิ่มรายได ในสวนของการปลูก
พืชผักสวนครัวไวกินเองในครัวเรือน อีกประการหน่ึงท่ีนําไปใชในการดําเนินชีวิดก็คือการ
ประหยัดอดออม ใชจายอยางประหยัดไมใชจายฟุงเฟอ 

3. ระดับการ การมีสวนรวมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น อยูในระดับปาน
กลาง โดยการเขารวมรวมกลุมเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย สหกรณออมทรัพย กองทุนหมูบาน 
กองทุนอ่ืนๆ มีระดับการมีสวนรวมมากท่ีสุด 

4. การดําเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง โดย 
การรวมกลุม ตาง ๆ เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อท่ีจะเพิ่มรายไดใหกับชุมชน เชนการรวมกลุมอาชีพ   
ตาง ๆ การรวมกลุมออมทรัพย กลุมกองทุนหมูบาน กลุมผูสูงอายุ เปนตนมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด และ
ประเด็นท่ีชุมชนมีความสามัคคี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมทอดท้ิงกันก็เปนประเด็นท่ี
ชุมชนใชในการดําเนินการมากเชนเดียวกัน 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ไดแก ภาครัฐควรสงเสริมและเผยแพรตัวอยางท่ีนํา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน ชีวิต และประสบความสําเร็จ เพื่อ เปน การกระตุน ให
ประชาชนไดนําแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชน และ
สังคมตอไป รวมถึง ควรมีการจัดตั้งองคกรภาครัฐข้ึนมาใหมเพื่อเขามาดูแลเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยตรง โดยกระจายใหครอบคลุมทุกพื้นท่ี และทําหนาท่ีเกี่ยวกับนโยบายของรัฐบาลเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะ เพื่อใหสามารถขับเคล่ือนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรูปธรรม
มากยิ่งข้ึน 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไปไดแก การเสนอแนะใหมีการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิ
ของการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชวาหลังจากนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชแลว
สงผลอยางไรตอการดําเนินชีวิต โดยอาจจะเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดนําเศรษฐกิจพอเพยีง
ไปประยุกตใช นํามาเปรียบเทียบกัน เพื่อใหทราบถึงความแตกตางท่ีเกิดข้ึน 
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ABSTRACT 
 

The study called “Implementation of Sufficiency Economy of Communities in Pai 
Municipality, Pai District, Maehongson Province” aims at examining the level in applying 
sufficiency economic concept of the communities in Pai Municipality and the level of which their 
people apply sufficiency economic concept in their daily lives. 

The data collection tools are questionnaire and interview concerning people’s knowledge 
and understanding of sufficiency economy, living on the concept of sufficiency economy, 
participation with community on the concept as well as the community’s operation on sufficiency 
economy concept. The sample population is 300 people living in 5 communities in Pai 
Municipality, Pai district, Mae Hong Son Province.  

The first part is the data from the first randomized 250 volunteers which is collected by 
questionnaire. The social statistic program is used in randomization as well as data analysis by 
Frequency and Percentage, including descriptive analysis and narrative summary.  
 The second part is the data collected from the interview with 50 influential community 
leaders. The content is analyzed, narrated in description, synchronized by each question. The 
findings from the study are as follows.  
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1. The knowledge and understanding level about sufficiency economy of people in Pai 
Municipality is high, especially the concept of “sufficient” which refers to “suffice”, “rationale” 
and “self-protection”. The second point is the concept of “medium path” which is considered 
sufficiency economy. They also express that the sufficiency economy is the philosophy given by 
King Bhumibhon to guide the proper way of living to all Thai people.  

2. The level of people applying sufficiency economy concept in Pai Municipality is 
high. Most of them decrease their expense and increase their income. They plant vegetables for 
family consumption. They also cling to the concept of saving and stop spending around.  

3. The level of their participation with community on sufficiency economy concept is 
medium. They join saving group, saving cooperatives, village fund, other funds most.  

4. The level of community’s operation on sufficiency economy concept is medium. 
People join activities to increase community income. For example, they gather for career group, 
saving group, village fund group, elderly group most. The issues on community harmony, help 
and support for each others are also ones of the most community’s operations.  

From the study’s results, it is recommended that the government section should promote 
and publicize the successful samples who apply the concept of sufficiency economy in their way 
of living so as to stimulate other people to follow the path for the benefit of themselves, 
community and society as a whole. The governmental working unit should be set up to directly 
take care of the sufficiency economy concept in all areas, working on the government policy upon 
this so as to push the concept into actual practice.  
 The recommendation for the future study is to conduct the study on the success of 
applying sufficiency economy concept by comparing 2 groups to differentiate the result.  
 
 


