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บทคัดย่อ 
 
 โรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคติดต่อท่ีมีอนัตรายถึงแก่ชีวิต การส่ือสารสุขภาพให้เหมาะสม
กบับริบทของชุมชนเป็นกลวิธีส าคญัในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน การศึกษาคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาเชิงพฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาส่ือดา้นสุขภาพเร่ืองการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกและ
เพื่อศึกษาประสิทธิผลดา้นความรู้ของการใชส่ื้อดา้นสุขภาพเร่ืองการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกโดย
เปรียบเทียบความรู้ระหว่างก่อนและหลงัการน าส่ือดา้นสุขภาพเผยแพร่แก่แกนน าสุขภาพประจ า
ครอบครัว ประชากรในการศึกษาน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 13 คน กลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษาน้ี คือ แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 65 คน ในหมู่บา้นน ้ าดิบชมภู ต าบลป่าไผ่ อ าเภอล้ี 
จงัหวดัล าพูน ใช้วิธีสุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ระยะเวลาด าเนินการตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2554 ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2554  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือแบบวดั
ความรู้ในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก เคร่ืองมือในการด าเนินการศึกษาประกอบดว้ยแผนการสอน
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเร่ืองการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ส่ือความรู้ท่ีพฒันาข้ึน
ประกอบดว้ยคู่มือและภาพพลิกเร่ืองการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกและแนวทางในการพฒันาอาสา 
สมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น          
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 ผลการศึกษาประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ  
 ส่วนท่ี 1 การพฒันาส่ือดา้นสุขภาพ คือ ส่ือความรู้และส่ือบุคคลประกอบดว้ย 3 ระยะคือ 
1) ระยะเตรียมการ เป็นการวิเคราะห์วางแผนแก้ไขปัญหาเร่ืองโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนร่วมกนั
พฒันาส่ือความรู้และรูปแบบการเผยแพร่ความรู้เร่ืองการป้องกนัการเกิดโรคไขเ้ลือดออกของอาสา 
สมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นแก่แกนน าประจ าสุขภาพประจ าครอบครัว โดยส่ือความรู้ประกอบ 
ดว้ยคู่มือ ภาพพลิกและส่ือบุคคลซ่ึงมีการพฒันา 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการอบรมให้ความรู้ ขั้นตอน
การฝึกปฏิบติัการส่ือสารดว้ยภาษาปกากะญอและขั้นตอนฝึกปฏิบติัการเผยแพร่ความรู้โดยใชภ้าพ
พลิกประกอบ 2) ระยะด าเนินการ เป็นระยะท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นใชส่ื้อภาพพลิก
เผยแพร่ความรู้แก่แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวและติดตามการใช้ส่ือด้านสุขภาพของอาสา 
สมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นหลงัการเผยแพร่ 3) ระยะประเมินผล ใชว้ิธีการประเมินความรู้ใน
การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว หลงัจากไดรั้บการเผยแพร่ความรู้
จากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ห่างจากระยะด าเนินการ 1 สัปดาห์ 
 ส่วนท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่ความรู้ในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของแกนน าสุขภาพ
ประจ าครอบครัวก่อนการพฒันามีความรู้อยู่ในระดบัปานกลางส่วนหลงัการพฒันาความรู้ในการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยูใ่นระดบัสูงซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) สรุปไดว้า่ 
ส่ือดา้นสุขภาพท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิผลในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
                  การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาส่ือด้านสุขภาพโดยเฉพาะส่ือบุคคลมี
ความส าคญัในการส่ือสารใหค้วามรู้ในเร่ืองอ่ืนๆ ในชุมชนอ่ืนท่ีเป็นชนเผา่ปกากะญอ 
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ABSTRACT 
 
 Dengue hemorrhagic fever is a contagious disease, which can be deadly. Health 
communication which is community context appropriate is an important strategy for preventing 
dengue in the community. This developmental study aimed to develop health media on dengue 
hemorrhagic fever and to study the knowledge effectiveness from using health media regarding 
dengue hemorrhagic fever prevention by compared knowledge between before and after 
distributing health media to family health leader. The population in this study was 13 village 
health volunteers. The sample group in this study was 65 family health leaders in Nam Dip Chom 
Phu village, Pa Phai sub-district, Lee district, Lamphun province. The sample selection method 
was purposive sampling, and the operation duration was from June to December 2011. 
 The tools for collecting data was a form to measure dengue hemorrhagic fever 
prevention knowledge and study operation tools were the village health volunteer teaching plan 
regarding dengue hemorrhagic fever prevention, knowledge media including a manual and a 
dengue hemorrhagic fever prevention flip chart, and the village health volunteers development 
process guidelines.  
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 The result of the study had 2 parts.  
 Part 1, the development of health media including knowledge media and personal 
media of 3 phases as follows. 1) Preparation phase which included analysis and preparation of a 
solution plan for the dengue hemorrhagic fever problem in the community, and cooperation with 
the community in developing knowledge media and a approaches format for disseminating 
information about preventing dengue hemorrhagic fever by the village health volunteers to family 
health leader. The knowledge media consisted of a manual and a flip chart. Personal media 
development consisted of 3 steps: knowledge training, Pagagayor language communication 
workshop, and a workshop in knowledge dissemination by using a flip chart. 2) Implementation 
phase, the village health volunteers used the flip chart to spread knowledge to the family health 
leader, and were followed up on the media usage after deployment. 3) The evaluation phase, the 
knowledge in preventing dengue hemorrhagic fever of family health leaders was evaluated one 
week after receiving knowledge from the village health volunteers.  
 Part 2, the study results found that knowledge in preventing dengue hemorrhagic 
fever of family health leader before the knowledge development process was at a moderate level, 
and improved to a high level after the knowledge development with the statistically significant 
difference (p<.001). The developed health media was effective in contributing to the prevention 
of dengue hemorrhagic fever transmission. 
                 The findings of this study showed that the development of health media especially 
personal media is important to communicate the knowledge in other Pagagayor communities. 
 
 


