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บทคัดย่อ 

 
 โรคความดนัโลหิตสูงเป็นโรคท่ีท าให้เกิดความเจ็บป่วยเร้ือรัง ซ่ึงมีแนวโนม้วา่พบมาก
ข้ึนในกลุ่มผูสู้งอายุ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการจดัการ
ทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกอายุรกรรม แผนก
ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแพร่ ในระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 กลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษา ประกอบด้วย พยาบาลทีมผูดู้แลจ านวน 5 คน และกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงท่ีไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตให้อยู่ในระดบัเป้าหมายได้ แบ่งเป็นกลุ่ม
ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดใ้ชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลจ านวน 30 คน และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีใชแ้นว
ปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แนวปฏิบติัการ
จดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงของพรรทิพา นวลมุสิก (2554) การ
ประเมินผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติั ประกอบดว้ย สัดส่วนของผูสู้งอายุท่ีควบคุมความดนัโลหิต
ได ้ความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติั และความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อ
การไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
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 ผลการศึกษา พบวา่ 
 1. กลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่ได้ใช้แนวปฏิบติั ท่ีสามารถควบคุมความดนัโลหิตได้ คิดเป็น
สัดส่วน เท่ากบั 0.37 ในขณะท่ีกลุ่มผูสู้งอายุท่ีใช้แนวปฏิบติั ท่ีสามารถควบคุมความดนัโลหิตได ้ 
คิดเป็นสัดส่วน เท่ากบั 0.73 
 2. ความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการทางการ
พยาบาลอยูใ่นระดบัมาก 
 3. ความพึงพอใจโดยรวมของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัการจัดการ
ทางการพยาบาลอยูใ่นระดบัมาก 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลใน
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงสามารถควบคุมความดนัโลหิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนั
โลหิตสูงท่ีมารับบริการท่ีคลินิกอายุรกรรม แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแพร่ได ้ดงันั้น จึงควรส่งเสริม
ให้พยาบาลท่ีปฏิบติังานด้านการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงในหน่วยงานภายใน
โรงพยาบาล ใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง เพื่อช่วย
ใหก้ารดูแลผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  
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ABSTRACT 

 
 Hypertension is a disease that causes chronic illness which is exacerbated in the 
elderly. The purpose of this study was to examine the effectiveness of implementing nursing 
management guidelines for elderly patients with hypertension who received services at Phrae 
Hospital, Phrae Province between April and July 2012. The sample of this study consisted of 5 
registered nurses and 60 elderly patients with uncontrolled hypertension who visited the medical 
clinic at the outpatient department. The first group of 30 patients received routine care without the 
nursing management guidelines. The other 30 patients received care based on the nursing 
management guidelines. The instrument used was Nuanmusik’s Nursing Management Guidelines 
Among Elderly with Hypertension (2011). The effectiveness of the guidelines was evaluated 
based on the clinical outcomes, including the proportion of elderly patients whose blood pressure 
could be brought under control, the level of satisfaction of elderly patients with the treatment of 
their hypertension, and the nurses’ level of satisfaction with implementing the nursing 
management guidelines. Data were analyzed using descriptive statistics. 
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 The results of this study revealed that: 
 1. The proportions of elderly with controlled blood pressure among the control and 
the experimental group were 0.37 and 0.73, respectively.  
 2. The satisfaction among elderly patients receiving care based on the nursing 
management guidelines was at a high level. 
 3. The satisfaction among nurses with the implementation of the nursing 
management guidelines was at a high level. 
 Results of this study indicate that implementing nursing management guidelines for 
care of the elderly with hypertension can improve the success rate of blood pressure control 
among elderly patients with hypertension at Phrae Hospital, Phrae Province. Nurses should be 
encouraged to use the guidelines for caring the elderly with hypertension to improve the quality 
of care. 
 


