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บทคดัย่อ 
 

 การพยาบาลเจา้ของไขเ้ป็นรูปแบบการจดัการมอบหมายงานให้พยาบาลวิชาชีพแต่ละ
คนรับผดิชอบวางแผนใหก้ารดูแลผูป่้วยแต่ละรายตลอด 24 ชัว่โมง ตั้งแต่แรกรับจนกระทัง่จ  าหน่าย 
การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อการพฒันารูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ในหอผูป่้วยหนักกุมารเวชกรรม 
โรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ ตามวงจรเดม่ิง ประชากรเป็นพยาบาลวิชาชีพทั้งหมด 16 คน 
เก็บขอ้มูลระหว่างเดือน เมษายน 2554 ถึงเดือน ธันวาคม 2554 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือแนว
ค าถามในการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม และเคร่ืองบนัทึกเสียง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิง
พรรณนา และการวเิคราะห์เน้ือหา  

ผลการศึกษา พบวา่ 
1. รูปแบบการพยาบาลเจ้าของไข้ในหอผู้ป่วยหนักกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล       

นครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ ประกอบดว้ย 1) การติดต่อส่ือสาร 2) การมอบหมายหนา้ท่ีรับผิดชอบ  
3) การบนัทึกและการรายงาน 4) เคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งในการมอบหมายงานแบบการพยาบาลเจา้ของ
ไข ้และ 5) บทบาทของพยาบาลวชิาชีพ  

2. ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการพยาบาลเจา้ของไข้ในหอผูป่้วยหนกักุมารเวช-
กรรม โรงพยาบาลนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่การวางแผนการดูแลมีความต่อเน่ืองมากข้ึน มี
การส่ือสารสร้างสัมพนัธภาพกบัผูป่้วยและครอบครัวอยา่งใกลชิ้ด พยาบาลเจา้ของไขมี้ความมุ่งมัน่
ให้การดูแลท่ีดีท่ีสุด กระตือรือร้นในการพฒันาความรู้และทกัษะการดูแลผูป่้วยเชิงลึกและเฉพาะ
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ทางเพิ่มข้ึน การบนัทึกและการรายงานทางการพยาบาลมีความสมบูรณ์และต่อเน่ืองมากข้ึน ลด
ภาระงานของพยาบาลวชิาชีพและหวัหนา้เวรการพยาบาล พยาบาลวิชาชีพทุกคนเห็นวา่รูปแบบการ
พยาบาลเจา้ของไข้สามารถแก้ไขปัญหาได้ดี มีความเหมาะสม ง่ายต่อการปฏิบติั และควรปฏิบติั
อย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีอตัราความคลาดเคล่ือนจากการบริหารยาและอุบติัการณ์อ่ืนมีแนวโน้ม
ลดลง  

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังน้ีคือผูบ้ริหารทางการพยาบาลควรน ารูปแบบการพยาบาล
เจา้ของไขไ้ปใชเ้พื่อพฒันาคุณภาพการพยาบาลใหดี้ยิง่ข้ึน 
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ABSTRACT 
 

Primary nursing is a mode of organizing nursing care that assigns each patient to a 
primary nurse who is responsible to plan the 24-hour course of care for the patient from 
admission to discharge.  The aim of this study was to develop a primary nursing model in the 
Pediatric Intensive Care Unit of Nakornping Hospital, Chiang Mai Province by using the Deming 
Cycle.  The population consisted of 16 professional nurses. Data were collected from April to 
December, 2011.  The instruments consisted of an interview and group discussion guide and a 
voice recorder.  Data were analyzed by descriptive statistics and content analysis. 

The results of this study revealed that: 
1. A primary nursing model in the Pediatric Intensive Care Unit of Nakornping 

hospital required 1) communication 2) assigning of work for nursing staff 3) recording and 
reporting 4) tools specific to primary nursing and 5) roles of the nurse.  

2. Using a primary nursing model in the Pediatric Intensive Care Unit was effective, 
creating greater continuity in care plans, better communication and closer relationships with 
patients and their families.  Primary nurses were committed to achieving the best possible care, 
eager to develop knowledge and skills for providing in-depth and special care for patients.  
Recording and nursing reports were more complete and had better continuity, reducing the 
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workload of nurses and the nurse in-charge.  Nurses all agreed that a primary nursing model was 
appropriate and easy to perform, could resolve problems and should be continued.  In addition, 
drug administration errors and other incidents were trending downward. 

This study suggested that nurse administrators should implement a primary nursing 
model to improve nursing care quality. 


