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บทคัดยอ

การตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือดเปนหัตถการที่สงผลกระทบดานจิตใจผูปวยเปน
อยางมาก สวนใหญพบวาผูปวยมีประสบการณความรูสึกเกี่ยวกับความกลัว ความวิตกกังวล
ความเครียด และความรูสึกไมแนนอน การทบทวนหลักฐานเชิงประจักษคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ
สรุปหลักฐานความรูเชิงประจักษที่มีอยูเกี่ยวกับการปฏิบัติที่เปนเลิศของวิธีการดูแลดานจิตใจ
สําหรับผูที่เขารับการตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด การสืบคนขอมูลกระทําโดยคัดเลือกรายงาน
การศึกษาที่เปนการวิจัยที่มีการเผยแพรและไมเผยแพรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ที่รายงานไว
ต้ังแตป พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2554 ประเมินคุณภาพการวิจัยโดยใชแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิง
ทดลองที่พัฒนาโดยสถาบันโจแอนนาบริกส สกัดขอมูลโดยใชขอมูลแบบสกัดขอมูลที่พัฒนาโดย
สถาบันโจแอนนาบริกส

ผลการสืบคนอยางเปนระบบพบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการดูแลดานจิตใจสําหรับผู
ที่เขารับการตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือดทั้งหมด 16 เร่ือง งานวิจัยจํานวน 1 เร่ืองถูกคัดออก
เน่ืองจากไมสามารถเขาถึงรายงานฉบับสมบูรณได งานวิจัยจํานวน 15 เร่ืองผานเกณฑการคัดเลือก
ตามคุณสมบัติที่กําหนด ซึ่งเปนการศึกษาเชิงทดลองจํานวน 14 เร่ืองและแบบกึ่งทดลองจํานวน 1
เร่ือง ใชวิธีการสรุปเชิงเน้ือหาเพื่อบรรยายลักษณะของวิธีการดูแลดานจิตใจ ขอแนะนําสําหรับการ
ปฏิบัติที่เปนเลิศของวิธีการดูแลดานจิตใจสําหรับผูที่เขารับการตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด



จ

ไดแก การประเมินภาวะจิตใจ การสนับสนุนดานขอมูล การบําบัดดวยดนตรี การนวด การใชเทคนิค
ผอนคลาย การสรางจินตภาพและการสัมผัส โดยเปนการดูแล กอน ระหวาง และหลังการตรวจ
ซึ่งสามารถลดความรูสึกกลัว ความวิตกกังวล ความเครียดและความรูสึกไมแนนอนได

การทบทวนหลักฐานเชิงประจักษคร้ังน้ีสามารถนําไปใชในการปฏิบัติทางคลินิกได ผูศึกษา
เสนอแนะใหนําไปใชเปนวิธีการพยาบาลดานจิตใจสําหรับผูที่เขารับการตรวจสวนหัวใจและหลอด
เลือด และนําไปสรางแนวปฏิบัติทางการพยาบาลสําหรับการดูแลผูที่เขารับการตรวจสวนหัวใจและ
หลอดเลือดได
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ABSTRACT

Cardiac catheterization is a procedure that can cause enormous psychological effects
for persons undergoing this procedure. Most patients experience feelings of fear, anxiety, stress,
and uncertainty. This evidence review aimed to summarize the best available evidence on best
practices of psychological interventions for persons undergoing cardiac catheterization. An
evidence search was undertaken to identify both published and unpublished studies, in Thai and
English, from 2000 to 2011. A Study Appraisal Form for experimental study developed by the
Joanna Briggs Institute was used to appraise the studies. Data was extracted by using the Data
Extract Form developed by the Joanna Briggs Institute.

The evidence search identified a total of 16 studies evaluating the effects of
psychological interventions for persons undergoing cardiac catheterization. One study was
excluded because of inaccessibility to full text. Fifteen studies met the review inclusion criteria,
of which 14 were randomized clinical trails and 1 quasi-experimental study. Narrative summary
was used to describe the characteristics of psychological interventions and determine the
effectiveness of those interventions. Recommendations of the best practice for psychological
interventions for persons undergoing cardiac catheterization were psychological assessment,
informational support, music therapy, massage, relaxation technique, guided-imagery, and healing
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touch. These interventions were the care before, during and post procedure which could reduce
the feeling of fear, anxiety, stress, and uncertainty.

This evidence review could be used in clinical practice. Researcher also recommends
using it for psychological nursing care for persons undergoing cardiac catheterization. Moreover,
the findings could be used to develop clinical nursing practice guidelines in caring for persons
undergoing cardiac catheterization.


