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บทคัดยอ 
 

การหยาเคร่ืองชวยหายใจในผูปวยพึ่งพาเคร่ืองชวยหายใจเปนปญหาท่ียุงยากซับซอนท่ี
จําเปนตองมีแนวปฏิบัติเพื ่อใหบรรลุผลลัพธที่พึงประสงค การศึกษาเชิงปฏิบัติการครั้งนี้         
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยาเครื่องชวย
หายใจในผูปวยพึ่งพาเคร่ืองชวยหายใจในหอผูปวยหนักระบบทางเดินหายใจ โรงพยาบาลอุตรดิตถ 
ตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม 2554 กลุมตัวอยางเปนผูปวยพ่ึงพาเคร่ืองชวยหายใจที่เขารับ
การรักษาในหอผูปวยหนักระบบทางเดินหายใจ โรงพยาบาลอุตรดิตถ กอนมีการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิก จํานวน 15 คน และกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก จํานวน 15 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชในการศึกษาประกอบดวย 1) แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยาเคร่ืองชวยหายใจในผูปวย
พึ่งพาเครื่องชวยหายใจพัฒนาข้ึนโดย นวรัตน เครืออยู, ราตรี จิตรแหลม, สิริอร โมลี, และสมภพ 
มหัทธนพรรค (2553) และ 2) แบบบันทึกผลลัพธ ประกอบดวยระยะเวลาท่ีใชในการหยาเคร่ืองชวย
หายใจและจํานวนวันในการใชเคร่ืองชวยหายใจ การศึกษาอิงกรอบแนวคิดการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกของสภาวิจัยดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติ (NHMRC, 1999) ประเทศออสเตรเลีย 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา 
1. คามัธยฐานของระยะเวลาท่ีใชในการหยาเคร่ืองชวยหายใจของกลุมตัวอยางท่ีเขารับ

การรักษาในหอผูปวยหนักระบบทางเดินหายใจท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก เทากับ 97 ช่ัวโมง 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยหนักระบบทางเดินหายใจกอนมีการใชแนว
ปฏิบัติทางคลินิก เทากับ 184 ช่ัวโมง 

2. คามัธยฐานของจํานวนวันในการใชเคร่ืองชวยหายใจของกลุมตัวอยางท่ีเขารับการ
รักษาในหอผูปวยหนักระบบทางเดินหายใจท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก เทากับ 21 วัน ในขณะ
ท่ีกลุมตัวอยางท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยหนักระบบทางเดินหายใจกอนมีการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิก เทากับ 39 วัน 

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยาเคร่ืองชวย
หายใจในผูปวยพึ่งพาเคร่ืองชวยหายใจในหอผูปวยหนักระบบทางเดินหายใจ โรงพยาบาลอุตรดิตถ มี
ความเปนไปไดในการนําไปใชในทางปฏิบัติและทําใหเกิดผลลัพธท่ีดีกับผูปวย ผูศึกษาเสนอแนะใหมี
การนําเสนอแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ตอคณะผูบริหารทางการพยาบาลเพ่ือนําไปใชสําหรับการพัฒนา
คุณภาพการดูแลอยางตอเนื่องในผูปวยพึ่งพาเคร่ืองชวยหายใจตอไป 
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ABSTRACT 
 

Liberation from mechanical ventilation among ventilator dependents is complicated 
problem that needs clinical practice guidelines (CPGs) in order to achieve desirable outcomes. 
The purpose of this operations study was to determine the effectiveness of implementing CPGs 
for liberation from mechanical ventilation among ventilator dependents in the respiratory care 
unit (RCU) at Uttaradit Hospital during July to October 2011.Subjects included 15 ventilator 
dependent patients who were confined in the RCU before implementing CPGs and 15 ventilator 
dependents who were confined in the RCU after implementing CPGs. The instruments consisted 
of 1) CPGs for liberation from mechanical ventilation among ventilator dependents, developed by 
Khruayoo, Jitlam, Molee, & Mahatthanaphak (2010) and 2) an outcome evaluation form that 
included weaning time and ventilator days. The study was based on a framework of implementing 
CPGs of the Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC, 1999). Data 
analysis was done using descriptive statistics. 
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The finding revealed that: 
1. The median weaning time among subjects who were confined in the RCU after 

implementation of CPGs was 97 hours, while subjects who were confined in the RCU before 
implementation of CPGs had a median weaning time of 184 hours. 

2. The median ventilator days among subjects who were confined in the RCU after 
implementation of CPGs was 21 days, while subjects who were confined in the RCU before 
implementation of CPGs demonstrated a median of 39 ventilator days. 

The findings from this study demonstrate that implementation of CPGs for liberation 
from mechanical ventilation among ventilator dependents in the RCU at Uttaradit Hospital is 
feasible for practice and enhances positive outcomes among patients. The researcher recommends 
that the CPGs should be proposed to the nursing administrative committees to implement for 
continuous quality improvement among ventilator dependents. 

 
 

 
 
 
 


