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บทคัดยอ 
  

 เบาหวานเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก ปญหาสําคัญในผูท่ีเปนโรคเบาหวาน
คือ ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดตามเกณฑมาตรฐาน ดังนั้นจึงตองการรูปแบบการดูแลเพ่ือ
สงเสริมใหผู ท่ี เปนโรคเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได  การวิจัยปฏิบัติการนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลสําหรับผูท่ีเปน
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มาใชบริการ ณ คลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแพร 
กลุมตัวอยางไดแก กลุมผูท่ีเปนโรคเบาหวานท่ีมารับบริการกอนมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการ
ทางการพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเดือนสิงหาคม 2554  จํานวน 96 คน และ
กลุมผูที่เปนโรคเบาหวานที่มารับบริการหลังมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาล
สําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ในเดือนพฤศจิกายน 2554 จํานวน 126 คน เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาประกอบดวย 1) แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีพัฒนาโดย ฉัตรสุดา จํารัส และคณะ (2554) 2) คูมือประกอบการนําแนวปฏิบัติไปใช 
และคูมือความรูโรคเบาหวาน 3) แบบสัมภาษณความรูเร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดับ
น้ําตาล 4) แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินสุลิน 
และ 5) เคร่ืองเบคแมนคูลเตอร รุนเอยู หกแปดศูนย ท่ีใชสําหรับตรวจระดับน้ําตาลในเลือด ซ่ึงผาน
การตรวจสอบความตรงและความเท่ียงกอนนํามาใชในการศึกษา ดําเนินการศึกษาตามกรอบ
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แนวคิดของสภาวิจัยการแพทยและสุขภาพแหงชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999; 2000) 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย 

ผลการศึกษาพบวา 
1. กลุมตัวอยางท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานกอนมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการทาง 

การพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองอยูในระดับดีมี
รอยละ 57.29 ในขณะท่ีกลุมท่ีมารับบริการหลังมีการใชแนวปฏิบัติมีรอยละ 76.19 

2. กลุมตัวอยางท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานกอนมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการทาง 
การพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับดีมีรอยละ 
71.88 ในขณะท่ีกลุมท่ีมารับบริการหลังมีการใชแนวปฏิบัติมีรอยละ 87.30 

3. กลุมตัวอยางท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานกอนมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการทาง 
การพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑท่ีควบคุมได
มีรอยละ 23.96 ในขณะท่ีกลุมท่ีมารับบริการหลังมีการใชแนวปฏิบัติมีรอยละ 49.21 

 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลสําหรับ
ผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 สามารถเพิ่มความรู พฤติกรรม และการควบคุมระดับน้ําตาลในผูท่ี
เปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดังนั้นควรนําเสนอแนวปฏิบัตินี้ตอผูบริหารโรงพยาบาลเพ่ือนําไปใชใน
การพัฒนาคุณภาพการดูแลในผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ตอไป 
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ABSTRACT 
  
 Diabetes mellitus is a significant global public health problem. The most important 
problem among this group of patients is inability to control blood sugar at a standard level. 
Therefore, promoting control of blood sugar model among persons with diabetes type 2 is still 
required. The purpose of this operations research was to determine the effectiveness of implementing 
nursing management guidelines for persons with diabetes type 2 in the diabetes mellitus (DM) 
clinic, out-patient department at Phrae Hospital. Subjects included 96 persons with diabetes type 
2 who visited the DM clinic before implementing the guidelines in August 2011, and 126 persons 
with diabetes type 2 who visited the DM clinic after implementing the guidelines in November 
2011. The instruments in the study included: 1) the Nursing Management Guidelines for Persons 
with Diabetes Type 2 developed by Jamrus and colleagues (2011), 2) the Manual for Using 
Guidelines and the Diabetic Knowledge, 3) the Knowledge Regarding Self-care to Control 
Blood Sugar Questionnaire, 4) Self-care Practices of Non-insulin Dependent Diabetes Mellitus 
Interview Questionnaire, and 5) Beckman Coulter-AU 680 chemistry analyzer. The content 
validity and reliability of the instruments were approved before use in this study. The study was 
based on a framework of implementing clinical practice guidelines of the Australian National 



 ช

Health and Medical Research Council (NHMRC, 1999; 2000). Data were analyzed using 
descriptive statistics. 
 The results revealed that: 
 1.  The percentage of subjects visiting DM clinic before implementing the nursing 
management guidelines who had a good level of self-care knowledge was 57.29%, whereas of 
those who visited the clinic after implementing the guidelines was 76.19%. 
 2.  The percentage of subjects visiting DM clinic before implementing the nursing 
management guidelines who had a good level of self-care behaviors was 71.88%, whereas of 
those who visited the clinic after implementing the guidelines was 87.30%. 
 3. The percentage of subjects visiting DM clinic before implementing the nursing 
management guidelines who were able to control blood sugar level was 23.96%, whereas of those 
who visited the clinic after implementing the guidelines was 49.12%. 
 The findings of this study demonstrate that implementation of nursing management 
guidelines for persons with diabetes type 2 could enhance knowledge, behaviors and glycemic 
control among persons with diabetes type 2. Thus, the guidelines should be proposed to the 
administrative personel of the hospital in order to improve the quality of care of persons with 
diabetes type 2.   


