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แผลกดทบัเป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีพบบ่อยในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ซ่ึงท าให้เกิดความ

เจ็บปวด การติดเช้ือและการเสียชีวิตได ้การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัจึงมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งใน
การดูแลผูสู้งอายุกลุ่มดงักล่าว  การศึกษาเชิงปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
ใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกันการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ หอผูป่้วย
ศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง โดยใชก้รอบแนวคิดการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกของ
สมาคมพยาบาลออนทาริโอ ประเทศแคนาดา (Registered Nurses Association of Ontario [RNAO], 2002) 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน้ี เลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) ทีมผู ้ดูแลท่ีปฏิบัติงาน 
ในหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก ซ่ึงใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกจ านวน 10 คน และ 2) ผูป่้วย
สูงอายุท่ีมีแผลไหมท่ี้เข้ารับการรักษาในหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก และยงัไม่เกิดแผล 
กดทบั จ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษาประกอบด้วย 1) แนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมซ่ึ้งประยุกต์จากแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับป้องกันการเกิดแผลกดทับของบรรจงพร กันเผือก (2551) ซ่ึงมีสาระส าคญั 6 หมวด ได้แก่ 
การประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทับ  การดูแลสภาพผิวหนัง การจัดท่า การใช้อุปกรณ์ 
ช่วยลดแรงกด การดูแลภาวะโภชนาการ และการจดัโปรแกรมให้ความรู้แก่ทีมผูดู้แลและผูป่้วยสูงอาย ุ 
ท่ีมีแผลไหม้  2) แบบประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยสูงอายุท่ี มีแผลไหม ้



 จ 

3) แบบบนัทึกการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของ
ทีมผูดู้แลและผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติทดสอบ    
ไคสแควร์ 

ผลการศึกษาพบวา่ 
1. อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัภายหลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการ

เกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมต้ ่ากวา่ก่อนใชแ้นวปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) 
2. ทีมผูดู้แลร้อยละ 80.00 มีความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับ

ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมอ้ยูใ่นระดบัมาก   
3. ผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมทุ้กคน (ร้อยละ 100) มีความพึงพอใจต่อการไดรั้บการดูแลตาม

แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุอยูใ่นระดบัมาก 
จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั

ในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้หอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง มีประสิทธิผล
ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ดงันั้นจึงควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัไปใช้ในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมเ้พื่อการดูแลผูป่้วยสูงอายุท่ีมี
แผลไหมท่ี้มีคุณภาพ  
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ABSTRACT 
 

Pressure sores in elderly burn patients are major complications that result in pain, 
infection and death. Pressure sore prevention is important in the care of these patients. This 
operational study aimed to study effectiveness of implementing Clinical Practice Guidelines 
(CPGs) for pressure sore prevention among elderly burn patients at Burn unit, Lampang hospital 
based on The Registered Nurses Association of Ontario [RNAO] framework (2002). The two 
groups of samples included 10 health care personnel in the Burn Unit and 10 elderly burn patients 
who were purposively selected. The instruments used in this study were: 1) CPGs for pressure 
sore prevention among elderly burn patients modified from CPGs for pressure sore prevention of  
Kanphueak (2008), which consisted of 6 sections: pressure sore risk assessment, skin care, 
positioning, pressure-redistributing devices, nutritional care, and education programs for health 
care personnel and elderly burn patients; 2) Pressure Sore Risk Assessment Scales in elderly burn 
patients; 3) Pressure Sore Recording Form in elderly burn patients; and 4) Satisfaction assessment 
Form for health care personnel and elderly burn patients. Data were analyzed using descriptive 
statistics and Chi square test  

. 
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Results revealed that: 
1. The incidence of pressure sores after implementing CPGs for pressure sores 

prevention in elderly burn patients was lower than before at a statistically significant level of .05 
(p<.05). 

2. The satisfaction of CPGs implementation was evaluated at a high level by 80.00% 
of health care personnel. 

3. The satisfaction of CPGs implementation was evaluated at a high level  by 100% of 
elderly burn patients. 

The findings of this study demonstrate that implementation of CPGs to prevent 
pressure sores in elderly burn patients is effective in reducing the incidence of pressure sores. 
Therefore, CPGs  for pressure sore prevention in elderly burn patients should be implemented to 
improve quality of care for the elderly burn patients. 


