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ช่ือเร่ืองการค้นคว้าแบบอสิระ การวเิคราะห์สถานการณ์ การดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคล

ในผูป่้วยโรคจิตเภท ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์ จงัหวดัเลย 

 
ผู้เขียน นางสาวกรรณิการ์ ช่ืนสมบติั 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) 
 
อาจารย์ทีป่รึกษาการค้นคว้าแบบอสิระ รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราภรณ์     ทุ่งปันค า 

 
บทคัดย่อ 

 
ผูป่้วยโรคจิตเภทมีความบกพร่องในกระบวนการคิดและพฤติกรรม จึงส่งผลให้การ

ดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลไม่ดี การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การดูแล 
สุขวิทยาส่วนบุคคลในผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ 
จงัหวดัเลย ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงมิถุนายน พ.ศ.2553 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง
ประกอบดว้ยผูป่้วยโรคจิตเภทจ านวน 10 คน ผูดู้แลผูป่้วยโรคจิตเภท จ านวน 10 คน และบุคลากร
ทางสุขภาพจ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วน
บุคคล 2) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างรายกลุ่มและรายเดียว และ 3) แบบสังเกต วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
สถิติเชิงพรรณนาและวเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการศึกษาพบวา่ 
1. ผูป่้วยโรคจิตเภทรับรู้ความส าคญัของการดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคล แต่ไม่ทราบวิธีการ

และไม่มีทกัษะในการดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคลท่ีถูกตอ้ง และไม่สามารถท าอยา่งสม ่าเสมอ  
2. ผูดู้แลส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ส่ใจสุขวิทยาส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคจิตเภทเน่ืองจากเห็นวา่

เป็นการดูแลพื้นฐานท่ีทุกคนท าไดเ้อง ไม่มีเวลา และเคยถูกผูป่้วยโรคจิตเภทท าร้ายเม่ือเขา้ไปดูแล
ดา้นน้ี 

3. บุคลากรทางสุขภาพไม่เห็นความส าคญัในการส่งเสริมการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล
ของผูป่้วย เห็นว่าการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลให้ผูป่้วยเป็นภาระงานท่ีเพิ่มข้ึนและ บุคลากรไม่มี
เวลา  



 จ 

4. ผูป่้วย ผูดู้แล และบุคลากรทางสุขภาพเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขสถานการณ์ 
ดงัน้ี ควรทบทวนรูปแบบการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลของผูป่้วย โดยให้ความรู้และฝึกทกัษะการ
ดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลแก่ผูป่้วยและผูดู้แล และควรบูรณาการการดูแลน้ีกับงานประจ าของ
บุคลากร 

ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าผูป่้วยโรคจิตเภท ยงัไม่ไดรั้บการดูแลสุขวิทยาส่วน
บุคคลอย่างเหมาะสม ดงันั้น จึงเสนอแนะว่า บุคลากรทางสุขภาพควรมีการรณรงค์ให้ผูป่้วยเห็น
ความส าคญัและปรับวธีิการช่วยเหลือให้เหมาะสม และควรให้ความรู้แก่ผูดู้แลเก่ียวกบับทบาทของ
ผูดู้แลในดา้นสุขวทิยาส่วนบุคคล เพื่อใหผู้ป่้วยโรคจิตเภทมีสุขวทิยาส่วนบุคคลท่ีดีข้ึน 
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ABSTRACT 

 
Patients with schizophrenia are impaired in thinking process and behavior which result in 

poor personal hygiene. This study aimed to analyze the situation of caring for personal hygiene of 
schizophrenic patients attending at Loei Rajanagarindra Psychiatric hospital, Loei Province during 
February to June 2010. The samples were purposively selected and included 10 patients with 
schizophrenia, 10 caregivers of patients with schizophrenia, and 10 health personnel. Research 
instruments included 1) Demographic Data Form, 2) Semi-structured Interview for group and individual, 
and 3) Observation Form. Data were analyzed using descriptive statistics and content analysis.  

The results of study revealed that: 
1. Schizophrenic patients perceived the importance of personal hygiene but did not 

have knowledge and skills in personal hygiene care and could not regularly do it.  
2. Most of caregivers did not pay attention on personal hygiene care of the patients 

since they viewed it as basic self care. They did not have time and had been harmed by the patient 
when providing the patient personal hygiene care.  

3. Health personnel perceived that personal hygiene care was their extra work. They 
did not have time and did not recognize the importance of personal hygiene care promotion. 

4. Possible solutions to improve the caring personal hygiene of schizophrenic patients 
as suggested by patients, caregivers and health personnel included revising a personal hygiene 
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care model by providing personal hygiene care knowledge and skill training to patients and their 
caregivers; and integrating this task into the routine nursing care integrating guideline for caring.  

This study indicated that personal hygiene care for schizophrenic patients is not 
appropriate. Therefore, the suggestion included health personnel should campaign for the 
importance of personal hygiene and adjust method of helping appropriately, and caregiver needs 
to receive more knowledge and understanding of the role regarding personal hygiene care for 
better personal hygiene of schizophrenia patients. 

 


