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บทคัดย่อ 
 
 โรคต่อมลูกหมากโตเป็นปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุและส่งผลให้เกิดการ
ขบัถ่ายปัสสาวะผดิปกติ การส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อน
และลดผลกระทบ  การศึกษาเชิงพฒันาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต หอผูป่้วยศัลยกรรมระบบ
ทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชบุรี โดยใช้กรอบการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกของสภาวิจยั
ด้านการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติของประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical 
Research Council [NHMRC], 1999) เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ย แพทยแ์ละ
พยาบาล ผูพ้ฒันาแนวปฏิบติั จ านวน 5 คน และผูใ้ชแ้นวปฏิบติั จ านวน 8 คน ระยะเวลาในการศึกษา
ระหวา่งเดือน สิงหาคม ถึง ตุลาคม 2554 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามความเป็นไปไดใ้น
การใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อม
ลูกหมากโต ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาของแนวปฏิบติัทางคลินิกและแบบสอบถามโดย
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. แนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีพฒันาข้ึนมาจากหลกัฐานเชิงประจกัษจ์  านวน 15 ฉบบั และ
พิจารณาจดัหมวดหมู่อา้งอิงตามองคป์ระกอบของสถาบนัรับรองคุณภาพขององคก์รสุขภาพ (Joint 
Commission on Accreditation of Healthcare Organization [JCAHO], 2001) ประกอบดว้ย 6 หมวด 
ได้แก่ 1) การพิทกัษ์สิทธิผูป่้วยและจริยธรรม 2) การประเมินอาการขบัถ่ายปัสสาวะผิดปกติใน
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ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 3) การส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อม
ลูกหมากโต 4) การให้ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อม
ลูกหมากโต 5) การดูแลต่อเน่ืองเพื่อป้องกนัการแยล่งของภาวะต่อมลูกหมากโต และ 6) การพฒันา
คุณภาพบริการ แนวปฏิบัติทางคลินิกประกอบด้วยข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบติัทางคลินิก
จ านวน 64 ขอ้ 
 2. การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการขบัถ่ายปัสสาวะในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคต่อมลูกหมากโตไปใช ้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูท้ดลองใชร้้อยละ 62.50  เห็นดว้ยในระดบัมาก
เก่ียวกบัความสะดวกในการใชใ้นทางปฏิบติั  ความชดัเจน เขา้ใจไดง่้าย และแนวปฏิบติัทางคลินิก
สามารถน าไปปฏิบติัได ้และร้อยละ 87.50  เห็นดว้ยระดบัมากวา่แนวปฏิบติัทางคลินิกมีประโยชน์
ต่อหน่วยงาน และแนวปฏิบติัทางคลินิกมีการระบุทางเลือกส าหรับการจดัการกบัแต่ละสถานการณ์  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสรุปไดว้า่ แนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีพฒันาข้ึนมีความเป็นไปไดใ้นการ
น าไปใช้ในหน่วยงาน และควรน าเสนอต่อผูบ้ริหารเพื่อน าไปสู่ขั้นตอนการน าไปใช้ เพื่อเป็นการ
พฒันาคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคต่อมลูกหมากโตในหน่วยงานต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Benign prostate hyperplasia is a common chronic health problem among older people 
resulting in abnormal urination. Promotion of urination is necessary to prevent complications and 
reduce its impacts. This developmental study aimed to develop clinical practice guidelines 
(CPGs) for promoting urination among elders with benign prostatic hyperplasia in Urology Care 
Unit, Ratchaburi hospital. The framework for the CPGs development proposed by the Australian 
National Health and Medical Research Council (NHMRC, 1999) was applied. The sample was 
selected by purposive sampling and consisted of physicians and nurses who were the guideline 
development by 5 persons and implementation teams by 8 persons. The study was conducted 
during August to October 2011. Data were collected using a questionnaire on feasibility of using 
CPGs for promoting urination among elders with benign prostatic hyperplasia. The CPGs and the 
questionnaire were validated by 3 experts. Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The results of the study are as follows: 
 1. The CPGs were developed from 15 evidences and classified according to the 
Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organization (JCAHO, 2001). The guidelines 
consisted of six components: 1) protection of the patients’ rights and ethics, 2) assessment of 
lower urinary tract symptoms among elders with benign prostatic hyperplasia, 3) promoting 
urination among elders with benign prostatic hyperplasia, 4) education about promoting urination 
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among elders with benign prostatic hyperplasia, 5) continuing care to prevent progression of 
benign prostatic hyperplasia, and 6) improving quality of services. The CPGs consisted of 64 
recommendations for clinical practice. 
 2. Following the implementation of the CPGs for promoting urination  among elders 
with benign prostatic hyperplasia, Urology Care Unit, Ratchaburi hospital, 62.50 percent of  the 
CPGs users strongly agreed with the following issues: convenience of practice implementation, 
clarity, ease of understanding and strongly agreed that the CPGs were practicable. In addition, 
87.50 percent of the users strongly agreed that CPGs were beneficial to the unit and provided 
options for dealing with each situation. 
 From the results of this study, it can be concluded that the developed CPGs are 
feasible for implementation. These should be presented to the administrators for further 
implementation and for improvement of the quality of care for older persons with benign prostatic 
hyperplasia at the Urology Care Unit, Ratchaburi hospital. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


