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บทคัดย่อ 

 
ภาวะซึมเศร้ า ในผู ้ป่ วยโรค เ ร้ือรัง เป็นปัญหาทางสุขภาพจิต ท่ีส าค ัญ  ท่ีส่งผล

กระทบต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลอยา่งมาก การศึกษาเชิงปฏิบัติการคร้ัง น้ี มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการฝึกพดูกบัตัว เองทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรัง
ที่มีภาวะซึมเศร้า กลุ่มตวัอยา่งเป็นผู ้ป่วยโรคเ ร้ือรังที่มีภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ยและระดบั
ปานกลางจ านวน 21 คน ที่มารับบริการในโรงพยาบาลดอกค าใต้ จงัหวดัพะเยา  ระหวา่งเ ดือน 
เมษายน 2554 ถึง มิถุนายน 2554 และบุคลากรทีมสุขภาพผู ้ใช้โปรแกรมการฝึกพูดกับตัว เอง
ทางบวกในผู ้ป่วยโรค เ ร้ือรัง ที่มีภาวะซึม เศร้ า  จ  านวน 3 คน เคร่ือง มือท่ีใช้ในการศึกษา
ประกอบดว้ย 1) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค  ซ่ึ งแปลโดย มุกดา ศรียงค์ 2) โปรแกรม
การฝ กพูดกบัตัว เองทางบวกซ่ึงราชาวดี  เ ด่ียวตระกูล และดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2553) 
ได้ดัดแปลงจากโปรแกรมการฝึกพูดกบัตัว เองทางบวกของ ขว ัญจิต มหากิตติคุณ (2548) 
และ 3) แบบส ารวจความคิดเห็นของบุคลากรผู ้ใช้โปรแกรมการฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก และ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา่ 
1. ก ลุ่มต ัวอย่า ง ที่ เ ข ้า ร่วมโปรแกรมการ ฝึกพูดก ับตวัเองทางบวกร้อยละ  100  

มีการเปล่ียนแปลงของระดบัภาวะซึมเศร้า จากภาวะซึมเศร้าระดบันอ้ยและระดบัปานกลางเป็นไม่มี
ภาวะซึมเศร้า  

2. บุคลากรทีมสุขภาพทั้งหมดพึงพอใจต่อการใชโ้ปรแกรม มีความคิดเห็นวา่เหมาะสม
ในการน ามาใช้ในองค์กร และเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทีมสุขภาพ ผูป่้วยและญาติในระดบัมาก  
มีเพียงหน่ึงคนที่มีความ คิดเห็นวา่ รูปแบบของโปรแกรมมีความสะดวกและง่ายต่อการบนัทึก 
ในระดับปานกลาง 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการฝึกพดูกบัตวัเองทางบวก มีประสิทธิผล
ในการช่วยลดภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคเร้ือรัง ในโรงพยาบาลดอกค าใต ้จงัหวดัพะเยาได ้ ดงันั้น
บุคลากรทีมสุขภาพควรจะมีการน าโปรแกรมน้ีไปใช้ในการดูแลบ าบดัผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้าต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Depression in patients with chronic illness is a significant mental health problem; it 

can impact a person's quality of life enormously. This operational study aimed to investigate the 
effectiveness of implementing a Positive Self-talk Training Program among chronically ill 
patients with depression. The sample included 21 cases of chronically ill patients with mild and 
moderate depression levels who received services in Dokkhamtai hospital, Phayao province 
between April-June 2011. There were 3 health personnel who used the Positive Self-talk Training 
Program among chronically ill patients with depression. The tools used in this study included 1) 
Beck Depression Inventory 1A (BDI-1A) translated into Thai by Sriyoung, 2) the Positive Self-
talk Training Program, which was modified by Deawtrakul and Thapinta (2010) from a Positive 
Self-talk Training Program developed by Mahakittikun (2005), and 3) the questionnaire of 
opinions of health personnel in using Positive Self-talk Training Program. Data were analyzed 
using descriptive statistics. 
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The results of this study revealed that: 
1. A hundred percent of sample who attended the Positive Self-talk Training 

Program changed the level of depression from mild and moderate to no depression.  
2.  All of health personnel were satisfied with program implementation. They thought 

that it was suitable for use in the organization and also beneficial for health personnel, patients, 
and relatives  at a good level. There was only one personnel who thought that the form of the 
program was convenient and easy to record at a moderate level. 

The results of this study indicate that the Positive Self-talk Training Program is 
effective to reduce depression in patients with chronic illness in Dokkhamtai hospital, Phayao 
province. Therefore, health personnel should further implement this program in chronically ill 
patients with depression. 


