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บทคัดยอ 
 
 การสงเสริมการเริ่มตนเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการ
วางรากฐานการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวใหประสบความสําเร็จ การศึกษาเชิงเปรียบเทียบครั้งนี ้
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการเริ่มตน
เลี้ยงบุตรดวยนมมารดาระยะแรกในหนวยคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กลุมตัวอยาง
ประกอบดวยผูคลอดและทารกแรกเกิดปกติท่ีไดรับการดูแลตามปกติ ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2553 จํานวน 63 คู และผูคลอดและทารกแรกเกิดปกติท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 จํานวน 62 คู เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษา คือ แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการเริ่มตนเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก     
ท่ีพัฒนาโดยกรรณิการ กันธะรักษา และคณะ (2554)  ดําเนินการศึกษาโดยใชกรอบแนวคิดการนําแนว
ปฏิบัติทางคลินิกไปใชของที่สมาคมพยาบาลออนทาริโอ ป ค.ศ. 2002 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวม
ขอมูล คือ แบบประเมินความสําเร็จของการสงเสริมการเริ่มตนเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมอิสระตอกัน และสถิติทดสอบ 
ฟชเชอร 
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 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก มีคะแนนเฉลี่ย
ของ  1) ความสําเร็จของการสัมผัสแบบเนื้อแนบเนื้อระหวางมารดากับทารก  2) ความสําเร็จของทารก
ในการอมหัวนมหรือดูดนมมารดาในระยะแรกหลังคลอด  3) ปริมาณนํ้านมมารดาในวันที่ 1, 2 และ 3 
หลังคลอด  4) อุณหภูมิกายทารกแรกเกิดท่ี 2 ช่ัวโมงแรกหลังคลอด (p < .001)  และที่ 30 นาทีแรก   
หลังคลอด  (p < .05) สูงกวากลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก มีสัดสวนในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว 
24 ช่ัวโมงกอนจําหนายสูงกวากลุมตัวอยางที่ไดรับการดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ยืนยันวาการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการเริ่มตนเลี้ยง
บุตรดวยนมมารดาระยะแรกมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงควรนําแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ไปใชเพื่อพัฒนา
คุณภาพของผลลัพธทางการพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 
 

 
 

 
Independent Study Title  Effectiveness of Implementing Clinical Practice Guidelines for  

 Promoting the Early Initiation of Breastfeeding,  
 Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital 

 
Author  Mrs. Venus  Jansangsri 
 
Degree  Master of Nursing Science (Advanced Midwifery) 
 
Independent Study Advisory Committee 
  Associate Professor Dr. Chavee        Baosoung          Advisor 
  Associate Professor Dr. Kannika      Kantaraksa          Co-advisor 
 

ABSTRACT 
 

 Promoting early initiation of breastfeeding is an important starting point in laying the 
foundation for successful exclusive breastfeeding. This comparative study was conducted to 
determine the effectiveness of implementing clinical practice guidelines (CPGs) for promoting early 
initiation of breastfeeding in the labor unit, Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital. The study samples 
consisted of 63 pairs of normal parturients and newborns who received usual nursing care between 
May and June 2010 and 62 pairs of normal parturients and newborns who received care based on the 
CPGs between May and June 2011. The instrument used was the CPGs for promoting the early 
initiation of breastfeeding developed by Kantaraksa and others (2011). A guide to the implementation 
of the CPGs of Registered Nurse Association of Ontario (2002) was used as a framework for this 
study. Data collection tool was the assessment form for the success of promoting the early initiation 
of breastfeeding. Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-test, and Fisher’s 
exact probability test. 
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The results of this study revealed that the samples in the CPGs implementing group had 
significantly higher mean scores of 1) the success of mother and newborn skin-to-skin contact,         
2) the success of newborn in holding nipple in mouth or sucking during early postpartum period,      
3) the amount of breast milk at day 1, 2 and 3 after birth, 4) the newborns’ body temperature at          
2 hours (p<.001) and 30 minutes after birth (p<.05) than those of the samples who received usual 
nursing care. Moreover, the sample in the CPGs implementing group had significantly higher 
proportion of exclusive breastfeeding in 24 hours before discharge than that of the sample who 
received usual nursing care.   

This study confirms that the implementation of the CPGs for promoting early initiation of 
breastfeeding is effective, therefore, the CPGs should be implemented for improving the quality of 
nursing outcomes.  
 

 
  


