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บทคัดย่อ 
 

 โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคเร้ือรังท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุ ความสามารถในการดูแล
ตนเองเป็นปัจจยัพื้นฐานส าคญัในการควบคุมระดบัความดนัโลหิต การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา
ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง
ของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่  
ระหว่างเดือนกนัยายน ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553 กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยพยาบาลวิชาชีพ 
จ านวน 3 รายและผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 30 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ไดแ้ก่ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคความดนัโลหิตสูงของจิตรลดา  สมรัตน์ (2551) การประเมินผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิก ประกอบดว้ยความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ความ
ดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัและขณะหวัใจคลายตวั ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพต่อการใชแ้นว
ปฏิบติัทางคลินิก และความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแล
ตามแนวปฏิบติัทางคลินิก วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนาและการทดสอบทีแบบ 2 กลุ่ม
สัมพนัธ์กนั  

    
 



 จ 

 ผลการศึกษาพบวา่ 
 

1. ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง หลัง
ไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกสูงกว่าก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

2. ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัหลงัการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิก
ต ่ากวา่ก่อนการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

3. ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวหลังการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติ 
ทางคลินิกต ่ากว่าก่อนการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p < .001) 

4. ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงอยูใ่นระดบัมาก 

5. ความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแลตาม
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัมาก 

 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนยนัประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ดงันั้นจึงควร
น าไปใช้ ปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงโดยเฉพาะกลุ่มท่ีไม่สามารถ
ควบคุมระดบัความดนัโลหิตได ้
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ABSTRACT 

  
 Hypertension is a common chronic illness among older persons. Self-care ability is an 
important factor for controlling blood pressure. The objective of this operational study was to 
examine the effectiveness of clinical practice guidelines implementation for promoting self-care 
ability of older persons with hypertension who received services at Nakornping hospital, Chiang 
Mai province during September and November, 2010. The sample consisted of 3 registered 
nurses and 30 older persons with hypertension. The instrument composed of the clinical practice 
guidelines for promoting self-care ability among older persons with hypertension, developed by 
Somrat (2008). The effectiveness of the CPGs was evaluated based on the clinical outcomes 
including self-care ability, systolic and diastolic blood pressure and satisfaction of nurses and 
older persons with hypertension on clinical practice guidelines implementation. Data were 
analyzed using descriptive statistics and paired t-test  
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Results of this study revealed that: 
 

1. After implementation of the clinical practice guidelines for promoting self-care 
ability, the self-care ability of elders with hypertension was significantly higher than before 
(p<.001). 

2. Systolic blood pressure of the elders with hypertension after implementation of the 
clinical practice guidelines was significantly lower than before (p<.001). 

3. Diastolic blood pressure of the elders with hypertension after implementation of the 
clinical practice guidelines was significantly lower than before (p<.001). 

4. The satisfaction of the registered nurses toward clinical practice guidelines 
implementation of  the registered nurses was at a high level. 

5. The satisfaction of older persons  with hypertension toward care based on clinical 
practice guidelines was at a high level. 
   
            This results confirms the effectiveness of the clinical practice guidelines for promoting 
self-care ability of older persons with hypertension. Therefore, these guidelines should be used to 
improve quality of care for older persons with hypertension especially uncontrolled group.  
 
 

 
 

 


