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บทคัดย่อ 

 
ปัญหาการใช้ภาษาและการส่ือสารในเด็กออทิสติกเป็นปัญหาส าคญัท่ีตอ้งได้รับการ

ช่วยเหลือ การส่งเสริมให้เด็กพูดเป็นวิธีการส่ือความหมายท่ีส าคญัท่ีสุด แต่ถา้ยงัไม่สามารถพูดได้
จ  าเป็นต้องหาวิธีการอ่ืนมาทดแทน การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารในเด็กออทิสติก สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ 
จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างมี 2 กลุ่มคือ 1) เด็กออทิสติกอายุ 5 -7 ปี ท่ีมีความรุนแรงของโรค
ระดบัปานกลางข้ึนไป จ านวน 3 ราย ท่ีมารับบริการท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ระหว่าง
เดือนกนัยายน ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2553 และ 2) บุคลากรทีมสุขภาพท่ีใชโ้ปรแกรมแลกเปล่ียนภาพ
เพื่อการส่ือสารในเด็กออทิสติก จ านวน 2 ราย ประกอบดว้ยนกัเวชศาสตร์การส่ือความหมาย 1 ราย
และพยาบาลวิชาชีพ 1 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ 1) โปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพื่อการ
ส่ือสารในเด็กออทิสติก 2) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 3) แบบบนัทึกผลการฝึกตามโปรแกรม
แลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสาร 4) แบบวดัความสามารถในการส่ือความหมายของเด็กออทิสติก
ปฐมวยั 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรทีมสุขภาพต่อโปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพื่อการ
ส่ือสารในเด็กออทิสติก วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา่ การใชโ้ปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารในเด็กออทิสติกอาย ุ
5-7 ปีท่ีมีระดบัความรุนแรงของโรคระดบัปานกลางจ านวน 3 ราย ในช่วง 3 เดือน สามารถพฒันา



 จ 

ความสามารถดา้นการส่ือสารเพิ่มข้ึนอย่างชดัเจนทั้ง 3 ราย เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงัการวิจยั 
และบุคลากรทีมสุขภาพมีความเห็นดว้ยในทุกประเด็นคือ 1) ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บ 2) การเขา้กนัได้
ดีกบัส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิม 3) ความซบัซอ้น 4) การทดลองได ้และ5) การสังเกตได ้

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพื่อ
การส่ือสารในเด็กออทิสติก และความเป็นไปไดท่ี้จะน ามาใชใ้นหน่วยงาน เพื่อเป็นทางเลือกหน่ึงท่ี
จะช่วยใหเ้ด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่องดา้นการส่ือสารให้มีความสามารถดา้นการส่ือสารเพิ่มข้ึน
ต่อไป  
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ABSTRACT 

 
Speech and communication problems in autistic children are critical problems that 

needed intervention. Speech enhancement for these children is the most important method, however, 
if the children are unable to speak, other communication systems are needed. This research aimed to 
study the effectiveness of implementing the Picture Exchange Communication Systems (PECS) 
among autistic children, Rajanagarindra Institute of Child Development (RICD), Chiang Mai. The 
subjects were divided into 2 groups including 1) Three autistic children aged between 5-7 years 
old who hade moderate severity of disease and received treatment program at RICD during 
September to December 2010, and 2) Two health care personnels who used the Picture Exchange 
Communication Systems in autistic children including a speech pathologist and a registered 
nurse. Research instruments used in included 1) Picture Exchange Communication Systems 
(PECS) in autistic children. 2) Personal data questionnaires 3) Recording from of PECS 4) 
Communication Ability Measurement in preschool children, and 5) Program user questionnaire. 
Data were analyzed using descriptive statistics. 
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The results revealed that after using PECS the three autistic children improved their 
communication dramatically comparing to pre implementation of the program. Moreover, the health 
care personnel agreed that the Picture Exchange Communication Systems was 1) relative 
advantage, 2) compatibility, 3) complexity, 4) trialability and 5) observability. 

These results indicated the effectiveness of PECS and the feasibility to implement in 
routine care as another option to enhance autistic children’s communication capability. 


