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บทคัดย่อ 

 
 โรคจิตเภทเป็นโรคเร้ือรังท าใหผู้ป่้วยกลบัมารักษาซ ้ า การป้องกนัไม่ให้กลบัมารักษาซ ้ า
จึงเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัส าหรับการดูแลผูป่้วยกลุ่มน้ี การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
สถานการณ์การดูแลผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีกลับมารักษาซ ้ า กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
ประกอบดว้ยผูป่้วยโรคจิตเภทจ านวน 10 รายท่ีกลบัมารักษาซ ้ าท่ีโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ 
จงัหวดัเลย ผูดู้แลจ านวน 10 ราย ผูน้ าชุมชนจ านวน 10 ราย และบุคลากรทีมสหวิชาชีพ จ านวน  
9 ราย รวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2553 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา
ประกอบดว้ย 1) แบบประเมินสภาพจิต 2) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และ 3) แนวสัมภาษณ์
รายบุคคลและรายกลุ่มท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา และการวเิคราะห์เน้ือหา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1) ผู ้ป่วยสามารถดูแลตนเองในเร่ืองกิจว ัตรประจ าว ันได้ มีทัศนคติท่ีดีต่อการ
รับประทานยาจิตเวช รับรู้อาการเจ็บป่วยของตนเองจากสมาชิกในครอบครัว และสามารถประกอบ
อาชีพได ้
 2) ผูดู้แลไดใ้ห้ความช่วยเหลือเร่ืองการจดัหาอาหาร การจดัยาให้ผูป่้วย เฝ้าระวงัการใช้
สารเสพติด ประคบัประคองจิตใจ และ ใหข้อ้มูลแก่ผูอ่ื้นในครอบครัวเร่ืองการดูแล 
 



 จ 

3) ผูน้ าชุมชนไดม้อบหมายงานใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขในการดูแลผูป่้วย พาผูป่้วย
ไปตรวจตามนดั เปิดโอกาสให้ผูป่้วยมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน จดัท่ีอยู่อาศยัให้ผูป่้วย และ 
สนบัสนุนค่าใชจ่้ายแก่ผูป่้วยในการมาตรวจตามนดั 

4) บุคลากรทีมสุขภาพได้จดัท าแนวปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยท่ีมีปัญหาซับซ้อน และ
ติดตามส่งต่อผูป่้วยใหไ้ดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง 

5) กลุ่มตวัอย่างไดเ้สนอแนะแนวทางในการดูแลผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีกลบัมารักษาซ ้ า 
ดงัน้ี การให้ความรู้เร่ืองโรคและการรักษา ส าหรับผูป่้วย ผูดู้แล และผูน้ าชุมชน และการให้ขอ้มูล
เร่ืองการสังเกตอาการทางจิตและการส่ือสารระหว่างผูป่้วยและผูดู้แล นอกจากน้ี บุคลากรทาง
สุขภาพ เสนอให้จดัโปรแกรมท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วยท่ีซับซ้อน และสร้างระบบการดูแลผูป่้วย
หลงัจ าหน่าย 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนในการดูแลผูป่้วยโรคจิตเภท 
เพื่อป้องกนัการกลบัมารักษาซ ้ าของผูป่้วยโรคจิตเภทในโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ต่อไป 
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ABSTRACT 

 
 Schizophrenia is a chronic mental illness which can result in re-admission of patients. 
Therefore, relapse prevention is a vital objective in caring of this patient group. This study aimed 
to analyze the situation of caring for patients with schizophrenia who were readmitted at Loei 
Rajanagarindra Psychiatric hospital. The samples were purposively selected and composed of 10 
schizophrenic patient, 10 caregivers of those patients, 10 community leaders, and 9 
multidisciplinary team. Data were collected from June to August 2010. The instruments consisted 
of: 1) The Mental Status Questionnaire (MSQ), 2) a personal information questionnaire, and 3) an 
interview guideline for individual and group developed by the researcher based on a literature 
review. Data were analyzed by using descriptive statistics and content analysis. 
 The results of the study revealed that: 
 1) Patients could perform self-care of daily living by themselves, had a positive 
attitude towards taking psychiatric medication, were informed by family members regarding their 
illness and were able to work.  
 2) Caregivers prepared meals and gave psychiatric medication to patients, monitored 
for substance use, gave psychological support and provided care information to other family 
members. 
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3) Community leaders assigned health care volunteers to take care of patients, took 
patients for follow-up visits, gave patients the opportunity to participate in community activities, 
arranged accommodation, and provided money for follow-up visits. 

4) Health personnel developed the care guidelines for complicated patients and 
referred for continuing care. 

5) The possible ways to care for readmitted schizophrenic patients recommended by 
the sample included giving patients, families, and community leaders information about 
schizophrenia and its treatment; and providing information regarding symptoms observation and 
effective communication between patients and families. Additionally, the health personnel 
suggested developing the program of care for patients with complicated problems and after-care 
system.  

The results from this study could be applied to develop the relapse prevention for 
patients with schizophrenia who are readmitted at Loei Rajanagarindra Psychiatric hospital.  
 


