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บทคัดยอ 
 
 ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศ มี
ผลกระทบตอสุขภาพท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และเศรษฐกิจ การศึกษาคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหสถานการณการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนโรงเรียนบาน
ปงสนุก เทศบาลนครลําปาง  ดานโครงสราง กระบวนการ และผลลัพธ กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 
กลุมคือ กลุมบุคลากรเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 22 คนไดแก ผูบริหาร ครู แมครัว คนขาย
อาหาร และกลุมเด็กวัยเรียนเลือกแบบสัดสวนและมีระบบ จํานวน 145 คน เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาเปนแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางสําหรับบุคลากร และแบบสอบถามสําหรับนักเรียน
ซ่ึงผูศึกษาไดดัดแปลงจากแบบประเมินนโยบายและมาตรการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการ
เกินสําหรับโรงเรียนของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (2548) ประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ ขอมูล
ท่ัวไป และการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
และการจัดหมวดหมูเนื้อหา 
 ผลการศึกษามีดังนี้ 
 ดานโครงสรางพบวา 1) มีทรัพยากรทางดานวัตถุและอาคารสถานท่ีเพียงพอ 2) มีบุคลากร
ดูแลนักเรียนอยางเพียงพอ 3) มีองคกรหรือหนวยงานรับผิดชอบไดแก กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน
เทศบาลนครลําปาง และกระทรวงสาธารณสุข และ 4) มีนโยบายการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
วัยเรียน 



จ 

 ดานกระบวนการ พบวา  1) น้ําดื่มและเครื่องดื่ม ในโรงเรียนไมมีการจําหนายน้ําอัดลม 
และมีการจัดบริการน้ําสะอาดและเย็นใหนักเรียนดื่มฟรีอยางเพียงพอ 2) ขนม ในโรงเรียนไมจําหนาย
ขนมท่ีมีรสหวาน มันหรือเค็ม และขนมกรุบกรอบ 3) การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย   นักเรียน
มีสถานท่ีออกกําลังกาย และมีอุปกรณกีฬาเพียงพอ แตเวลาสําหรับการออกกําลังกายยังไมเพียงพอ 
4) อาหารและส่ิงแวดลอม มีการรณรงคไมใหจําหนายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ บริเวณขางร้ัวโรงเรียน 
แตยังไมเพียงพอเนื่องจากอยูนอกเขตบริเวณโรงเรียนและนอกเขตอํานาจผูบริหาร 
 ดานผลลัพธพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในโรงเรียน และใหขอมูลวาโรงเรียนมีการดําเนินการปองกันภาวะโภชนาการเกิน
อยางตอเนื่องแตภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนยังไมลดลง 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ ช้ีใหเห็นวาการปองกันภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนตองมี
นโยบายและดําเนินการอยางตอเนื่อง และตองอาศัยความรวมมือของโรงเรียน ครอบครัวและชุมชน
ซ่ึงสามารถนําไปเปนขอมูลสําหรับหาแนวทางในการปรับปรุงการปองกันภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนตอไป 
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ABSTRACT 
 
 The overnutrition among school age children is a national public health problem, 
which impacts these children physically, mentally, emotionally, socially and economically.  This 
study aimed to analyze the situation of overnutrition prevention among school age children at Ban 
Pongsanook School in Nakorn Lampang municipality including structure, process and outcome. 
The two groups of samples included: 1) 22 personnel which were purposively selected and 
consisted of administrator, teachers, school kitchen staff, and food shop owners, 2) 145 school 
age children which were proportional and systematical selected. The instruments used were the 
semi-structured interview form for the personnel group and a questionnaire for the school age 
children groups, modified from the assessment tool of National Health Foundation on policy and 
measures regarding the overnutrition prevention and control for schools (2005).  Data were 
analyzed using descriptive statistics and categorization. 
 The study results revealed that: 
 In terms of structure; the school had 1) sufficient  material resources and buildings,  
2) sufficient personnel to look after the school children, 3) organizations or responsible units such 
as Ministry of Education, Nakorn Lampang Municipality, and Ministry of Public Health, and  
4) policy for preventing overnutrition among school age children. 
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 In terms of process; regarding 1) drinking water and soft drinks: the school prohibited 
the sale of soft drinks and supplied free water for school age children, 2) sweet crisps: the school 
prohibited the sale of sweet/salt/fat crisps, and packs of crisps, 3) physical activity and exercise: 
school age children had the place to exercise and sufficient exercise instruments but the time 
allocated for exercise was not sufficient, 4) food and school environment: the school had the 
campaign to forbid the sale of soft drinks and sweet crisps in the school grounds but this was not 
sufficient because the external area was out with administrative control. 
 In terms of outcome; most subjects were concerned about the importance of 
overnutrition prevention in school age children. The subjects informed that the school had 
implemented prevention for overnutrition continuously but overnutrtion status in school age 
children had not decreased.   
 The results of this study indicate that overnutrition prevention in schools should have 
policy and be implemented continuously based on participation among school, family, and 
community. The results can be used as base line data for creating the solution to improve the 
prevention of overnutrition among school age children.  
 


