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บทคัดยอ 

 
การสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนเปนปญหาสําคัญของสังคม ซ่ึงผูดูแลเด็กวัยรุน ท่ีเปนโรคติดบุหร่ี

จําเปนตองเขาใจสถานการณการดูแลสําหรับเด็กกลุมนี้ เพื่อวางแผนใหการดูแลไดอยางเหมาะสม 
การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิ เคราะหสถานการณการดูแลเด็กวัยรุนท่ีเปนโรคติดบุหร่ี 
กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจงประกอบดวยเด็กวัยรุนท่ีเปนโรคติดบุหร่ี ท่ีศึกษา ในโรงเรียนมัธยม
ประจําอําเภอทุงเสล่ียม จังหวัดสุโขทัย จํานวน 10 ราย ครูประจําช้ันผูดูแลเด็กกลุมนี้จํานวน 10 ราย  
แกนนําชุมชนจํานวน 10 ราย และพยาบาลผูรับผิดชอบใหการดูแลเด็กกลุมนี้ จํานวน 1 ราย รวบรวม
ขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2553 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย  
1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และ 2) แนวทางการสัมภาษณรายบุคคลและรายกลุมท่ีผูศึกษาสรางข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา 
1) เด็กวัยรุนกลุมนี้ไมมีความรูและไมแนใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือเลิกสูบบุหร่ีไมมีความ

เช่ือม่ันในวิธีการชวยเหลือ มีทัศนคติวาการบําบัดทําใหเสียเวลาเรียน กลัวผูปกครองตําหนิ และอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีมีผูสูบบุหร่ีจึงไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 

2) ครูผูดูแลมีทัศนคติวาการดูแลไมมีประสิทธิภาพ ขาดความรวมมือจากหนวยงาน 
ท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนขาดการดูแลอยางตอเนื่อง 

3) แกนนําชุมชนไมไดรับการยอมรับในการใหการดูแล แมวามีการปฏิบัติการชวยเหลือ
หลากหลาย แตผลท่ีไดไมสําเร็จ และไมไดรับความรวมมือจากทุกฝายในการดูแลเด็กวัยรุนกลุมนี้ 
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4) พยาบาลมีความเห็นวาการรักษาขาดความตอเนื่อง ขาดความรวมมือในการดูแลจาก
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนมีทัศนคติวาการชวยเหลือเด็กวัยรุนกลุมนี้ไมมีประสิทธิภาพ 

5) กลุมตัวอยางเสนอแนะแนวทางในการจัดการสถานการณการดูแลเด็กวัยรุนท่ีเปนโรค 
ติดบุหร่ีดังนี้ การดูแลควรเปนแบบตอเนื่องและเหมาะสม และการพัฒนาแนวทางในการดูแลรวมกัน
ระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือใหการดูแลครบถวนและตอเนื่อง 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ทําใหเกิดความเขาใจสถานการณการดูแลเด็กวัยรุนท่ีเปนโรคติดบุหร่ี 
ขอมูลท่ีไดสามารถนําไปใชในการพัฒนาระบบการดูแลเด็กวัยรุนท่ีเปนโรคติดบุหร่ีในโรงพยาบาล 
ทุงเสล่ียมตอไป 
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ABSTRACT 

 
Smoking in adolescents is a major problem in society. Caregivers of adolescents with nicotine 

dependence need to understand the caring situation in order to be able to plan for appropriate intervention. 
This study aimed to analyze the situation of caring for adolescents with nicotine dependence. The samples 
were purposively recruited and consisted of 10 adolescents with nicotine dependence in secondary school of 
Thungsaliam district, Sukhothai province; 10 teachers who were caretakers of this adolescent group;  
10 community leaders; and a nurse who was responsible to take care this group of adolescent. Data were 
collected from June to August 2010. The instruments used in this study were 1) a personal information 
questionnaire and 2) an interview guideline for individual and group developed by researcher based on 
literature review. Data were analyzed using descriptive statistics and content analysis. 

The results revealed as follows. 
1) The adolescents with nicotine dependence did not have knowledge and felt uncertain to quit 

smoking, lacked confidence in the method of assistance, had attitude towards treatment in that it would 
waste their study time, were afraid that they would be blamed by their parents, and were surrounded with 
smoking environment so that they could not quit smoking. 

2) Teachers who were caretakers had attitude that caring was not efficient, lacked cooperation 
from related organizations, and lacked continuing care. 
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3) The community leaders were not accepted to provide care. Although various helping 
methods were implemented, they were not successful. There was no cooperation from related organizations 
in caring for this group of children. 

4) Nurses thought that their treatment was not done continuously, lacked cooperation from 
related organizations, and had attitude that caring was not efficient. 

5) Samples gave suggestions for caring of children with nicotine dependence including 
continuous and appropriate care, and development of a caring guideline for related organization in order to 
cooperatively provide comprehensive and continuing care. 

The results of this study provide understanding on the caring situation of adolescents with 
nicotine dependence. These results could be used to develop the system of care for adolescents with 
nicotine dependence in Thungsaliam hospital. 


