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บทคัดยอ 

 
การสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนเปนปญหาสําคัญของสังคม ซ่ึงผูดูแลเด็กวัยรุน ท่ีเปนโรคติดบุหร่ี

จําเปนตองเขาใจสถานการณการดูแลสําหรับเด็กกลุมนี้ เพื่อวางแผนใหการดูแลไดอยางเหมาะสม 
การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิ เคราะหสถานการณการดูแลเด็กวัยรุนท่ีเปนโรคติดบุหร่ี 
กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจงประกอบดวยเด็กวัยรุนท่ีเปนโรคติดบุหร่ี ท่ีศึกษา ในโรงเรียนมัธยม
ประจําอําเภอทุงเสล่ียม จังหวัดสุโขทัย จํานวน 10 ราย ครูประจําช้ันผูดูแลเด็กกลุมนี้จํานวน 10 ราย  
แกนนําชุมชนจํานวน 10 ราย และพยาบาลผูรับผิดชอบใหการดูแลเด็กกลุมนี้ จํานวน 1 ราย รวบรวม
ขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2553 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย  
1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และ 2) แนวทางการสัมภาษณรายบุคคลและรายกลุมท่ีผูศึกษาสรางข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา 
1) เด็กวัยรุนกลุมนี้ไมมีความรูและไมแนใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือเลิกสูบบุหร่ีไมมีความ

เช่ือม่ันในวิธีการชวยเหลือ มีทัศนคติวาการบําบัดทําใหเสียเวลาเรียน กลัวผูปกครองตําหนิ และอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีมีผูสูบบุหร่ีจึงไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 

2) ครูผูดูแลมีทัศนคติวาการดูแลไมมีประสิทธิภาพ ขาดความรวมมือจากหนวยงาน 
ท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนขาดการดูแลอยางตอเนื่อง 

3) แกนนําชุมชนไมไดรับการยอมรับในการใหการดูแล แมวามีการปฏิบัติการชวยเหลือ
หลากหลาย แตผลท่ีไดไมสําเร็จ และไมไดรับความรวมมือจากทุกฝายในการดูแลเด็กวัยรุนกลุมนี้ 
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4) พยาบาลมีความเห็นวาการรักษาขาดความตอเนื่อง ขาดความรวมมือในการดูแลจาก
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนมีทัศนคติวาการชวยเหลือเด็กวัยรุนกลุมนี้ไมมีประสิทธิภาพ 

5) กลุมตัวอยางเสนอแนะแนวทางในการจัดการสถานการณการดูแลเด็กวัยรุนท่ีเปนโรค 
ติดบุหร่ีดังนี้ การดูแลควรเปนแบบตอเนื่องและเหมาะสม และการพัฒนาแนวทางในการดูแลรวมกัน
ระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือใหการดูแลครบถวนและตอเนื่อง 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ทําใหเกิดความเขาใจสถานการณการดูแลเด็กวัยรุนท่ีเปนโรคติดบุหร่ี 
ขอมูลท่ีไดสามารถนําไปใชในการพัฒนาระบบการดูแลเด็กวัยรุนท่ีเปนโรคติดบุหร่ีในโรงพยาบาล 
ทุงเสล่ียมตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ 

 
Independent Study Title Situational Analysis of Caring for Adolescents with Nicotine 

Dependence, Thungsaliam Hospital, Sukhothai Province 
 
Author Miss Sritakarn  Phromwimanrat 
 
Degree Master of Nursing Science (Mental Health and Psychiatric Nursing) 
 
Independent Study Advisor Associate Prof. Dr. Patraporn      Tungpunkom 

 
ABSTRACT 

 
Smoking in adolescents is a major problem in society. Caregivers of adolescents with nicotine 

dependence need to understand the caring situation in order to be able to plan for appropriate intervention. 
This study aimed to analyze the situation of caring for adolescents with nicotine dependence. The samples 
were purposively recruited and consisted of 10 adolescents with nicotine dependence in secondary school of 
Thungsaliam district, Sukhothai province; 10 teachers who were caretakers of this adolescent group;  
10 community leaders; and a nurse who was responsible to take care this group of adolescent. Data were 
collected from June to August 2010. The instruments used in this study were 1) a personal information 
questionnaire and 2) an interview guideline for individual and group developed by researcher based on 
literature review. Data were analyzed using descriptive statistics and content analysis. 

The results revealed as follows. 
1) The adolescents with nicotine dependence did not have knowledge and felt uncertain to quit 

smoking, lacked confidence in the method of assistance, had attitude towards treatment in that it would 
waste their study time, were afraid that they would be blamed by their parents, and were surrounded with 
smoking environment so that they could not quit smoking. 

2) Teachers who were caretakers had attitude that caring was not efficient, lacked cooperation 
from related organizations, and lacked continuing care. 
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3) The community leaders were not accepted to provide care. Although various helping 
methods were implemented, they were not successful. There was no cooperation from related organizations 
in caring for this group of children. 

4) Nurses thought that their treatment was not done continuously, lacked cooperation from 
related organizations, and had attitude that caring was not efficient. 

5) Samples gave suggestions for caring of children with nicotine dependence including 
continuous and appropriate care, and development of a caring guideline for related organization in order to 
cooperatively provide comprehensive and continuing care. 

The results of this study provide understanding on the caring situation of adolescents with 
nicotine dependence. These results could be used to develop the system of care for adolescents with 
nicotine dependence in Thungsaliam hospital. 


