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 โรคความดันโลหิตสูงเปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีสําคัญของผูสูงอายุไทยท้ังนี้
เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญควบคุมความดันโลหิตไมได การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงประสิทธิผล
ของประชากรมี 2 กลุม   การใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลในผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูง ท่ีมารับบริการที่คลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎรธานี 
ระหวางเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน 2554 ประชากรกลุมท่ี 1 เปนพยาบาลทีมผูดูแลจํานวน 5 
คน และประชากรกลุมท่ี 2  เปนผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงเลือกตัวอยางมาจํานวน 28 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาไดแกแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลในผูท่ีเปนโรคความดัน
โลหิตสูง ของสมาคมพยาบาลออนตาริโอ ประเทศแคนาดา (2009) การประเมินผลลัพธของการใช
แนวปฏิบัติ ประกอบดวย รอยละของผูสูงอายุท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตได ความพึงพอใจของ
ทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลและความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคความ
ดันโลหิตสูง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา 
 

 1. หลังใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลกลุมตัวอยางผูสูงอายุสามารถควบคุม
ระดับความดันโลหิตได คิดเปนรอยละ 78.57 
 2. ความพึงพอใจโดยรวมของพยาบาลทีมผูดูแลตอการใชแนวปฏิบัติการจัดการ
ทางการพยาบาลอยูในระดับมาก 
 3. ความพึงพอใจผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตอการไดรับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลอยูในระดับมาก    
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลในผูท่ี
เปนโรคความดันโลหิตสูง สามารถควบคุมความดันโลหิตของผูสูงอายุท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรค
ความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎรธานีได  ดังนั้นบุคลากรจึงควรนําแนว
ปฏิบัตินี้ไปใชในการปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงท่ีมารับบริการใน
สถานบริการทุติยภูมิ 
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ABSTRACT 
 
  Hypertension is a major health problem in Thai elderly caused by the inability to 
control blood pressure. The purpose of this operational study was to examine the effectiveness of 
implementing nursing management guidelines among older persons with hypertension, who 
received services at Kiriratnikhom hospital, Surat Thani province during April to June 2011. The 
first group of  consisted of populations  5 registered nurses and the second group was elderly with 
hypertension, 28 were recruited as sample of this study. The instrument was composed of nursing 
management guidelines among older persons with hypertension, developed by the Ontario Nurses' 
Association, Canada (Registered Nurses Association of Ontario [RNAO], 2009). The effectiveness 
of the guidelines was evaluated from the clinical outcomes including the percentage of older 
persons who could control the blood pressure and satisfaction of nurses with nursing management 
guidelines implementation and of elderly with hypertension. Data were analyzed using descriptive 
statistics. 
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Results of this study revealed that: 
 
1. After implementation  of  the  nursing  management  guidelines, 78.57 percent of  

older persons could control their blood pressure. 
2.  The satisfaction with nursing management guidelines implementation of nurses  

was at a high level. 
3.  The satisfaction with nursing management guidelines implementation of elderly 

with hypertension was at a high level. 
Results of this study indicate that the nursing management guidelines implementation 

among the elderly with hypertension can control blood pressure levels of older persons with 
hypertension, Kiriratnikhom hospital, SuratThani province. Therefore, these guidelines should be 
used to improve quality of care for older persons with hypertension in a secondary hospital.  
 
 


